ZALECENIA DOTYCZACE WCZESNEJ
PROFILAKTYKI LOGOPEDYCZNEJ

Proces opanowywania jezyka i jego rozwoju zachodzi pod wplywem s$rodowiska, w
ktorym dziecko si¢ wychowuje. I to wlasnie rodzice powinni w sposéb swiadomy rozwijac
mowe dzieci. Czesto rodzice nie uswiadamiajg sobie tego, ze ich dziecko ma wade wymowy i
nie dostrzegaja narastajagcych nieprawidlowosci. Zdarza si¢ takze, ze rodzice wiedza, ze ich
dziecko zle wymawia, ale czekaja, az z tego wyrosnie.

G. Demel uwaza, ze czesto "rodzice i dziadkowie, sami przyczyniaja si¢ do
powstawania zaburzen mowy przez zbytni liberalizm, a nawet nasladowanie dzieciecej
wymowy (tzw. spieszczanie) lub odwrotnie - przez nadmierny rygoryzm, przecenianie
mozliwosci dziecka , popisywanie si¢ nim, ustawiczne wytykanie i poprawianie bledow,
ktore w tym czasie mieszczg si¢ w granicach normy rozwojowej" (Demel).

Skutkiem opisanych powyzej zachowan, oddzialywan rodzicow moze by¢ powstanie
zaburzen mowy, ktorych nawarstwianie i nie rozpoczeta odpowiednio wczesnie terapia
logopedyczna powodujg wady wymowy.

Nie wszyscy rodzice wiedzg, jak przykre nastgpstwa maja wady wymowy. Dzieci z
takimi wadami sg wySsmiewane przez kolegow, tracg zaufanie do otoczenia, zaczynajg unikac
towarzystwa rowiesnikéw i wzrasta w nich niech¢¢ do méwienia. Wady wymowy utrudniaja
nauke w szkole, sg przyczynami trudnosci w nauce czytania, pisania i przysparzaja wiele
przykrych doswiadczen. Dlatego tez, jesli rozwoj mowy dziecka nie przebiega normalnie i
wystepuja w nim jakie§ zaburzenia nalezy zwréci¢ si¢ do Poradni Psychologiczno—
Pedagogicznej, badz logopedy. W trosce o prawidlowy przebieg rozwoju mowy dziecka
rodzice powinni podejmowac odpowiednie dziatania profilaktyczne.

Wazniejsze zalecenia dotyczace wcezesnej profilaktyki to:

v' Jak najwiecej mowi¢ do dziecka, podczas zabiegdw pielegnacyjnych, zabaw, codziennych
czynnosci i spaceréw. Kazda sytuacja jest dobra, aby wychowywaé dziecko w tzw.
»kapieli stownej”. Do dziecka nalezy méwi¢ powoli i wyrazZnie, a zdania nie powinny by¢
zbyt dlugie. Nalezy unika¢ jezyka dziecinnego, spieszczania, w trakcie rozmowy z
dzieckiem.

v' Nalezy pamietaé, ze rozwdj mowy dziecka przebiega wedlug pewnych schematdw, czyli



faz rozwojowych glosek np. gloska sz przechodzi kolejne etapy: brak gloski, zamiana na
S, potem s, na koncu sz (alik — sialik — salik — szalik). Gloska r przechodzi ta sama drogg,
lecz jest zamieniana na j badz /: kowa — kjowa — klowa — krowa lub obi — jobi — lobi —
robi. Zamiast niepotrzebnie martwi¢ si¢ niewlasciwg wymowa dziecka warto zapozna¢ si¢
z kolejnymi etapami tego procesu.

v' Nalezy wiedzie¢ réwniez, iz w procesie rozwoju mowy wystepuja okresy nasilenia i
wzglednego zastoju. Zastdj przypada zwykle na czas nauki chodzenia, kiedy to dziecka
fascynuje si¢ nowa umiejetnosciag i zwiekszonymi mozliwosciami poznawania §wiata. Po
opanowaniu sztuki chodzenia znéw wraca do pilnej pracy nad mowg. Jednoczesnie
opozniony rozwdj sfery ruchowej lub jej zaburzenia, spowalniaja rozw6dj mowy. Jesli
wiec dziecko zaczelto chodzi¢ pozniej niz jego rowiesnicy, istnieje bardzo duze
prawdopodobienstwo, ze rowniez zacznie mowi¢ nieco pdzniej. Dlatego tez warto
stymulowa¢ rozwdj ruchowy np. poprzez rozwijanie sprawnosci manualnych oraz
ksztaltowanie poczucia rytmu, ale wszystkim takim zabawom powinna towarzyszy¢
mowa (poprawne wzorce dla dziecka).

v' Dostarcza¢ bodzcow dzwiekowych, $piewaé, nuci¢ piosenki, stucha¢ bajek dzwiekowych
i uspokajajacej lub ozywiajacej] muzyki (zaleznie od potrzeb). Rodzice powinni mie¢
Swiadomos$¢, ze niepotrzebnie i zbyt glosno wilaczony telewizor lub radio wprost
,bombarduja” niedojrzaty uklad nerwowy dziecka zbyt duzg iloscig bodzcow.

v' Nalezy obserwowac czy i jak reaguje dziecko na dzwieki z otoczenia. Poniewaz dobry
stuch jest warunkiem rozwoju mowy, nalezy bacznie zwraca¢ uwage, czy dziecko
odwraca glowe w kierunku zrodta dzwieku, reaguje na odglos dzwonka lub telefonu.
Dziecko powinno reagowa¢ na aktywnos$¢ uczuciowa i stowng otoczenia. W przypadku,
gdy brak jest takiej reakcji, mozna podejrzewac niedostuch, konieczna jest wtedy kontrola
lekarska.

v Podstawowe zadanie rodzicow w okresie ksztaltowania si¢ mowy dziecka polega na
dostarczaniu prawidtlowych wzorcéw wypowiedzi. Rodzice musza mowi¢ poprawnie! Nie
mogg pozwoli¢ sobie na powtarzanie wytworow jezykowych dziecka. To nie rodzice majg
sie uczy¢ mowy od dziecka, ale dziecko od rodzicéw. Gdy nazbyt czgsto mowimy do
dziecka pieszczotliwie, uzywajac licznych zdrobnien, dajemy zte wzorce mowne.

v To wlasnie w dzieciach drzemie naturalna zdolno$¢ do mowienia, uwazajmy na to, aby jej



nie thumi¢ swoim nadmiernym gadulstwem lub wyreczaniem dziecka w moéwieniu.
Czasem wystarczy obojetnos¢, cierpka uwaga, brak zrozumienia i czasu na wystuchanie
tego, co dziecko ma do powiedzenia, aby zahamowac ten proces. Wokot nas tyle sie
dzieje stwarzajmy dziecku okazje do wypowiedzenia tego, co przezyto. Niech opowie
nam bajke, ktérg obejrzalo, podzieli si¢ wrazeniami z przedszkola, wymysli zakonczenie
do czytanego przez nas opowiadania.

Jezeli dziecko Zle wymawia jakas gloske — nie kazmy powtarza¢ wyrazéw zawierajacych
ta gloske, poniewaz to tylko utrwala zla wymowe. Dziecko nie przygotowane pod
wzgledem artykulacyjnym, niedostatecznie rdéznicujace stuchowo dzwieki mowy, a
zmuszane do artykulacji zbyt trudnych dla niego glosek, czesto zaczyna je znieksztatcac,
wymawiajgc nieprawidtowo. Utrwalone zle nawyki mowne dziecka trudno jest pozniej
skorygowa¢ i wydtuza to czas terapii logopedycznej. Powyzsza uwaga szczego6lnie czesto
dotyczy gloski » (rozwija si¢ ona pdzniej od innych glosek), ktéra przyjmuje niekiedy
posta¢ r tylnojezykowego trudnego do zlikwidowania. Nie nalezy tez karaé, ani
zawstydza¢ dziecka za wadliwg wymowe, gdyz hamuje to che¢ do moéwienia, a w
konsekwencji spowalnia proces rozwoju mowy.

W okresie ksztaltowania si¢ mowy nie nalezy dziecka leworecznego zmusza¢ do
postugiwania si¢ reka prawa. Naruszanie w tym okresie naturalnego rozwoju sprawnosci
ruchowej zaburza funkcjonowanie mechanizmu mowy. Prowadzi to czgsto do zaburzen
mowy, a w szczegdlnosci do zacinania si¢ lub nawet jagkania.

Kiedy dziecko zaczyna dopytywac si¢ jaka to litera, to zwrd6¢my szczegdlng uwage na
prawidlowe wybrzmiewanie glosek. Nie wymawiamy ¢y lecz krétko ¢ (bo #y to s3 dwie
gloski ¢ 1 y). Jesli dostarczymy dziecku ztych wzorcéw, nie dziwmy sie, ze wyraz tata
przegltoskuje ono jako: #-a-ty-a, a mama: my-a-my-a. Pamigtajmy, ze wszystkie
spotgloski wymawiamy krotko bez elementu wokalicznego w postaci y. Wbrew pozorom
nie jest to tatwe i wielu rodzicéw powinno nauczy¢ si¢ prawidlowego gloskowania.
Inaczej sprawimy, ze dziecko bedzie miato trudnosci z analizag i synteza stuchowag
wyrazoéw, a w przysztosci trudnosci w czytaniu i pisaniu.

Jesli dziecko ma nieprawidlowa budowe narzadow mowy (rozszczepy warg,
podniebienia, wady zgryzu lub uzgbienia), konieczne jest zapewnienie opieki lekarza

specjalisty, gdyz wady te sg przyczyng zaburzen mowy.



v’ Jedli zauwazymy u dziecka opdzniony rozwdj mowy, warto wybra¢ si¢ do logopedy i
pomysle¢ o zwigkszeniu ilosci kontaktow z innymi dzie¢mi, poniewaz wplyw grupy
rowiesniczej mobilizuje do mowienia, a zabawa stwarza sprzyjajace sytuacje
aktywizujace spontaniczng mowe dziecka.

v Rozwojowi mowy sprzyja karmienie piersia, poniewaz ssanie dziecka to najlepsze w tym
okresie ¢wiczenie jezyka 1 warg. Podczas zaspokajania potrzeb pokarmowych niemowle
uaktywnia caly narzad artykulacyjny. Zaburzenia ssania, polykania i zucia zwykle
poprzedzaja zaburzenia mowy.

Wiedza rodzicow dotyczaca rozwoju mowy dziecka oraz prowadzenie przez nich
dzialan profilaktycznych z pewnos$cig przyczyni¢ si¢ moze do zapobiegania i eliminowania
trudnosci mowy u dziecka, ktore jesli nie sg usuniete w pore, utrwalajg si¢ i z czasem stajg si¢
wadami wymowy.

Jezeli u dziecka stwierdzono wade wymowy 1 uczeszcza ono na terapi¢ logopedyczna,
rodzice powinni pamig¢ta¢ o tym, Zze terapia ta ma miejsce nie tylko podczas zajeé
logopedycznych. Skuteczno$¢ terapii, bowiem $cisle uzalezniona jest od wspotpracy
rodzicéw z logopeda. I tylko wéwcezas, gdy wspolpraca ta ma rzeczywiscie miejsce — terapia
przynosi efekty.

Wskazowki dla rodzicow dzieci uczeszczajgcych na terapie logopedyczng:

1. nawigzanie kontaktu z logopeda w celu uzyskania informacji o stanie mowy dziecka i

otrzymania informacji na temat pracy z dzieckiem w domu;

2. dopilnowanie, aby dziecko systematycznie uczeszczalo na zajecia logopedyczne;

3. utrwalanie z dzieckiem opanowanego materialu w ramach ¢wiczenh domowych. Materiat do

¢wiczen zawarty jest w zeszycie, ktory dziecko przynosi na zajecia;

4. systematyczne, codzienne prowadzenie ¢wiczen z dzieckiem;

5. prowadzenie ¢wiczen domowych w atmosferze spokoju, zrozumienia trudnosci dziecka

(pospiech i nerwowos$¢ utrudniajg przyswajanie materiatu);

6. chwalenie dziecka za kazde, nawet minimalne osiggnigcia, co znacznie mobilizuje do

wysitku.

Tylko woéwezas, gdy dziecko systematycznie uczgszcza na zajecia, rodzice prowadza z
dzieckiem ¢wiczenia w domu, stosujac si¢ do wyzej zawartych zalecen, mozna liczy¢ na

szybkie efekty terapii logopedycznej( za: Zakoscielna, www.sloneczna9.pl). Warunkiem



skutecznosci zabiegow profilaktycznych jest mozliwie najwczesniejsze stwierdzenie
zagrozenia procesu rozwoju dziecka lub wczesnych objawoéw jego zaburzen i skierowanie go

na konsultacje i badania diagnostyczne.
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