ROLE DZIECI W RODZINIE ALKOHOLOWEJ

. BOHATER

1. Ogodlna charakterystyka:

Najczesciej role te przyjmuje najstarsze dziecko. Czuje sie odpowiedzialne za rodzine, jej
problemy, wiec poswieca sie dla niej rezygnujac z wkasnych potrzeb. Stara sie nie
sprawiac ktopotéw i odnosi¢ sukcesy. To opiekun rodzenstwa, wizytéwka rodziny, ktora
pokazuje obcym, ze w niej jest wszystko w porzadku.

2. W roli ucznia:

Jest bardzo dobrym uczniem, starajgcym sie o najlepsze oceny, ktéremu zalezy na
osiggnieciach. Stawia sobie bardzo wysokie wymagania, chce by¢ najlepszy we
wszystkim. Pracowity, perfekcjonista, ktéry uwaza, ze zawsze mozna zrobi¢ cos lepiej.
Nie ma czasu na zabawy i spotkania z rowiesnikami oraz rozwijanie zainteresowan
innych niz nauka, gdyz jest nadmiernie obcigzony obowigzkami domowymi. To lider w
grupach zadaniowych, ktory bierze odpowiedzialnos¢ za realizacje zadania.

3. W relacji z dorostymi i réwiesnikami:

Najczesciej jest osobg lubiang i akceptowana, popularng wsréd réwiesnikéw. Posiada
tendencje do sprawowania kontroli nad innymi, opiekowania sie oraz przejmowania
odpowiedzialnosci. Moze nie mie¢ czasu dla kolegow i kolezanek w zwigzku z
obowigzkami domowymi. Poszukuje towarzystwa oséb starszych od siebie, wsréd
ktérych czuje sie lepiej. Najczesciej lubiany przez nauczycieli jako dobry uczen.

4. Przezywane emocje:

To osoba powsciggliwa w okazywaniu uczué. Wypiera i ttumi zto$¢ na rodzicéw. Stara sie
okazywac tylko pozytywne emocje. Ma poczucie winy oraz wstyd za sytuacje rodzinna.
Czuje sie ,gorszy” od innych, mniej wartosciowy. Odczuwa lek przed utratg sympatii i
aprobaty. Zyje w ciagtym napieciu.

5. Wskazéwki do pracy:

Nalezy zadbac o to, zeby te dzieci byty w takim samym stopniu przedmiotem uwagi, jak
inne dzieci. Trzeba poméc im w znalezieniu réwnowagi pomiedzy pracg i zabawag. Nalezy
ktas¢ nacisk, aby nie rezygnowaty ze swoich potrzeb, np. z powodu braku czasu. Trzeba
im pomoc, aby nie braty na siebie zadan nieadekwatnych do ich mozliwosci, wieku oraz
nie nalezy stawia¢ im niezwykle wysokich wymagan i obcigzac¢ je taka
odpowiedzialnoscig jakby byty doroste.



MASKOTKA

1. Ogodlna charakterystyka:

Role te najczesciej przyjmujg najmtodsze dzieci. Lekko traktujg powazne sytuacje i
starajg sie, aby wszyscy byli weseli oraz by nie bra¢ wszystkiego nazbyt seria. Dbajg o
optymistyczny nastroj. Probuje manipulowac nastrojami w rodzinie poprzez wdziek, zarty,
btazenady, dowcipkowanie, rozémieszanie i podstep. Czasami staje sie ,aniotkiem” czy
stodkim dzieckiem.

2. W roli ucznia:

Jest to klasowy btazen, ktory nie cofnie sie przed niczym, aby tylko rozsmieszy¢. Jego
bfazehAstwa czasami przeszkadzajg wiec bywa przywotywany do porzadku. Moze
otrzymac etykietke ,nieznosnego”. Ma problemy z koncentracjg uwagi na zadaniu i ich
dokanczaniem, nie moze usiedzie¢ w klasie. Rozmawia z kolegami, wierci sie. Latwo
zapomina i gubi rzeczy. Ma tendencje do uciekania od trudnosci. Jego nadaktywnos$¢ i
brak odpowiedzialnosci utrudniajg wspotprace grupie i podejmowanie trudniejszych
zadan.

3. W relacji z dorostymi i réwiesnikami:

Kazdy lubi jego towarzystwo, gdyz zmusza wszystkich do $miechu, jednak nikt nie bierze
go na powaznie. Zabiega o uznanie innych poprzez wtrgcanie sie do zabaw, rozméw, nie
czekajac na swojg kolej. To osoba nadmiernie gadatliwa, wesotkowata niezaleznie od
sytuacji. Unika wchodzenia w gtebsze relacje. Cieszy sie najczesciej krotkotrwatym i
powierzchownym zainteresowaniem dorostych i réwiesnikow. Jednak, gdy jej
funkcjonowanie w grupie nie spotka sie z uznaniem, zostanie zraniona i odrzucona, to
moze sie wycofaé i wtedy staje sie bardzo napieta i zaniepokojona, co moze skonczyé
sie gwattownym wybuchem.

4. Przezywane emocje:

Z wierzchu to dziecko rozesmiane, wesote, ale od srodka — petne strachu i smutku,
wystraszone, niepewne, samotne. Nie ma poczucia wtasnej wartosci, unika bliskosci, aby
nie zostac zranionym. z lekiem radzi sobie poprzez wywotywanie uczuc
przeciwstawnych. Na maskowanie prawdziwych emocji, ktére moze przypisywac innym,
zuzywa wiele energii. Pod maska radosci i beztroski kryje obawe i lek.

5. Wskazéwki do pracy:

Nalezy da¢ mu do zrozumienia, ze nie powinno ukrywac¢ tego, co czuje, swojej
osobowosci. Podkreslaé, ze ludzie bedg je lubi¢, nawet jesli nie bedzie opowiadaé
dowcipow i roz§mieszac¢. Powinno sie mu pomaoc otworzy¢ sie, pozyskujac jego zaufanie.
Mimo, ze wydaje sie beztroski , trzeba okaza¢ mu wiele zyczliwosci, aby nabrat ufnosci
potrzebnej do zrzucenia maski. Nalezy wciggng¢ dziecko do innych zaje¢ dajacych
mozliwos¢ wyrazania siebie, jak zajecia plastyczne, muzyka itp. Trzeba pokazywaé mu
wiasciwe reakcje i emocje stosowne do danego wydarzenia. Nalezy wyjasnic, ze
Smiejemy sie z rzeczy zabawnych a ptaczemy, gdy jest nam smutno, ztoScimy sie, gdy



ktos nam zrobi krzywde, itp. Starsze dzieci mozna namowic do pisania dziennika ze
swoimi przezyciami.

lll. KOZIOL OFIARNY, CZARNA OWCA:

1. Ogéblna charakterystyka:

W roli tej najczesciej znajduje sie drugie dziecko w rodzinie. Ciagle sprawia ktopoty
wychowawcze: wchodzi w bojki, konflikty, ma problemy w nauce, siega po uzywki. Na
niego zostaje skierowana uwaga rodziny, agresja pijgcego rodzica. Najczesciej pierwszy
dostrzega problem — alkoholizm. Swoim zachowaniem odwraca uwage od wiasciwego
problemu rodziny, stajac sie wcieleniem rodzinnych frustracji i pakujac sie ciagle w
ktopoty. Pamietany jest gtdéwnie z powodu trudnosci, ktére sprawia i wyrzadzonego zta.
Sa nieprzystosowani do zycia spotecznego i spotykajg sie ze spoteczng dezaprobatg. Nie
potrafig utrzymywacé wiezi spotecznych.

2. W roli ucznia:

To najczesciej uczen staby, a nawet bardzo staby. Posiada niewielkg lub nie ma w ogodle
motywacji do podejmowania nauki, zadan, pracy. Pracuje ponizej swoich mozliwosci,
osiggajac niskie wyniki. Czesto wagaruje. Przeszkadza na lekcjach, wptywajac
destrukcyjnie na klase, grupe.

3. W relacji z dorostymi i réwiesnikami:

Najczesciej szuka akceptaciji w grupach oséb podobnych do siebie. Zawiera
powierzchowne kontakty, nieuwzgledniajace potrzeb innych, zwigzane z manipulacjq i
wzajemnym wykorzystywaniem. Czesto prowokuje, zaczepia i méci sie, a takze klamie i
nie dotrzymuje obietnic. Latwo wpada w gniew, rozdraznienie lub rozzalenie. Czesto kiéci
sie z dorostymi, pyskuje i tamie normy. U dorostych moze budzi¢ wsciektos¢ lub
ukrywany strach.

4. Przezywane emocje:

To dziecko czuje ztosc¢, wsciektos¢ na alkoholika, bohatera rodzinnego. Radzi sobie z
tym uczuciem poprzez zachowania autodestrukcyjne (samookaleczanie),
przemieszczanie agresji na innych (bojki) lub wytadowuje w innych dziataniach
destrukcyjnych (wandalizm, prostytucja). Odczuwang ztos¢ przypisuje innym,
spostrzegajac $wiat i ludzi jako wrogich, nieprzyjaznych, zagrazajgcych. Uwaza atak za
najlepszg forme obrony.

5. Wskazéwki do pracy:

Nalezy traktowaé jego zachowania jako wotanie o pomoc, traktowaé go sprawiedliwie i
pomagac w zaspokojeniu potrzeb. Swoje odczucia powinno sie przekazywa¢ mu w
sposo6b nie ranigcy go (komunikat ,ja”). Nalezy starac¢ sie unika¢ sktonnosci do karania i
skupia¢ sie na pozytywnych symptomach jego zachowania, podkreslajac je, gdy
wystepuja. Trzeba jasno okresli¢ granice, reguty w pracy z tym dzieckiem i dba¢ o ich
respektowanie, thumaczgc ich zasadnos¢. Powinno wyznaczy¢ sie mu role przywodcze,
zadania, ktérym sprosta i chwali¢ za ich wykonanie, sukces. Nalezy zacheca¢ dziecko do



wiasciwego wytadowywania emociji i poméc w przekierowaniu agresji, np. na dziatania
sportowe. Nie nalezy obcigzaé go takg odpowiedzialnoscia, jakby byt dorosty. Powinno
sie réwniez pomoc innym dzieciom zrozumiec¢ go, jednoczesnie respektujgc ich prawa i
odczucia.

IV. DZIECKO WE MGLE

1. Ogodlna charakterystyka:

W te role wchodzi najczesciej jedno z mlodszych dzieci. Z sytuacjg rodzinng radzi sobie
poprzez ,schodzenie z oczu”, izolujgc sie od ludzi. Ucieka w samotnos¢, ulegtosé, swiat
fantazji, telewizji, muzyki. Moze rowniez ucieka¢ w chorobe. Czasem oddaje sie bez
reszty jakiejs namietnosci, np. religii. Postrzegane jest jako dziwne, niewidzialne.

2. W roli ucznia:

Nie wierzy we witasne sity i mozliwosci. Nie wykazuje takze inicjatywy i rezygnuje z
realizacji wielu zadan. Na lekcjach robi wrazenie zamyslonego, nieobecnego, a wyrwany
do odpowiedzi najczesciej milczy lub zmys$la. Czasem osigga lepszy wyniki w jakiej$
dziedzinie. Ma bujng wyobraznie, co wykorzystuje do ukrycia wewnetrznego napiecia lub
do zdobywania namiastek uwagi od innych osoéb. Posiada trudnosci ze wspétpracg w
grupie zadaniowe;j.

3. W relacji z dorostymi i réwiesnikami:

Jest dzieckiem nieufnym, izolujgcym sie od kontaktéw z dorostymi i rowiesnikami.
Wycofany, wybiera samotnos¢. Posiada braki w zakresie podstawowych umiejetnosci
spotecznych. Sprzeciwia sie poprzez bierny opor, ale nie aktywnie. Jego oczy czesto
wyrazajg bojazliwy nadmiar czujnosci wobec innych.

4. Przezywane emocje:

To dziecko doswiadcza samotnosci, przerazenia, smutku, zalu, bezradnosci, braku
nadziei i poczucia wtasnej wartosci.

5. Wskazéwki do pracy:

Nalezy pokaza¢ mu, ze jest wazny dla dorostych, da¢ mu odczué pozytywne
zainteresowanie i akceptacje. Powinno sie pomoc mu rozpoznawac uczucia i mowic¢ o
nich. Nalezy rowniez poméc sprecyzowac zainteresowania i w oparciu o nie budowac
samoocene dziecka. Trzeba zachecaé je do zabawy i prac zespotowych, pomoéc mu
poczu¢ sie petnoprawnym cztonkiem danej grupy.



ZASADY W RODZINIE ALKOHOLOWEJ

W rodzinie alkoholowej dziecko otrzymuje trzy wyrazne komunikaty:

* nie ufaj!

* nie méw!

* nie czuj!

Nie ufaj! - dziecko wie, ze nie moze ufa¢ swoim rodzicom, poniewaz nie dotrzymujg danego
stowa, np. pomimo obietnic ojciec nadal pije. Poniewaz ufnosci i porzadku swiata dziecko
uczy sie od rodzicéw i poprzez rodzicéw, brak oparcia w dorostych pozbawia je pewnosci i
rozeznania. Nie spetnione obietnice, nie dotrzymane umowy, zagubienie dorostych, nie-
spéjnos¢ ich dziatan, niekonsekwencje wychowawcze -wszystko to nie sprzyja ksztattowaniu
sie orientaciji i ufnosci. Nieufnos¢ budzi obronnos¢, zas brak porzadku rodzi chaos mysli i
nieuporzadkowanie zycia uczuciowego.

Nie mow! - jest silnym komunikatem (nie zawsze wypowiedzianym gtosno) od dorostych w
sprawach zwigzanych z problemem alkoholowym. Nie méw, ukrywaj ten problem przed
swiatem zewnetrznym, w przeciwnym bowiem razie otrzymasz etykiete dziecka alkoholika.
Nie mowi¢ oznacza zamkniecie sie na tematy zwigzane z rodzing wobec obcych. Dzieci
milkna, chronigc najwiekszy dla nich skarb - tajemnice rodzinng o alkoholu i incydentach z
nim zwigzanych. Robig to ze wstydu, strachu i w nadziei, ze bedzie lepiej i ze nie jest tak
naprawde najgorzej. Ogromnie trudno przebic sie przez to dzieciece zaprzeczanie, co
owocuje tragiczng czasem samotnoscig dziecka w rodzinie alkoholowej. Wszelkie tabu
paralizujgce pole otwartej i intymnej komunikacji w rodzinie skazuje ludzi na samotnosé.

Nie czuj! - dziecko w rodzinie alkoholowej czesto przezywa paralizujgce uczucia, ktére
powodujg jego niepokdj i proby odciecia sie od nich. Zabieg tego rodzaju zbyt czesto powta-
rzany, rodzi grozbe odtgczenia sie od swiata wkasnych emociji i utraty prawdy o najgtebszych
poruszeniach swego serca. Zafatszowanie wewnetrznej rzeczywistosci powoduje ostabienie
czujnosci emocjonalnej niezbednej do orientacji w swiecie i w sobie samym.
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