DEPRESJA U DZIECI

Depresja w potocznym rozumieniu to zte samopoczucie, stan przygnebienia,
pesymistyczna wizja rzeczywistosci. Jej diagnoza oparta jest na ocenie zaburzenia zachowan
nastroju, motoryki i rytméw biologicznych, a podstawa do jej postawienia jest gtgbokos¢
zaburzen 1 czas ich trwania.

Depresja u dzieci moze by¢ zwigzana z podj¢ciem nauki szkolnej, ktore jest
najwazniejszym wydarzeniem dziecinstwa, ale i nowym wyzwaniem, ktéremu trzeba
sprosta¢. Jednak nie wszystkie dzieci wykazuja si¢ dostateczna dojrzatoscia spoteczna i
emocjonalna do podjecia tych nowych zadan. Z tego wzgledu, gdy pojawia si¢ problemy,
moga wystapi¢ objawy nerwicowe, zaburzenia zachowania lub wtasnie depresja.

Rozwdj depresji moze zaleze¢ od niepowodzen szkolnych, na ktore moga wptywac:

e Dysleksja

e Wady rozwojowe, ktore moga by¢ przyczyna przezwisk lub zartow ze strony
réowiesnikow

e Mata sprawnos$¢ fizyczna dziecka, ktora bywa pretekstem do agresywnych wobec
niego zachowan

e Ubidr, $wiadczacy o gorszej lub lepszej pozycji w grupie,
ztych relacji z rowiesnikami czy probleméw rodzinnych, jak:

e Zapracowani rodzice, ktérzy nie maja czasu na rozmowy z dzieckiem czy wspdlne
spedzanie czasu

e Nadmierne wymagania wobec dziecka

e Napigcia migdzy rodzicami, niezrozumiale dla dziecka, ktére przezywa je jako
zagrozenie dla siebie i1 rodziny

e Alkoholizm w domu.

Przedstawig ponizej charakterystyke depresji u dzieci w wieku szkolnym. Obejmuje ona:

1. Zaburzenia aktywnosci
e Dziecko unika wspolnych zabaw z rowiesnikami

¢ Nie podejmuje zabaw, ktore wczesniej sprawiaty mu przyjemno$¢



Odmawia pojscia do szkoty

Wagaruje (najcze¢sciej samotnie)

2. Zaburzenia nastroju

Dziecko nie reaguje radoscia na sytuacje, ktore wczesniej sprawiaty mu radosé
Jest smutne, czgsto poptakuje z btahego powodu

Ma stany Igkowe (Igk najczesciej zwiazany jest z obawa o utrate osob bliskich)
Wyraza nadmierna troske o zdrowie bliskich

Boi si¢ chodzi¢ do szkoty (Igk czgsto jest tak nasilony, ze dominuje w
zachowaniu dziecka

3. Objawy somatyczne

Bole gltowy, brzucha, biegunka, moczenie nocne

U dzieci w starszym wieku szkolnym moga towarzyszy¢ takze zaburzenia zachowania pod
postacia agresji skierowanej ku sobie lub otoczeniu.

W jaki spos6b mozna pomoéc dziecku?

Wskazowki dla rodzicow:

Zglaszane przez dziecko objawy somatyczne wymagaja konsultacji lekarza
pediatry, poniewaz takze chorobom fizycznym towarzyszy uczucie zmgczenia,
mniejsza aktywnos¢, drazliwos¢ 1 zte samopoczucie. Gdy dziecko jest zdrowe,
to szukamy zrddet w szkole, rodzinie lub grupie rowiesniczej

W przypadku niepokojacych zachowan dziecka nalezy nawigza¢ kontakt z
wychowawca, pedagogiem szkolnym lub psychologiem

Jezeli dziecko ma problemy z realizowaniem programu szkolnego, nalezy
wspodlnie opracowac program pomocy, uwzgledniajacy mozliwosci dziecka

Trzeba rozmawiac¢ z dzieckiem o tym, co si¢ dzieje w szkole, o jego kolegach
oraz dawac¢ przyklad rozwiazywania problemow

Trzeba rozmawiac z dzieckiem o tym, co dzieje si¢ w rodzinie i da¢ szansg na
wyrazenie opinii o tym, co je niepokoi w zachowaniu rodzicow



e W rozmowie z dzieckiem nalezy wykorzysta¢ tatwe 1 dostgpne formy
komunikacji, np. poprzez zabawe w dom, w rodzing, a takze dobrym zrodiem
informacji sa rysunki dziecka

e Nie mozna stwarza¢ sytuacji, ktore uruchamiaja obawy dziecka o utratg matki
lub innej waznej dla niego osoby

e Trzeba pamigta¢ o tym, ze rodzina ma stanowi¢ dla dziecka teren bezpieczny, a
ktotnie uruchamiaja jego Igk o trwato$¢ rodziny

e Alkoholizm w rodzinie wymaga bezwzglednie podjecia terapii prze pijacego
cztonka rodziny

e Porada lekarza psychiatry jest wskazana wowczas, gdy objawy depresji
dziecigcej utrzymuja si¢ 1 maja tendencje do nasilania.

Wskazdéwki dla nauczycieli:

Nalezy obja¢ szczegdlna opieka te dzieci, ktore odbiegaja swoim zachowaniem od
rowiesnikow

Konieczne jest nawiazanie kontaktu z rodzing ,,trudnego” dziecka i podjecie wspdlne;j
decyzji co do charakteru pomocy

Trzeba rozpoznac sytuacj¢ rodzinna dziecka
Pozadane jest wlaczenie ucznia do aktywnych dziatan na terenie klasy i szkoty

Nalezy chroni¢ dziecko przed agresywnymi zachowaniami rowie$nikow w czasie
przerw

Wazne jest budowanie zaufania i poczucia bezpieczenstwa poprzez staty, serdeczny
kontakt z dzieckiem.
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