ROZPORZADZENIE
MINISTRA ZDROWIAD

z dnia l@%wfmiﬁ/ ...... 20151,

w sprawie grup §rodkow spozywezych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom
i mlodziezy w jednostkach systemu ofwiaty oraz wymagan, jakie musza spelniaé Srodki
spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mlodziezy w tych

jednostkach

Na podstawie art. 52c ust. 6 ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie

zywnosci i zywienia (Dz. U. z 2015 r, poz. 594) zarzadza sig, co nastepuje:

§ 1. 1. Grupy srodkéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom
i miodziezy wjednostkach systemu os$wiaty sa okre§lone w zatgczniku nr 1 do
rozporzadzenia.

2. Wymagania, jakic musza spetnia¢ srodki spozywceze stosowane w ramach zywienia
zbiorowego dzieci i mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty, sg okreslone w zataczniku nr

2 do rozporzgdzenia.

§ 2. Rozporzadzenic wehodzi w zycie z dniem 1 wrzesnia 2015 r.

MINISTER ZDROWIA

¥ Minister Zdrowia kieruje dziatem administracji rzadowej — zdrowie, na podstawie § 1 ust. 2 rozporzadzenia
Prezesa Rady Ministrow z dnia 22 wrzeénia 2014 r. w sprawie szczegdlowego zakresu dziatania Ministra
Zdrowia (Dz, U, poz, 1268).
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Zakgczniki do rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia ... 20151,

(poz. ...)

Zalgeznik nr 1

GRUPY SRODKOW SPOZYWCZYCH PRZEZNACZONYCH DO SPRZEDAZY
DZIECIOM I MEODZIEZY W JEDNOSTKACH SYSTEMU OSWIATY
1. Kanapki:

1) na bazie pieczywa razowego lub pelnoziarnistego: zytniego, pszennego, mieszanego lub
picczywa bezglutenowego;

2) z przetworami miesnymi zawierajacymi co najmniej 70% migsa i nie wigcej niz 10g
thuszezu w 100g produktu gotowego do spozycia lub przetworami z ryb zawierajacymi
co najmniej 60% miesa ryb, skorupiakéw lub migczakéw w 100g produktu gotowego do
spozycia, lub jajami, lub serem, z wylgczeniem topionego, lub wyrobami z nasion roslin
stragczkowych, orzechami, nasionami zgodnie z wymaganiami, o ktérych mowa w ust. 9,
olejem, thiszczami mlecznymi do smarowania, o ktorych mowa w rozporzadzeniu
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1308/2013 z dnia 17 grudnia 2013 r.
ustanawiajgcego wspélna organizacje rynkéw produktow rolnych oraz uchylajace
rozporzadzenia Rady (EWG) nr 922/72, (EWG) nr 234/79, (WE) nr 1037/2001 1 (WE)
nr 1234/2007 (UE) nr 1308/2013 (Dz. Urz UE L 347 z 20.12.2013, str. 671, z pozn.
zm.), W tym mastem, ziotami fub przyprawami $wiezymi lub suszonymi bez dodatku
soli;

3) z warzywami lub owocami, o ktérych mowa w ust. 7-9;

4) bez soli oraz soséw, w tym majonezu, z wylaczeniem ketchupu, w przypadku ktorego
zuzyto nie mniej niz 120g pomidoréw do przygotowania 100g produktu gotowego do
spozycia.

2. Salatki i surdwki w opakowaniach jednostkowych:

1) na bazie warzyw lub owocdw, o ktérych mowa w ust. 71 8;

2) z przetworami migsnymi zawierajacym co najmniej 70% migsa i nie wiecej niz 10g
thuszczu w 100g produktu gotowego do spozycia lub przetworami z ryb zawierajgcymi
o najmniej 60% migsa ryb, skorupiakéw lub migczakow w 100g produktu gotowego do
spozycia, lub jajami, lub serem, z wylaczeniem topionego, lub produktami mlecznymi
zgodnymi z wymaganiami, o ktérych mowa w ust. 5, lub produkta]ﬁi zbozowymi

zgodnymi z wymaganiami, o ktorych mowa w ust. 6, wyrobami z nasion roslin




straczkowych, suszonymi warzywami i owocami, lub orzechami oraz nasionami

zgodnymi z wymaganiami, o ktérych mowa w ust. 9, olejem, ziotami lub przyprawami

Swiezymi lub suszonymi bez dodatku soli.

3. Mleko bez dodatku cukrow i substancji stodzacych zdefiniowanych w rozporzadzeniu
Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1333/2008 z dnia 16 grudnia 2008 r. w sprawie
dodatkéw do zywnoéci (Dz. Urz. UE L 354 z 31.12.2008 r., sir. 16, z p6zn. zm.), zwanym
dalej ,,rozporzadzeniem (WE) nr 1333/2008”.

4, Napoje zastepujace mleko, czyli napoj: sojowy, ryZowy, owsiany, kukurydziany,
gryczany, orzechowy lub migdalowy:

1) zawierajgce nie wiecej niz 10g cukréw w 100ml produktu gotowego do spozycia, bez
dodatku substancji stodzacych zdefiniowanych w rozporzadzeniu (WE) nr 1333/2008;

2) o niskiej zawartosci sodu/soli, {j. zawierajacy nie wigeej niz 0,12g sodu lub réwnowaznej
iloci soli na 100g lub na 100 ml $rodka spozywczego lub o obnizonej zawartosei
sodu/soli, tj. obnizenie zawartodci sodu lub wartodci rownowaznej dla soli wynosi co
najmniej 25% w poréwnaniu z podobnym produktem.

5. Produkty mleczne: jogurt, kefir, maslanka, mleko zsiadle, mleko acidofilne, mleko
smakowe, serwatka, ser twarogowy, serck homogenizowany lub produkty zastepujace
produkty mleczne na bazie soi, ryzu, owsa, orzechéw lub migdatéw:

1) zawierajace nie wigeej niz 10g cukréw w 100g/ml produktu gotowego do spozycia;

2) bez dodatku substancji stodzgcych zdefiniowanych w rozporzgdzeniu (WE) nr 1333/2008;

3) zawierajace nie wigcej niz 10g thuszezu w 100g/ml produktu gotowego do spozycia.

6. Zbozowe produkty sniadaniowe oraz inne produkty zbozowe:

1) bez dodatku cukrow i substancji stodzacych zdefiniowanych w rozporzadzeniu (WE) nr
1333/2008;

2) o niskiej zawartosci sodu/soli, tj. zawierajacy nie wiecej niz 0,12g sodu lub réwnowazne]
ilodci soli na 100g lub na 100 ml $rodka spozywczego lub o obnizonej zawartosci
sodu/soli, tj. obnizenie zawartodci sodu lub wartoscl réwnowaznej dla soli wynosi co
najmniej 25% w pordéwnaniu z podobnym produktem, z wylaczeniem pieczywa o
zawartosci sodu nie wyzszej niz 450mg w 100g produktu gotowego do spozycia.

7. Warzywa:

1) surowe lub przetworzone, z wylaczeniem warzyw suszonych;

2) bez dodatku cukrow i substancji stodzacych zdefiniowanych w rozporzadzeniu (WE) nr
1333/2008;
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3) w przypadku przetworzonych — o niskiej zawartosci sodu/soli, 4. zawierajacy nie wiecej
niz 0,12g sodu lub réwnowaznej ilosci soli na 100g lub na 100 ml srodka spozywczego
lub o obnizonej zawartoéci sodw/soli, tj. obniZzenie zawartosci sodu lub wartosci
réwnowaznej dla soli wynosi co najmniej 25% w poréwnaniu z podobnym produktem, z
wylgczeniem produktéw poddanych naturalnej fermentacji mlekowej, takich jak:
kwaszona kapusta oraz kwaszone ogorki;

4) przygotowane do bezposredniego spozycia;

5) podawane w calosci lub podzielone na porcje, jezeli istniejg dostateczne mozliwosei to w
opakowaniach jednostkowych.

8. Owoce:

1) surowe lub przetworzone, z wylaczeniem owocéw suszonych;

2) bez dodatku cukréw i substancji stodzacych zdefiniowanych w rozporzadzeniu (WE) nr
1333/2008;

3) przygotowane do bezposredniego spozycia;

4) podawane w catodci lub podzielone na porcje, jezeli istniejg dostateczne mozliwosci to w
opakowaniach jednostkowych.

9. Suszone warzywa i owoce, orzechy oraz nasiona:

1) bez dodatku cukréw i substancji stodzacych zdefiniowanych w rozporzadzeniu (WE) nr
1333/2008, soli oraz ttuszezu;

2) w opakowaniach jednostkowych, w porcji nieprzekraczajacej 100g.

10. Soki owocowe, warzywne, OWOCOWO-WarZzywne:

1) w opakowaniach nieprzekraczajacych 330 ml;

2) bez dodatku cukréw i substancji stodzgcych zdefiniowanych w rozporzadzeniu (WE) nr
1333/2008 w przypadku sokéw warzywnych i owocowo-warzywnych;

3) o niskiej zawartodci sodu/soli, tj. zawierajgcy nie wiecej niz 0,12g sodu lub réwnowaznej
ilogci soli na 100g lub na 100 ml srodka spozywezego lub o obnizonej zawartosci
sodu/soli, tj. obnizenie zawartosci sodu lub wartosci réwnowaznej dla soli wynosi co
najmniej 25% w pordwnaniu z podobnym produktem.

11. Przeciery, musy owocowe, WarZywne oraz Owocowo-warzywie:

1) bez dodatku cukréw i substangji stodzgcych zdefiniowanych w rozporzgdzeniu (WE) nr
1333/2008;

2) bez dodatku soli.




12. Koktajle owocowe, warzywne oraz Owocowo-warzywne na bazie mleka, napojow
zastepujagcych mleko, czyli napoju: sojowego, ryzowego, owsianego, kukurydzianego,
gryczanego, orzechowego lub migdalowego produktéw mlecznych Iub produktow
zastepujacych produkty mleczne, zgodnych z wymaganiami, o ktérych mowa w ust. 5.

13. Naturalna woda mineralna nisko lub $redniozmineralizowana, woda Zrodlana 1 woda
stolowa, w opakowaniach jednostkowych.

14. Inne napoje przygotowywane na migjscu bez dodatku cukréw i substancji
stodzacych zdefiniowanych w rozporzadzeniu (WE) nr 1333/2008:

1) herbata, w tym z: owocami, mlekiem lub napojami zastepujacymi mleko, czyli napojem:
sojowym, ryzowym, owsianym, kukurydzianym, gryczanym, orzechowym lub
migdatowym; dozwolone jest stodzenie naturalnym miodem pszczelim;

2) napary owocowe z naturalnym aromatem, w tym z owocami, dozwolone jest stodzenie
naturalnym miodem pszczelim;

3) kawa zbozowa, w tym z: mlekiem lub napojami zastepujacymi mleko, czyli napojenu
sojowym, ryzowym, owsianym, kukurydzianym, gryczanym, orzechowym lub

migdalowym; dozwolone jest stodzenie naturalnym miodem pszczelim.




Zalacznik nr 2

WYKAZ WYMAGAN, JAKIE MUSZA SPELNIAC SRODKI SPOZYWCZE
STOSOWANE W RAMACH ZYWIENIA ZBIOROWEGO DZIECI I MEODZIEZY
W JEDNOSTKACH SYSTEMU OSWIATY

1. Srodki spozywcze stosowane w zywieniu zbiorowym dzieci i mlodziezy w

jednostkach systemu o$wiaty dobiera si¢ w taki sposob, aby:

1) na calodzienne zywienie skladaly si¢ srodki spozywcze pochodzace z réznych grup
srodkéw spozywczych;

2) posiltki ($niadanie, obiad, kolacja) zawieraly produkty z nastgpujacych grup $rodkow
spozywczych: produkty zbozowe lub ziemniaki, warzywa lub owoce, mleko lub
produkty mleczne, migso, ryby, jaja, orzechy, nasiona roslin straczkowych 1 inne
nasiona oraz thuszcze;

3) w przypadku calodziennego zywienia jadlospis obejmowal nie mniej niz cztery positki;

4) w przedszkolach i innych formach wychowania przedszkolnego, w ktérych dziecko spgdza
do 5 godzin, byly podawane co najmniej 2 positki gtéwne: $niadanie i obiad;

5) obiad podawany w stoléwce szkolnej dostarczal 30% calodziennego zapotrzebowania
energetycznego, zgodnie z aktualnymi normami zywienia przy wyliczeniu
sredniowazonej normy. dla danej grupy uczniow.

2. W zywieniu zbiorowym dzieci 1 mlodziezy w jednostkach systemu o$wiaty stosuje

sig:

1) produkty zbozowe lub ziemniaki (przetworzone):

a) przy czym zbozowe produkty $niadaniowe zawicrajg nie wigeej niz 15g cukrow w
100g produktu gotowego do spozycia,

b) o niskiej zawartosci sodw/soli, {j. zawierajacy nie wigcej niz 0,12g sodu lub
rownowaznej ilosci soli na 100g lub na 100 ml $rodka spozywczego lub o
obnizonej zawartosci sodu/soli, tj. obnizenie zawartosci sodu lub wartoscl
rownowaznej dla soli wynosi co najmniej 25% w pordéwnaniu z podobnym
produktem,

¢) zawierajace nie wigcej niz 10g thuszezu w 100g produktu gotowego do spozycia,

d) jedng lub wigcej porcji w sniadaniu, obiedzie oraz kolacji,




g) trzy lub wiecej réznych produkiéw z tej kategorii srodkoéw spozywezych w positkach
obiadowych w tygodniu,

f) nie wigeej niz jedng porcje potrawy smazonej z tej kategorii sSrodkow spozywezych w
tygodniu,

g) przy czym do smazenia jest uzywany olej roslinny rafinowany o zawartosci kwasow
jednonienasyconych powyzej 50% 1 zawartosci kwasow wielonienasyconych
ponizej 40%;

2) warzywa:

a) surowe lub przetworzone,

b) bez dodatku cukréw i substancji stodzacych zdefiniowanych w rozporzadzeniu (WE)
nr 1333/2008,

¢) w przypadku przetworzonych — o niskiej zawartosci sodu/soli, tj. zawierajacy nie
wiecej niz 0,12g sodu lub réwnowaznej ilosci soli na 100g lub na 100 ml srodka
spozywczego lub o obnizonej zawartodei sodu/soli, tj. obniZenie zawartosci sodu
lub wartodci réwnowaznej dla soli wynosi co najmniej 25% w poréwnaniu z
podobnym produktem, z wylgczeniem produktéw poddanych naturalnej fermentaci
mlekowej, takich jak: kwaszona kapusta lub kwaszone ogérki,

d) w przypadku warzyw suszonych: bez dodatku cukréw i substancji stodzacych
zdefiniowanych w rozporzadzeniu (WE) nr 1333/2008, soli oraz tluszczu,

e) jedna lub wigcej porcji warzyw kazdego dnia w positku obiadowym,

f) trzy lub wigcej porcji surowych warzyw w positkach obiadowych w tygodniu,

g) trzy lub wiecej roznych warzyw w positkach obiadowych w tygodniu;

3) owoce:

a) surowe lub przetworzone,

b) bez dedatku cukrow i substancji stodzacych zdefiniowanych w rozporzadzeniu (WE)
nr 1333/2008,

c) w przypadku owocow suszonych: bez dodatku cukréw i substancji slodzacych
zdefiniowanych w rozporzadzeniu (WE) nr 1333/2008, soli oraz tluszczu,

d) jedng lub wigeej porcji owocdw kazdego dnia w positku obiadowym,

e) trzy lub wiecej réznych owocoéw w positkach obiadowych w tygodniu;

4) warzywa lub owoce, przy czym:
a) w zywieniu calodziennym podaje sie pie¢ porcji warzyw lub owocow, jedna porcja

moze by¢ zastapiona przez sok w porcji nieprzekraczajgcej 200ml,




b) dodatek warzyw lub owocow podaje si¢ w kazdym positku kazdego dnia w zywieniu
przedszkolnym i catodziennym

~ w proporcji pomigdzy liczba porcji warzyw i owocéw w stosunku nieprzekraczajagcym

trzech porcji warzyw na dwie porcje owocow, |

5) mieso, ryby, jaja, orzechy, nasiona ro$lin straczkowych 1 inne nasiona:

a) przy czym w przypadku orzechéw i nasion: bez dodatku cukréw i substancji
stodzacych zdefiniowanych w rozporzadzeniu (WE) nr 1333/2008, soli oraz
thuszezu, .

b) jedna lub wigcej porcji zywnodci z tej kategorii srodkéw spozywezych kazdego dnia,

¢c) porcje ryby co najmniej raz w tygodniu,

d) przy czym do smazenia jest uzywany olej roglinny rafinowany o zawartosci kwasow
jednonienasyconych powyzej 50% i zawartosci kwaséw wielonienasyconych
ponizej 40%,

€) przy czym nie wiecej niz jedna porcje potrawy smazonej w ciagu tygodnia szkolnego
od poniedziatku do pigtku, a w zywieniu 7—dniowym nie wigcej niz dwie porcje
potrawy smazonej w tygodniu;

6) thuszcze spozywcze — oleje, masto, margaryny miekkie kubkowe niearomatyzowane lub
ich mieszanki; w przypadku smazenia jest uzywany olej roslinny rafinowany o
zawartosci kwasow jednonienasyconych powyzej 50% 1 zawartosci kwasow
wielonienasyconych ponizej 40%;

7) mleko lub produkty mleczne:

a) zawierajace nie wigcej niz 10g cukréw w 100g/ml produktu golowego do spozycia,

b) przy czym co najmniej dwie porcje mleka lub produktéw miecznych kazdego dnia w
zywieniu przedszkolnym i co najmniej trzy porcje w zywieniu calodziennym;

8) inne napoje:

a) woda — naturalna woda mineralna nisko lub éredniozmineralizowana, woda Zrédlana
lub woda stotowa,

b) napoje zastgpujace mleko, czyli napdj: sojowy, ryzowy, owsiany, kukurydziany,
gryczany, orzechowy lub migdatowy:

— zawierajgce nie wigcej niz 10g cukréw w 100ml produktu gotowego do spozycia,
bez dodatku substancji stodzacych zdefiniowanych w rozporzadzeniu (WE) nr

133372008,




— o niskiej zawartosci sodu/soli, tj. zawierajacy nie wigeej niz 0,12g sodu Iub
réwnowaznej ilosci soli na 100g lub na 100ml $rodka spozywczego lub o
obnizonej zawartosci sodw/soli, tj. obnizenie zawartosci sodu lub wartosci
rownowaznej dla soli wynosi co najmniej 25% w poréwnaniu z podobnym
produktem,

c) soki owocowe, Warzywne, OWoCOwWO-warzywne:

— w porcjach nieprzekraczajacych 200ml,

— bez dodatku cukréw i substancji stodzgcych zdefiniowanych w rozporzadzeniu
(WE) nr 1333/2008 w przypadku sokow warzywnych i owocowo-warzywnych,

— o niskiej zawartosci sodu/soli, tj. zawierajacy nie wigcej niz 0,12g sodu lub
rownowaznej ilosci soli na 100g Iub na 100ml $rodka spozywczego lub o
obnizonej zawartodci sodu/soli, tj. obniZzenie zawartosci sodu lub wartosci
réwnowaznej dla soli wynosi co najmniej 25% w pordéwnaniu z podebnym
produktem,

d) koktajle owocowe, warzywne, owocowo-warzywne na bazie mleka, napojow
zastepujacych mleko, «czyli napoju: sojowego, ryzowego, Owslanego,
kukurydzianego, gryczanego, orzechowego lub migdatowego, produktow
mlecznych Iub produktow zastepujacych produkty mleczne, zgodnie z
wymaganiami, o ktérych mowa w ust. 5 zalacznika nr 1 do rozporzadzenia,

) napoje przygotowywane na miejscu bez dodatku cukréw i substancji stodzgeych

* zdefiniowanych w rozporzadzeniu (WE) nr 1333/2008:

— herbata — w tym z: owocami, mlekiem lub napojami zastgpujacymi mleko, czyli
napojem: sojowym, ryzowym, owsianym, kukurydzianym, gryczanym,
orzechowym lub migdatowym; dozwolone jest stodzenie naturalnym miodem
pszezelim,

— napary owocowe z naturalnym aromatem, w tym z owocami; dozwolone jest
stodzenie naturalnym miodem pszczelim,

— kawa zbozowa — w tym z: milckiem lub napojami zastepujacymi mleko, czyli
napojem: sojowym, tryzowym, owsianym, kukurydzianym, gryczanym,
orzechowym lub migdatowym; dozwolone jest stodzenie naturalnym miodem

pszczelim,
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— kakao naturalne - z: mlekiem lub napojami zastgpujacymi mleko, czyl napojem:
sojowym, ryzowym, owsianym, kukurydzianym, gryczanym, orzechowym lub
migdatowym; dozwolone jest stodzenie naturalnym miodem pszczelim,

- kompot owocowy,

f) bez dodatku cukréw i substancji stodzacych zdefiniowanych w rozporzadzeniu (WE) nr

1333/2008 oraz tauryny, guarany i kofeiny;

9) inne produkty:

a) sol:

— w procesie przygotowania positku jest stosowana s6l o obnizonej zawarto$ci sodu
(sodowo-potasowa),

— 50l nie jest stosowana po procesie przygotowania positku,

— przy czym w zywieniu zbiorowym nalezy uwzglednié, ze dzienne spozycie soli
powinno wynosi¢ nie wiecej niz Sg,

b) ziota lub przyprawy $wieze lub suszone bez dodatku soli,

c) zupy, sosy oraz potrawy sporzgdzane z naturalnych skladnikéw bez uzycia
koncentratdow spozywczych, z wylgczeniem koncentratéw z naturalnych
skladnikéw,

d) zawierajace nie wiecej niz 10g cukréw w 100g/ml produktu gotowego do spozycia,

e) zawierajace nie wigeej niz 10g thuszczu w 100g/ml produktu gotowego do spozycia.




UZASADNIENIE

Zasadniczym celem projektu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie grup s$rodkoéw
spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu
o$wiaty oraz wymagan, jakie musza spetni¢ srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia
zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach, wydawanego na podstawie art. 52¢ ust.
6 ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (Dz. U. z 2015 r.
poz. 594), zwanej dalej ,,ustawa o bezpieczenstwie zywnoS$ci 1 zywienia”, jest wzmocnienie
ochrony zdrowia dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym, poprzez ograniczenie dostgpu na
terenie przedszkoli, szkot 1 placowek opiekunczo-wychowawczych do srodkow spozywczych

zawierajacych znaczne ilosci sktadnikoéw niezalecanych dla ich rozwoju.

Powyzszy przepis zostal dodany przez art. 1 pkt 2 ustawy z dnia 28 listopada 2014 r.
0 zmianie ustawy o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (Dz. U. z 2015 r. poz. 35), zwanej
dalej ,,ustawg o zmianie ustawy o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia”, w zakresie nowego
Dzialu Ila ,,Srodki spozywcze oraz zywienie dzieci i mlodziezy w jednostkach systemu
o$wiaty”.

Zgodnie z art. 52c¢ ust. 6 ustawy o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia minister wlasciwy do

spraw zdrowia zostal zobligowany do wydania aktu wykonawczego okreslajacego:

1) grupy s$rodkéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i miodziezy

w jednostkach systemu oswiaty,

2) wymagania, jakie muszg speinia¢ $rodki spozywcze stosowane w ramach zywienia

zbiorowego dzieci 1 mlodziezy w jednostkach systemu o$wiaty

- uwzgledniajagc normy Zzywienia dzieci 1 mlodziezy oraz majac na wzgledzie wartosci

odzywcze 1 zdrowotne srodkow spozywczych.
Powyzsze wymagania zostaty okreslone w zalgcznikach 1 i 2 do projektu rozporzgdzenia.

Zgodnie z projektowang regulacja grupy srodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy
W jednostkach systemu oswiaty oraz wymagania, jakie begda musialy spetnia¢ s$rodki
spozywcze Stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mlodziezy w tych placowkach
uwzgledniaja normy zywienia dzieci 1 mtodziezy oraz maja na wzgledzie wartosci odzywcze
i zdrowotne $rodkow spozywczych, 1 zostang okreslone w rozporzadzeniu wydanym przez

ministra wlasciwego do spraw zdrowia.



Nowoczesne podejscie do zdrowia publicznego opiera si¢ m.in. na migdzysektorowej
wspoOtpracy, dlatego do prac nad projektem rozporzadzenia wiaczeni zostali przedstawiciele
instytucji i towarzystw naukowych, a takze organizacji pozarzgdowych — osoby, ktore na co
dzien zaangazowane s w zagadnienia zwigzane z zywieniem dzieci 1 mtodziezy. Podstawa
wypracowania skutecznych rozwigzan staly si¢ dziatania podjete przez inne kraje, m.in. Unii
Europejskiej, bowiem czg¢é¢ z nich wprowadzila regulacje w omawianym zakresie. Dobre
praktyki, a takze dostgpne dane o ich efektywnosci zostaly uwzglednione w pracach nad

projektem rozporzadzenia.

Sytuacja w zakresie zywienia dzieci i mlodziezy w Polsce oraz zachowania zywieniowe
najmlodszych grup polskiego spoleczenstwa determinujace kierunek podejmowanych

dzialan.

Sytuacja w zakresie zywienia dzieci 1 mtodziezy w Polsce pod wieloma wzgledami jest
niezadowalajagca. Diety mlodego pokolenia sg czesto nieprawidlowo zbilansowane,
charakteryzuja si¢ zbyt duza zawarto$cig niektoérych sktadnikoéw pokarmowych, przy
wyraznych niedoborach innych sktadnikéw. U cze$ci dzieci i mlodziezy obserwuje si¢
nadmierne spozycie zywnosci, przez co kaloryczno$¢ diety przekracza wydatek energetyczny,
co z kolei prowadzi do obserwowanego w ostatnich latach wzrostu nadwagi i otytosci wsrod
dzieci i mlodziezy™.

Nieprawidlowosci w zywieniu mtodziezy potwierdzaja krajowe oraz mie¢dzynarodowe
badania, w tym badanie HBSC (ang. Health Behaviour in School-aged Children)?. Autorzy
raportu podsumowujacego przeprowadzenie Ww. badania w 2010 r. zwracaja uwage na
zréznicowang zaleznie od wieku 1 plci podaz energii 1 makrosktadnikow z dietg. Nadmierne
pobranie energii stwierdza si¢ gtownie w przypadku starszych chtopcow (w wieku powyzej
10 lat), a zbyt niska kaloryczno$¢ diety — u nastoletnich dziewczat, ktore w dazeniu do
szczuplej sylwetki §wiadomie ograniczajg spozycie réznych produktow. Istotnym btedem jest
notowany w dietach mlodziezy nadmiar ttuszczu ogotem 1 weglowodanow prostych (gldéwnie
glukozy 1 fruktozy). Taka struktura makrosktadnikow wynika m.in. ze znacznego udziatu
w zywieniu mtodziezy produktow typu fast food, duzej ilosci stodyczy i stodkich napojow.
Badania HBSC prowadzone w grupie dzieci w wieku 11-15 lat dowodza, ze czgsciej stodkie

napoje spozywaja chltopcy w porownaniu do dziewczat. Biorac pod uwage asortyment

! Jarosz M. (red.): Zasady prawidlowego zywienia dzieci i mlodziezy oraz wskazéwki dotyczqce zdrowego stylu zycia. Instytut
Zywnoéci i Zywienia, Warszawa 2008, str.: 19.

2W 2010 r. badanie przeprowadzone bylo w Polsce przez Instytut Matki i Dziecka, a jego wyniki dostepne sa na stronie
internetowej Instytutu: Wyniki badar HBSC 2010 — raport techniczny. Instytut Matki i Dziecka, Warszawa 2011 oraz Wyniki
badan HBSC 2010 — spoleczne determinanty zdrowia. Instytut Matki i Dziecka, Warszawa 2011.
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produktéw, w diecie mtodziezy brakuje odpowiedniej ilosci warzyw i owocow. Wyniki badan
HBSC dowodza, ze tylko co trzeci nastolatek codziennie jada owoce. Wyniki dotyczace
spozywania warzyw s3 jeszcze bardziej niepokojace — srednio tylko co czwarty nastolatek ma
w zwyczaju spozywanie takich produktow kazdego dnia. Dziewczeta w analogicznej grupie
wiekowej wypadajg nieco lepiej niz ich koledzy, jednak 1 tak spozycie tych produktow przez
mlodziez jest zbyt niskie. W dietach mtodych ludzi brakuje takze odpowiedniej ilosci mleka 1
jego przetwordw, ryb oraz petnoziarnistych produktow zbozowych. Nie brakuje natomiast
pieczywa pszennego, ziemniakow, zywno$ci wysokoprzetworzonej, stonych i stodkich
przekasek. Taki sposéb zywienia czesto skutkuje nieodpowiednia podazg wapnia, witaminy
C, kwasu foliowego, potasu, a takze blonnika i witaminy D. Niewystarczajaca jest takze
podaz innych, waznych sktadnikéw mineralnych — takich jak zelazo, cynk czy magnez — przy
jednoczesnym nadmiarze sodu w diecie. W ocenie zachowan zywieniowych mtodziezy warto
takze zwrdci¢ uwage na liczbe positkdw w ciggu dnia, regularnos$¢ ich spozywania i zwyczaj
jadania $niadan. Badania HBSC odnoszace si¢ do tej kwestii rowniez w tym wymiarze
wskazuja na bledy zywieniowe. Sniadanie, definiowane jako co$ wigcej niz szklanka soku czy
mleka, spozywa w Polsce tylko okoto 60% nastolatkéw, a odsetek ten zmniejsza si¢ wraz z
wiekiem badanych. Gorzej pod tym wzgledem wypadaja 15-latki niz 13- czy 11-latki.
Badania dowodza, ze wigkszo§¢ dzieci w wieku szkolnym spozywa cztery positki w ciggu
dnia, jednak obserwowane sg takze przypadki spozywania przez mtodziez jedynie jednego lub
dwoch positkéw na dobg. Brak $niadania, ktore jest jednym z podstawowych positkow, moze
skutkowa¢ pogorszeniem wydolnosci psychofizycznej ucznia, zaburzeniami koncentracji oraz

problemami z przyswajaniem wiedzy”.

Wskaza¢ nalezy, ze glownymi bledami w strukturze spozycia zywnosci przez dzieci

1 mlodziez w wieku szkolnym sa:

1) monotonia i brak urozmaicenia odzywiania,

2) spozywanie produktow typu fast food (np. hamburgery, frytki, chipsy),

3) naduzywanie spozywania smazonych, thustych potraw,

4) spozywanie zbyt czesto stonych potraw, zywnosci wysoko przetworzonej i dan na bazie
koncentratow (np. buliony w kostkach, zupy instant),

5) spozywanie zbyt matej iloSci warzyw i owocow,

® Harton A., Gajewska D.: Co jedzg dzieci i miodziez? Osrodek Rozwoju Edukacji, Trendy (internetowe czasopismo
edukacyjne) 4/2013, str.: 84-86.



6) niewystarczajace spozycie mleka oraz wody, na korzy$¢ napojow stodzonych,

gazowanych lub sztucznie barwionych®.

Natomiast ws$réd najczestszych nieprawidlowych zachowan zywieniowych mlodziezy
szkolnej wymienia si¢:

1) brak regularnosci spozywania positkow oraz ich pospieszne jedzenie,

2) nieodpowiednig liczbg positkow,

3) niespozywanie $niadan w domu, przed wyjsciem do szkoty,

4) niespozywanie positkow w szkole oraz niezabieranie drugiego $niadania do szkoty,

5) podjadanie pomiedzy positkami, np. stodyczy, stonych przekasek,

6) odchudzanie si¢ w oparciu o nickonwencjonalne diety, bez nadzoru medycznego (glownie

dziewczeta)®.

Zywienie zbiorowe dzieci i mtodziezy w jednostkach systemu o$wiaty

Zywienie zbiorowe w szkotach, podobnie jak w innych placowkach o$wiatowo-
wychowawczych, spetnia szereg istotnych funkcji, wérdd ktérych na szczegdlng uwage
zastuguja promowanie zachowan zdrowotnych i dziatania o$wiatowo-edukacyjne. Warto
pamieta¢, ze nawyki zywieniowe, ktore sa utrwalane w dziecinstwie 1 mlodosci, bardzo
cigzko zmieni¢ w wieku dorosiyme. Spozywanie prawidlowo zestawionych, a jednoczes$nie
pelnowartosciowych smacznych positkow ksztattuje nawyk racjonalnego odzywiania, ktory
bedzie kontynuowany rowniez w pozniejszym okresie zycia. Niestety zywienie w domach
rodzinnych dzieci i mtodziezy cze¢sto odbiega od zalecen, dlatego stotdéwka szkolna moze by¢

miejscem, w Ktoérym dzieci i mlodziez naucza sie, jak powinny si¢ odzywiacé.

Istotne jest rowniez to, ze dla czgséci dzieci obiad w szkole stanowi jedyny ciepty positek, jaki
spozywaja w ciggu dnia. Dotyczy to przede wszystkim dzieci z rodzin ubogich, ktore nie
moga zapewni¢ dziecku mozliwo$ci spozycia takiego positku w domu. Dzigki $rodkom,
pochodzacym w znacznej mierze z opieki spolecznej, otrzymuja one posilek za darmo.
W szkotach wydajacych pelne obiady jest to positek bardziej wartoSciowy niz w przypadku,

gdy szkota ogranicza si¢ do innych form zywienia.

Obiad szkolny czesto stanowi rowniez podstawowy positek dzieci, ktorych rodzice

poswigcaja znaczng czg$¢ czasu na pracg zawodowa. Duza aktywnos$¢ zawodowa rodzicow,

* Gawecki J., Roszkowski W.: Zywienie czlowieka a zdrowie publiczne (Tom 3). Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2009, str.: 223-228.

% Krawczynski M.: Zywienie dzieci w zdrowiu i chorobie. Wydawnictwo Help-Med, Krakow 2008.

® Wanat G., Grochowska-Niedworek E., Kardas M., Catyniuk B.: Nieprawidlowe nawyki zywieniowe i zwigzane z nimi
zagrozenia dla zdrowia wsrod mlodziezy gimnazjalnej. Hygeia Public Health, 2011, Vol. 46(3), str.: 381-384.
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zwlaszcza matek, ogranicza mozliwosci regularnego przygotowywania 1 spozywania
positkow w domu. W niektérych rodzinach wszyscy ich cztonkowie przez wigkszos¢ dni

w tygodniu spozywajg obiady poza domem.

Ponadto wspolny positek w szkole moze sprzyjac integracji uczniow, pozwala rowniez na
budowanie umiejetnosci spotecznych uczniow. Jest to rowniez pewien rodzaj urozmaicenia
czasu spedzanego w szkole, pozwala na odpoczynek pomigdzy zajeciami. Jednak, zeby
positek szkolny stanowil przyjemnos¢, powinien by¢ spozywany w spokoju, w sprzyjajacym

otoczeniu.

Niestety aktualna sytuacja w zakresiec zywienia zbiorowego w naszym Kkraju nie jest
zadowalajaca. Wiele szkoél nie jest przygotowanych do wydawania pelnowarto$ciowych
positkdw. Dane Ministerstwa Edukacji Narodowej’ wskazuja, ze funkcjonujaca stoldwke
posiada tylko 59,4% szkot podstawowych i 33,8% gimnazjow. Mata liczba uczniow korzysta
z positkow w nich wydawanych — w szkotach podstawowych jest to 37,5%, w gimnazjach
23,3%. Wynika stad, ze nawet w szkotach oferujacych ciepte positki uczniowie niechetnie
z nich korzystaja. Badania Gtownego Urzedu Statystycznego (GUS) wskazuja, ze w 2013 r.
stotowke szkolng posiadaly 11 694 szkoly8 (sposrod 28 940 wszystkich szkot dla dzieci
1 mtodziezy), a korzystato z nich 1 186 196 uczniow (sposrod 4 737 780 wszystkich uczniow

szkot dla dzieci i mlodziezy).

Do najczestszych przyczyn sprawiajacych, ze dana szkota nie prowadzi zywienia zbiorowego
naleza niesprzyjajace warunki lokalowe i trudnosci finansowe wynikajace ze stosunkowo
wysokich kosztow oraz niedofinansowania szkoty. Szczegolnie czesto problemy te dotycza
szkot wiejskich. W niektérych mniejszych szkotach przyczyng moze by¢ tez brak chetnych do
korzystania z zywienia zbiorowego. Dla niektorych osob, ktore nie sa objete
dofinansowaniem ze strony opieki spotecznej, koszt tych positkow jest za wysoki i rezygnuja
z ich spozywania. Czg$¢ ucznidw ocenia positki szkolne jako niesmaczne, nieestetycznie
podane, a asortyment oferowanych potraw jako zbyt ubogi. Skarzg si¢ oni rOwniez na zbyt
krotka przerwe przeznaczong na spozycie obiadu. Ponadto rozwdj sieci sklepikow szkolnych
oraz automatow sprzedajacych sprawia, ze uczniowie preferuja kupowanie dan, takich jak:

hamburgery, hot dogi, zapiekanki, kanapki i drozdzowki.

" Dane pochodza z Systemu Informacji Oswiatowej, wg spisu na dzien 30 wrzesnia 2014 r. oraz danych Gtownego Urzedu
Statystycznego, wg spisu na dzien 30 wrzesnia 2013 r. (przedstawione dane sa danymi szacunkowymi).

& Szkoly: podstawowe, gimnazja, zasadnicze szkoly zawodowe, licea ogdlnoksztatcace, licea profilowane, technika, licea
ogolnoksztalcace uzupetniajace dla absolwentow zasadniczych szkét zawodowych, policealne (ponadgimnazjalne), specjalne
przysposabiajace do pracy dla uczniow z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym lub znacznym oraz dla
uczniéw z wiecej niz jedna niepetnosprawnoscia.



Nieprawidtowosci w zakresie zywienia zbiorowego dzieci 1 mtodziezy w jednostkach systemu
o$wiaty wynikaja czesto z niskiej Swiadomosci na temat znaczenia zywienia zbiorowego
wsrod osob odpowiedzialnych za jego realizacj¢. Ponadto prawidlowa realizacja zywienia
zbiorowego, zgodnie z najnowszg wiedzg z tego zakresu, zasadami racjonalnego zywienia
oraz normami zywienia czesto przysparza jego realizatorom wiele probleméw i trudnosci.
Wymaga to bowiem nie tylko wiedzy na temat zasad prawidtowego zywienia, lecz rOwniez na
temat warto$ci odzywczej produktéw spozywczych, umiejetnosci obliczania zawartosci
energii 1 sktadnikow pokarmowych w potrawach z uwzglednieniem strat technologicznych,
a takze znajomosci zasad uktadania jadlospisow 1 roznorodnych technik kulinarnych.
Efektem takich brakow wiedzy jest niezadowalajgca jako$¢ zywienia w szkotach, ktore
wydaja obiady. Jadtospisy s zle zbilansowane i nieprawidlowo zestawione. Niektore obiady
nie zawierajg dodatku warzyw lub bywa, Zze nie jest podawany napoj. Bardzo rzadko
uczniowie otrzymujg Owoce czy jogurty. Przez to wiele obiadéw, nawet jesli zawiera
odpowiednig ilo$¢ energii i podstawowych sktadnikoéw pokarmowych, odznacza si¢ zbyt mala

zawartoscia niektérych sktadnikéw mineralnych i witamin®.

Asortyment zywno$ci sprzedawanej dzieciom 1 mlodziezy w jednostkach systemu o$wiaty

(sklepiki, automaty sprzedajace)

Zwazywszy, iz dzieci i mlodziez w szkole spedzaja od 6 do 8 godzin dziennie,
a niejednokrotnie wiecej, liczac czas dotarcia do domu, zapewnienie mozliwosci zakupu (jesli
nie ma przy sobie) kanapki, owocu i napoju w przerwie lekcyjnej jest nie tylko pozadane, ale
wrecz niezbedne. Stad tak istotne wydaje si¢ umozliwienie korzystania dzieciom i miodziezy
ze sklepikow szkolnych, pod warunkiem zapewnienia w nich wiasciwej oferty zywieniowe;j

sprzyjajacej ksztattowaniu prawidtowych zwyczajow oraz nawykow Zywieniowychlo.

Z badan przeprowadzonych przez Szponara i Rychlik wynika, Ze sklepiki funkcjonuja
w 83,7% szko6t miejskich i 46,2% szkot wiejskich*'. Podobne dane wynikaja z badan
Woynarowskiej 1 wsp., gdzie analizie poddano 200 szko6t, w tym 68 podstawowych oraz 132
szkoly gimnazjalne — sklepiki szkolne dziataja na terenie 83% szkot'2. W 2011 r. Szkota
Glowna Gospodarstwa Wiejskiego (SGGW) przeprowadzita badanie dotyczace organizacji

® Jarosz M. (red.): Zasady prawidlowego Zywienia dzieci i mlodziezy oraz wskazéwki dotyczqce zdrowego stylu zycia. Instytut
Zywnosci i Zywienia, Warszawa 2008, str.: 24,

10 Sklepik szkolny — Wiem, co jem. Opracowanie wydane w ramach kampanii spolecznej na rzecz prawidlowego Zywienia
dzieci i mlodziezy, Miasto Stoteczne Warszawa, Warszawa 2011, str.: 4.

1 Szponar L., Rychlik E.: Zywienie zbiorowe dzieci i mlodziezy szkolnej w Polsce. Roczniki Panstwowego Zaktadu Higieny,
2000, Vol. 51( 2), str.: 149-161.

12 Woynarowska B., Mazur J., Kowalewska A.: Organizacja zywienia uczniow w szkole a profilaktyka nadwagi i otylosci.
Zdrowie Publiczne, 2008, Vol. 118(2), str.: 132-137.



zywienia w warszawskich publicznych szkotach podstawowych (N=168) i gimnazjach
(N=109). Celem tego badania byla ocena przestrzegania przez szkoly zasad prawidlowego
zywienia, dziatan podejmowanych na rzecz prawidlowego zywienia dzieci i mlodziezy
w placowkach o$§wiatowych oraz analiza potrzeb szkot w tym zakresie. Badanie wykazato, ze
w wigkszos$ci szkot dziatajg sklepiki szkolne — w 63,7% szkot podstawowych oraz w 84,4%

szkot gimnazjalnych®™.

Liczne badania naukowe poruszaja rowniez zagadnienia asortymentu sklepikow szkolnych,
zatem bez znacznych trudno$ci okresli¢ mozna, jakie produkty sg najczgsciej oferowane
dzieciom i mtodziezy. Wskaza¢ nalezy, ze badania przeprowadzone przez takich autoréw,
jak: Szymander-Buszka i wsp., Lukasiewicz i wsp. oraz Szczerbinski i wsp. dowodza, ze
rodzaj szkoty determinuje asortyment sklepikow szkolnych, bowiem w szkotach
podstawowych 1 gimnazjalnych uczniowie czg¢éciej moga zaopatrzy¢ si¢ w stodkie lub stone
przekaski oraz stodzone i gazowane napoje, natomiast w szkotach ponadgimnazjalnych
czeséciej mozna zakupi¢ zywnos¢ zalecang, w tym owoce i warzywa, produkty mleczne, wody

mineralne i ciepte herbaty™.

Z badan przeprowadzonych przez Instytut Zywnosci i Zywienia (1ZZ) wynika, Ze paluszki
1 chipsy ziemniaczane s3 przekaskami najczesciej spozywanymi przez dzieci 1 mlodziez
w wieku 13-18 lat z terenu Warszawy™. W przytoczonym wezesniej badaniu Woynarowskiej
i wsp. uzyskane wyniki badan zobrazowaty sytuacje asortymentu sklepikéw szkolnych
nastgpujaco: nieznaczna liczba szkét oferowala uczniom owoce (21%) oraz warzywa (15,6%)
kazdego dnia, jednoczesnie 70% sklepikow szkolnych miato w swojej codziennej ofercie
gazowane, stodkie napoje oraz soki owocowe, taki sam procent sklepikow nie posiadat
natomiast w sprzedazy mleka 1 napojow mlecznych. Z kolei z badan przeprowadzonych przez
SGGW wynika, ze w warszawskich sklepikach mozna przede wszystkim kupi¢ przekaski
i stodycze, a ceny kanapek nie zachecaja do ich zakupu. Z badania mozna réwniez wyciagnaé
wniosek, ze niska cena 1 odpowiedni smak kanapek dostosowanych wielkoscig do mozliwosci

konsumpcyjnych dzieci i mtodziezy to atuty, ktore moglyby wpltyna¢ na zakup kanapek przez

¥ Widz M.: Sklepiki szkolne w Warszawie. [w:] Wiem, co jem — sklepik szkolny. Opracowanie wydane w ramach kampanii
spotecznej na rzecz prawidlowego zywienia dzieci i mlodziezy, Miasto Stoteczne Warszawa, Warszawa 2011, str.: 6.

% Szymander-Buszka K., Waszkowiak K., Jedrusek-Golinska A., Sulima E., Skowronska M: Ocena asortymentu sklepikéw
w szkolach miasta Poznania. Problemy Higieny i Epidemiologii, 2010, Vol. 91(4), str.: 628-631; Lukasiewicz D., Bachanek
T., Koztowska A.: Nawyki zZywieniowe dzieci i miodziezy ze szkoly podstawowej, gimnazjalnej i liceum na podstawie
sprzedazy w sklepikach szkolnych. Zdrowie Publiczne, 2004, Vol. 14(1), str.. 37-41; Szczerbinski R., Makowska K.,
Szczesiul P.G.: Dozywianie uczniow w szkolach wojewddztwa podlaskiego w 2003 roku. Roczniki Panstwowego Zaktadu
Higieny, 2004, Vol. 55(4), str.: 337-345.

B Ekspertyza w sprawie produktéw sprzedawanych w sklepikach szkolnych w kontekscie propozycji zmian w projekcie
ustawy 0 zmianie ustawy o bezpieczenstwie Zywnosci i Zywienia. Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa 2013, str.: 16.
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uczniow w sklepikach szkolnych. Ponadto blisko potowa wszystkich sklepikow sprzedaje
$wieze warzywa i owoce, a w /3 sklepikéw mozna kupié¢ dania typu fast food, natomiast
w sze$ciu sklepikach sprzedaje si¢ napoje energetyzujace, a Swieze soki wyciska si¢
w nielicznych sklepikach. W raporcie z badania wskazano ponadto, ze automaty sprzedajace
napoje lub stodycze znajdujg si¢ w niemal co drugim gimnazjum i W cO trzeciej szkole
podstawowej. Zazwyczaj znajduja si¢ w nich woda, stodkie napoje owocowe lub typu cola,

stodycze oraz chipsy™®.

Z badania przeprowadzonego przez Wojte-Kempe 1 Lewandowska wynika, ze sklepiki ma
niemal 80% wroctawskich szkot podstawowych. Automaty z napojami stojg w co trzeciej
szkole, a stodkie i slone przekaski z automatu mozna kupi¢ w co szostej szkole (N=63).
Najczesciej pojawiajacymi si¢  produktami zywnosciowymi sg produkty niezgodne
z zaleceniami zdrowego zywienia, takie jak: batony, lizaki, gumy i wafelki. Do produktow
najmniej rozpowszechnionych nalezg jogurty i satatki. Woda mineralna jest oferowana we
wszystkich sklepikach, ale pod wzgledem popularno$ci nieznacznie wyprzedzaja ja soki,
ktére dzieci kupuja najchetniej. Niegazowane napoje stodzone mozna kupi¢ w 88% szkot.
Najczesciej wybieranymi produktami zywno$ciowymi wsérod dzieci sg produkty typu fast
food, mimo, Zze sg one dostgpne tylko w dwodch rodzajach. Ponadto Wojta-Kempa oraz
Lewandowska stwierdzity, ze prowadzenie sklepiku na terenie szkoty znacznie zmniejsza
liczbe ucznidéw, ktorzy spozywaja obiady szkolne. Autorki w przeprowadzonym przez siebie
badaniu udowodnity, ze 31% uczniéw szkot, w ktorych znajduje si¢ sklepik szkolny oraz 51%
ucznidow szkol bez dostgpu do sklepiku szkolnego na terenie szkoly korzysta z zywienia

zbiorowego w szkole®.

Warto rowniez przytoczy¢ badanie przeprowadzone przez Kubik i wsp., gdzie badano
postawe rodzicéw 1 nauczycieli wobec asortymentu sklepikéw szkolnych — 90% rodzicow
1 nauczycieli uwaza, ze w sklepikach szkolnych nalezy umiesci¢ Zywnos$¢ i napoje sprzyjajace
zachowaniu zdrowia, przy jednoczesnym zabronieniu sprzedazy przekasek i1 napojow
o niskiej wartos$ci odZywczejls. Taka postawe mozna stwierdzi¢ rowniez przytaczajac chocby
tres¢ listu rodzicow z Wroctawia zrzeszonych w Grupie Aktywni Rodzice — Zdrowie

Zywienie Matych Wroclawian skierowanego do cztonkéw Podkomisji nadzwyczajnej do

16 Widz M.: Sklepiki szkolne w Warszawie [w:] Wiem, co jem — sklepik szkolny. Opracowanie wydane w ramach kampanii
spotecznej na rzecz prawidtowego zywienia dzieci i mtodziezy, Miasto Stoleczne Warszawa, Warszawa 2011, str.: 7-8.

Y Wojta-Kempa M., Lewandowska O.: Srodowiskowe uwarunkowania otvlosci u dzieci ze szczegdlnym uwzglednieniem
srodowiska szkolnego. Pielegniarstwo i Zdrowie Publiczne, 2011, Vol. 1(4), str.: 333-342.

8 Kubik M.Y., Lytle L.A., Story M.: Soft drinks, candy and fast food: what parents and teachers think about the middle
school food environment. Journal of the American Dietetic Association, 2005, Vol. 105(2), str.: 233-239.
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rozpatrzenia poselskiego projektu poprawki do ustawy o bezpieczenstwie zywnosci
i zywienia'®: | Sklepiki szkolne i automaty to w obecnym wydaniu dzialalnos¢ gospodarcza,
ktora nie prowadzi misji zdrowego Zywienia, za to edukuje dzieci swoim asortymentem
w miejscu edukacji. Sprzedawcy chcgc dostosowac sie do potrzeb i mozZliwosci dzieci
sprzedajq cukierki i Zelki na sztuki za grosze, tak by kazdego bylo sta¢ na zakup. Przescigajq
sie w ilosci kolorowych, kuszqcych stodycz. Dziecko jest bardzo dumne i czuje si¢ doroste, gdy
moze samodzielnie cos zakupi¢. Wprowadzenie poprawki do ustawy umozliwia sprzedaz
dzieciom produktéw polecanych przez IZiZ, wycofanie zas produktéw szkodliwych
gwarantuje, ze dzieci zakupiq to co w sklepiku bedzie, czyli artykuly zdrowe. Dziecko kupuje
czesto dla samego faktu radosci z samodzielnosci, brak stodyczy nie zniecheci do korzystania
ze sklepikow. Jako rodzice i ekonomisci uwazamy, Ze sklepiki z owocami, orzechami,
kanapkami, warzywami i sokami majq rowniez biznesowq racje bytu. Dziecko majgc

ograniczony wybor — kupi to co jest.”.
Doswiadczenia i dobre praktyki zagraniczne

Juz ponad dziesie¢ lat temu Swiatowa Organizacja Zdrowia (ang. World Health Organization,
WHO) przyjela dokument odwolujacy si¢ do gtownych czynnikéw przewlektych chorob
niezakaznych — ,,Globalng Strategi¢ dotyczaca Diety, Aktywnosci Fizycznej 1 Zdrowia™%.
W paragrafiec 49 tego dokumentu wskazano, ze: ,,Polityka i programy edukacji szkolnej
powinny wspiera¢ wybor zdrowej diety oraz aktywnosci fizycznej. Szkota wplywa na zZycie
wiekszoSci dzieci we wszystkich krajach. Powinna chroni¢ zdrowie dzieci poprzez
dostarczanie informacji na temat zdrowia, edukacje zdrowotng i promowanie zdrowej diety,
aktywnosci  fizycznej oraz innych zachowan prozdrowotnych. Szkoly zacheca sie do
zapewnienia uczniom codziennych lekcji wychowania fizycznego. Szkoly powinny by¢
wyposazone we wlasciwe obiekty i sprzet. Zacheca si¢ rzgdy do przyjecia polityki
wspierajgcej stosowanie zdrowej diety w szkole i ograniczenie dostepu do produktow
zawierajgcych duze ilosci soli, cukru i tluszczow. Szkoly razem z rodzicami |
odpowiedzialnymi wladzami powinny rozwazy¢é zawieranie kontraktow na dostawe Zywnosci z

miejscowymi hodowcami, aby zapewnic¢ lokalny rynek zbytu dla zdrowej Zywnosci.”.

WHO wskazuje, ze w celu wsparcia 1 ufatwienia wdrazania zdrowych nawykow
zywieniowych w srodowiskach szkolnych zalecane jest, aby dostawcy ustug zywnosciowych

zapewniali zywno$¢ 1 napoje bezalkoholowe bogate w witaminy, sktadniki mineralne i inne

9 List z dnia 5 wrze$nia 2014r. (pkt 5, str.: 2), stanowisko byto réwniez prezentowane przez Panig Emilie Chmure podczas
posiedzenia Podkomisji nadzwyczajnej dnia 6 wrzesnia 2014 r.
0 WHA57.17.



mikroelementy wplywajace na zdrowie oraz o niskiej zawartosci thuszczoéw, cukrow prostych

i soli. W ocenie WHO budujac srodowisko szkolne sprzyjajace zdrowemu zywieniu nalezy

rozwazy¢ wdrozenie nastepujacych dziatan w szkotach®:

1)

2)

3)

4)

wprowadzenie norm zywieniowych (zywnos$¢ serwowana w szkotach powinna by¢
zgodna z normami zywienia w szkotach, powstatymi w oparciu o krajowe lub regionalne
wytyczne zywieniowe. Do ogdlnych wytycznych, ktére mozna bra¢ pod uwage przy
tworzeniu krajowych rekomendacji WHO zalicza m.in. ,,12 krokéw ku zdrowemu
zywieniu dzieci 1 mlodziezy”. W roznych krajach, w ktorych zapewnione sg obiady w
szkole, przyjmuje si¢, ze positek ten powinien dostarczy¢ zalecane 30% catodziennego
zapotrzebowania energetycznego odpowiedniego dla wieku dziecka. Warto§¢ ta moze
réwniez ulatwi¢ wprowadzanie rekomendacji odnoszacych si¢ do wielkosci porcji
positkéw szkolnych),

prowadzenie szkolnych programow zywieniowych (programy takie majag na celu
zapewnienie $niadania, obiadu lub przekasek za darmo badz za czeSciowa doptatg. Zwraca
si¢ szczegdlng uwage na $niadania w szkotach, ktoére mogg by¢ zapewniane dzieciom
przed rozpoczgciem zaje¢ szkolnych — w krajach, ktore przyjmuja takie rozwigzanie
$niadanie dostarcza 20% catodziennego zapotrzebowania energetycznego dziecka),
uregulowanie ustug gastronomicznych (ustugi gastronomiczne skierowane do dzieCi
powinny by¢ oferowane w sprzyjajacej atmosferze — punkty obstugi powinny umozliwia¢
korzystanie z zywienia bez zbyt dlugiego oczekiwania w kolejce, dajac jednocze$nie
dziecku odpowiedni czas do namyshu w przypadku wyboru positku; miejsce spozywania
positkow powinno by¢ czyste; uczniowie powinni mie¢ odpowiednio duzo czasu na
spokojne spozycie positku; zapewnianie positkdOw uczniom w ramach programéw
dozywienia nie powinno wptywac¢ na ich stygmatyzacje),

uregulowanie zywnosci sprzedawanej w automatach i sklepikach szkolnych (automaty
sprzedajace oraz sklepiki szkolne czesto stanowig zrodto dodatkowego dochodu dla
szkoly, dlatego zalecane jest prowadzenie dzialtan majacych na celu zastgpienie
asortymentu automatow/sklepikow — Zywno$ci 1 napojow o wysokiej wartosci
energetycznej, a niskiej zawartosci mikroelementéw, zywnosciag zgodna z krajowymi
normami zywieniowymi dla dzieci w wieku szkolnym — mlekiem, jogurtami bez dodatku

cukrow, woda, sokami owocowymi, kanapkami, orzechami lub warzywami),

2 school Policy Framework. Implementation of the WHO Global Strategy on Diet, Physical Activity and Health. Swiatowa
Organizacja Zdrowia 2008, str.: 13.
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5) uregulowanie marketingu zywnosci i napojow bezalkoholowych (marketing i reklama
rozumiane s3 tutaj w bardzo szerokim znaczeniu, jako plakaty na terenie szkot, reklamy
w podrgcznikach, gazetce szkolnej, szkolnych ksiggach pamigtkowych, sponsorowanie
materiatlow szkolnych, sponsorowanie sprzetu sportowego, sponsorowanie wydarzen
sportowych, szkolnych zespotéw sportowych, wymiany studenckiej itp.),

6) zwrdcenie uwagi na dostepno$¢ zywnosci w poblizu szkét (WHO zwraca uwage, ze
w wielu panstwach zauwazalna jest wysoka koncentracja punktow sprzedajacych zywnos¢
typu fast food w okolicach szkotly, natomiast mato jest miejsc sprzedajgcych owoce

i warzywa).

WHO wskazuje, ze wiele panstw podejmuje dzialania majace na celu budowanie
prozdrowotnej polityki zywieniowej w Srodowisku szkolnym. Wszystkie panstwa
cztonkowskie majg opracowane zalecenia dotyczace zywienia w szkotach, niemniej jednak
znacznie si¢ one od siebie r6znig. Wsrdd kluczowych dziatan WHO wymienia ograniczanie
lub catkowite zakazywanie dostepu do okreslonych kategorii zywnosci i napojow w szkotach,
okreslanie standardow zywienia w szkotach w oparciu o normy zywienia oraz wdrazanie
programow promujacych spozywanie owocow 1 warzyw przez dzieci. WHO wskazuje, ze za
podejmowaniem dziatan przemawia ich zdrowotny efekt, co potwierdzaja badania naukowe,
np. ograniczenie dostgpu do stodkich napojow gazowanych wpltywa na zmniejszenie ich
spozycia w trakcie pobytu w szkole, a takze w ciggu calego dnia, promowanie spozycia
warzyw 1 owocow w szkotach ma wpltyw na zwigkszenie ich dziennego spozycia przez dzieci,
a funkcjonowanie standardow zywienia w szkotach zmniejsza dostgp dzieci do Zywnosci
bogatej w nasycone kwasy tluszczowe, sol 1 cukier oraz zwigksza spozycie zywnosci

. P .22
0 wyzszej wartos$ci odzywczej.

Podobne informacje przedstawione zostaty w raporcie pt. ,, Mapping of National School Food
Policies across the EU28 plus Norway and Switzerland”, przygotowanym przez osrodek
dziatajacy w ramach Komisji Europejskiej — Joint Research Centre (JCR). Powyzszy raport
zostal opracowany na zlecenie High Level Group on Nutrition and Physical Activity (Grupa
Wysokiego Szczebla ds. Zywienia i Aktywnosci Fizycznej), co mialo wspomoc prace ww.
Grupy w zakresie otyloSci dzieci. W raporcie wskazuje si¢, ze wszystkie 30 panstw 2

poddanych analizie wdrozyto dobrowolne lub obligatoryjne (regulowane prawnie) dziatania

2 A spapshot from cross Europe.  Successful  nutrition  policies — country examples -
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0004/259402/Successful-nutrition-policies-country-examples-Eng.pdf?ua=1
(dostep dnia: 14.04.2015).

2 Osobno rozpatrywane sa polityki zywieniowe w szkotach w Wielkiej Brytanii (Walii, Anglii, Szkocji, Péinocnej Norwegii)
oraz Belgii (Walonii i Flandrii), stad badana liczba przypadkow to 34.
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wpisujace si¢ w polityke zywieniowa w szkolach®, w tym: okreslenie listy produktow
dozwolonych lub niedozwolonych do sprzedazy na terenie szkoty; stworzenie standardow
zywienia dzieci 1 mtodziezy, ktéore wplywaja na planowanie szkolnego menu czy
przeprowadzanie zaméwien publicznych w przypadku uslug cateringowych; szkolenie
personelu przygotowujacego positki (kucharze, pomoc kuchenna); ograniczanie marketingu
zywnosci na terenie szkoty. Szkolna polityka zywieniowa moze funkcjonowaé jako osobna,
niepowigzana z innymi dziataniami polityka (65% przypadkow), badz jako element sktadowy
szerszej polityki z zakresu zapobiegania otylosci (26% przypadkéw) lub w ramach polityki
edukacyjnej (24% przypadkow). Najczgsciej w budowanie szkolnej polityki zywieniowe]
zaangazowane sg rézne resorty — w ramach wspotpracy (47% przypadkow), nastepnie tylko
resort zdrowia (29% przypadkow), resort edukacji (19% przypadkéw), czy tez w niewielkiej
ilosci przypadkéow — jedynie resort rolnictwa (3% przypadkéw). Tworzonym politykom
zywieniowym w szkotach przySwiecaja nastepujace cele: polepszenie zywienia dzieci,
uczenie zdrowych nawykéw zywieniowych, zmniejszenie lub zapobieganie nadwadze
i otytosci, zmniejszenie lub zapobieganie niedozywieniu oraz niwelowanie nierdéwnosci
w zdrowiu. W raporcie wskazuje si¢, ze positkami najczesciej regulowanymi w ramach
szkolnych polityk zywieniowych sa lunche (88% przypadkow), przekaski (88% przypadkow),
nastgpnie $niadania (65% przypadkéw) oraz obiady (47% przypadkow). Wsrdd najczescie)
wymienianych zalecen w ramach szkolnej polityki zywieniowej wymienia si¢: standardy
zywienia dla positkow innych niz lunch w oparciu o kategorie Zywnosci (94% przypadkow),
standardy Zzywienia dla lunchu w oparciu o kategorie Zywnosci (91% przypadkow), wielkos¢
porcji (76% przypadkow), standardy zywienia dla lunchu w oparciu o normy zywienia dzieci
dla poszczeg6lnych sktadnikéw odzywczych i energii (68% przypadkow), standardy zywienia
dla positkéw innych niz lunch w oparciu o normy zywienia dzieci dla poszczegdlnych
sktadnikow odzywczych 1 energii (56% przypadkow), zalecenia dla dostawcow ustug
zywieniowych (56% przypadkow), szkolenia dla personelu stotoéwek (53% przypadkow) oraz
zalecenia dotyczace miejsca spozywania positkow (53% przypadkow). Ponizsza tabela
nr 1 przedstawia najczesciej podejmowane dzialania w ramach funkcjonujacych standardow
zywienia w szkotach w oparciu o kategorie ZywnoS$ci. Natomiast tabela nr 2 prezentuje
czesto$¢ funkcjonowania standardow zywienia w szkolach w oparciu o normy Zywienia dla

poszczegolnych sktadnikow odzywczych oraz energii.

2 storcksdieck S., Kardakis T., Wollgast J., Nelson M., Caldeira S.: Mapping of National School Food Policies across the
EU28 plus Norway and Switzerland. Joint Research Centre, European Union 2014.
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Tabela nr 1 Czestos¢ funkcjonowania standardow zywienia w szkotach w oparciu o kategorie

zywnosci w 28 panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej oraz Norwegii i Szwajcarii

(N=34)

Standardy zywienia w oparciu o kategorie Zywnosci Dla Dla innych
lunchu positkéow
Tylko okreslone rodzaje napojow 82% 82%
Podawanie owocow 1 warzyw 79% 68%
Woda do picia 79% 68%
Ograniczenie napojow niegazowanych 71% 65%
Ograniczenie stodyczy 68% 79%
Czestos¢ podawania produktow mlecznych 65% nie dotyczy
Ograniczenie produktow (glgboko) smazonych/przetworzonych | 65% 65%
Ograniczenie podawania soli 65% 53%
Czesto$¢ podawania biatka niezwierzecego (pochodzacego ze 59% nie dotyczy
zrodetl innych niz produkty miesne 1 mleczne)
Czgstos¢ podawania ryb (thustych) 59% nie dotyczy
Ograniczenie chipsow/stonych przekasek 59% 74%
Czestos$¢ spozywania (czerwonego) migsa 53% nie dotyczy
Ograniczenie zywnos$ci bogatej w skrobie gotowanej 53% 53%
w thuszczu/oleju

Zroédto: Mapping of National School Food Policies across the EU28 plus Norway and Switzerland. Joint Research Centre,

European Union 2014.
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Tabela nr 2 Czestos¢ funkcjonowania standardow zywienia w szkotach w oparciu o normy
zywienia dzieci dla poszczeg6élnych skladnikéw odzywczych i energii w 28 panstwach

cztonkowskich Unii Europejskiej oraz Norwegii i Szwajcarii (N=34)

Standardy zywienia w oparciu o normy zywienia dzieci dla Dla Dla innych
poszczegélnych skladnikow odzywcezych i energii lunchu positkow
Energia 65% 44%
Thuszcz 59% 44%
Biatko 50% 26%
Weglowodany ogétem 47% 32%
Zelazo 44% 24%
Wapn 44% 26%
Witamina C 44% 29%
Btonnik 44% 24%
Cukry 41% 35%
Sod 41% 24%
Foliany 38% 29%
Ttuszcz nasycony 38% 26%
Cynk 32% 21%
Witamina A 32% 21%

Zrodto: Mapping of National School Food Policies across the EU28 plus Norway and Switzerland. Joint Research Centre,
European Union 2014.

W raporcie wskazuje si¢ roOwniez szczegdOtowo dzialania podejmowane przez panstwa
w odniesieniu do automatéw sprzedajacych w szkotach — poczawszy od tych najbardziej

restrykcyjnych, czyli zakazu funkcjonowania takich automatow na terenie szkoly (Cypr,
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Dania, Francja, Malta, S%owacjazs, Siowenia%), poprzez ograniczenie mozliwosci sprzedazy
okreslonej zywnos$ci i napojow o negatywnym potencjale zdrowotnym (Bulgaria, Wegry,
Lotwa, Litwa), czy tez dobdr asortymentu automatéw zgodny z zaleceniami zywieniowymi
(Austria, Holandia, Portugalia, Szkocja, Walia), a skonczywszy na zaleceniach i promowaniu

sprzedazy tzw. ,,zdrowszych opcji” (Wlochy, Hiszpania, Belgia-Flandria).

Celem doktadniejszego zobrazowania funkcjonujacych polityk zywieniowych w szkotach
w poszczegblnych panstwach cze¢§¢ z nich opisano szczegdtowo, opierajac si¢ o dostgpna
literature, tlumaczenia aktow prawnych oraz informacje przekazane w wyniku
bezposredniego kontaktu z pracownikami ministerstw i instytucji odpowiedzialnych za ich

przygotowanie.
Francja

Od wrzesnia 2005 r. we francuskich szkotach wprowadzono zakaz uzywania automatow
sprzedajacych, co mialo na celu zwalczanie otylosci ws$rdd dzieci. Prawnie zakazano
sprzedazy jakiejkolwiek zywnosci i napojow za posrednictwem automatéw. Wprowadzony
zakaz jest czeScig szerszego pakietu aktow prawnych regulujgcych zagadnienia zdrowia
publicznego we Francji, w tym m.in. nakladajacego kary na producentow zywnosci, ktorzy
reklamujac okreslong zywno$¢ (o wysokiej zawartosci cukroéw, thuszezu, soli) nie umieszczaja

.. . 27
ostrzezenia zdrowotnego w reklamie”’.
2
Eotwa®™

W 2006 r. Lotwa stata si¢ pierwszym panstwem czlonkowskim Unii Europejskiej, ktory
wprowadzil zakaz sprzedazy okreslonej zywnosci w przedszkolach i szkotach. Rownolegle do
wprowadzonych ograniczen totewski resort zdrowia rozpoczal promocj¢ Zywnosci

o pozytywnym wptywie na zdrowie, w tym mleka, sokdw 1 owocow.

Rozporzadzeniem Rady Ministrow? od dnia 1 listopada 2006 r. we wszystkich totewskich
przedszkolach, szkolach podstawowych, S$rednich oraz zawodowych wprowadzono
ograniczenia w dostepie na terenie tych placoéwek oswiatowych do Zywnos$ci postrzeganej

jako niewskazana w codziennej diecie dzieci (chipsy, solone orzeszki, cukierki

% 7akaz we wszystkich publicznych szkotach i wigkszosci szkot prywatnych.

% 7akaz dotyczy automatéw oferujacych stodycze.

2 5chool Policy Framework. Implementation of the WHO Global Strategy on Diet, Physical Activity and Health. Swiatowa
Organizacja Zdrowia 2008, str.: 16.

% Wszelkie dane pochodza z bezposrednich konsultacji z totewskim resortem zdrowia oraz z przekazanych anglojezycznych
wersji aktow prawnych dostgpnych w Departamencie Zdrowia Publicznego w Ministerstwie Zdrowia.

2 Rozporzadzenie Rady Ministréw nr 693 z dnia 22 sierpnia 2006 r. zmieniajace rozporzadzenie Rady Ministrow nr 610
z dnia 27 grudnia 2002 r. w sprawie wymagan higienicznych we wszystkich szkotach podstawowych, $rednich
i zawodowych.

15



z dodatkiem barwnikéw, napoje z dodatkiem barwnikow i cukru) poprzez wprowadzenie

zakazu dystrybucji nastepujacych produktow:

1) napoje z dodatkiem:

barwnikow: E102, E104, E110, E120, E122, E124, E129, E131, E132, E133, E142,
E151, E155,

substancji stodzacych: E950, E951, E952, E954,

konserwantow,

kofeiny,

aminokwasow;

2) slodycze (cukierki, karmelki) z dodatkiem:

barwnikow: E102, E104, E110, E120, E122, E124, E129, E131, E132, E133, E142,
E151, E155,
substancji stodzacych: E950, E951, E952, E954;

3) gumy do zucia z dodatkiem barwnikow: E102, E104, E110, E120, E122, E124, E129,
E131, E132, E133, E142, E151, E155;
4) produkty, ktore zawierajg > 1,25g soli lub > 0,5g sodu w 100g produktu, chyba Ze sa one

stosowane jako surowiec do przygotowania positkow w ustugach cateringowych.

Co wiccej w 2012 r. znowelizowano rozporzadzenie Rady Ministréw> i wprowadzono normy

zywieniowe dla uczniéw, oséb objetych opieka spoteczng i przebywajacych w zakladach

rehabilitacyjnych lub poddanych leczeniu, okreslajac ponizsze warunki:

2) podczas przetargdw dotyczacych zywnosci wybiera si¢ produkty, ktore nie zawierajg

syntetycznych barwnikéw, nie zawieraja GMO, nie sktadajg si¢ z GMO 1 nie s3 z nich

wytwarzane;

3) w zywieniu uczniow nie uwzglednia sie:

smazonych ziemniakéw (frytek), ziemniaczanych krokiecikow i innych analogicznych
produktow z glebokiego oleju,

mechanicznie oddzielanego migsa,

majonezoéw, keczupow, produktéw kremowych jako dodatkow do serwowanego
pozywienia (majonez, keczup, sos pomidorowy moga by¢ stosowane jedynie
W procesie gotowania),

wyrobow piekarniczych, ktore zawierajg czgsciowo uwodornione tluszcze roslinne;

% Rozporzadzenie Rady Ministréw nr 172 z dnia 13 marca 2012 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie standardow
zywienia uczniéw, osob objetych opieka spoteczna, przebywajacych w zaktadach rehabilitacyjnych lub poddanych leczeniu.
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4) produkty migsne (takie jak kietbaski, frankfurterki itp.), suszone, wedzone, solone migso

i produkty rybne, konserwowe migso i ryby, pierogi, przemystowo produkowane

i zamrozone klopsiki, paluszki rybne, pierscienie z kalmardéw, burgery sa dozwolone, o ile

spetniajg ponizsze kryteria:

e zawierajg przynajmniej 70% migsa lub przynajmniej 60% ryby,

e nic zawierajg dodatkow — wzmacniaczy smaku (E620-E650) i syntetycznych
barwnikow,

e nie zawierajg mi¢sa oddzielanego mechanicznie i pochodzacego z GMO,

e zawieraja mniej niz 1,25g soli 100g produktow migsnych i 1,5g soli na 100g
produktow rybnych.

Z informacji uzyskanych z totewskiego resortu zdrowia jasno wynika, ze przy wyborze ww.
warunkow 1 okre$laniu listy produktéw, ktorych dystrybucji nalezy zakaza¢ w szkotach nie
wspierano si¢ zadnym modelem profilowania zywnosci, wpisano katalog tych produktow,
ktére zawierajag wybrane dodatki do zywnosci (barwniki, substancje stodzace i konserwanty)
oraz majg wysoka zawartos$¢ soli. W rezultacie przyjety przez Lotwe model to negatywny

katalog §rodkow spozywczych.
Macedonia®

Z dniem 3 kwietnia 2014 r. w Macedonii weszlo w zycie rozporzadzenie Ministra Edukacji
1 Nauki w sprawie zasad regulujacych standardy zywnos$ci 1 zywienia w szkotach
podstawowych®?. Celem wprowadzenia tych regulacji jest zapobieganie nieprawidtowemu
zywieniu dzieci, sprzyjajacemu powstawaniu niedozywienia, niedoborom mikroelementow,
otytlosci czy tez innym przewleklym chorobom niezakaznym =zaleznym od Zywienia.
Zastosowane standardy oparte sg na wiedzy naukowej oraz specjalistycznej w dziedzinie
zywienia 1 zostaty uzgodnione z zaleceniami WHO z 2006 r. w sprawie zasad Zywienia dzieci
w wieku szkolnym. Standardy dotycza warto$ci referencyjnych dziennego zapotrzebowania
na energi¢, biatko, weglowodany, btonnik, tluszcze, mineraly, witaminy i wode, dla dzieci

w wieku 6-14 lat, ktore sg umiarkowanie aktywne fizycznie.

W omawianym rozporzadzeniu wskazano, ze w oparciu o standardy szkola podstawowa

planuje positki, ktérych sktad powinien by¢ zgodny z potrzebami i wymogami dotyczacymi

3 Wszelkie informacje wykorzystane do opisu stanu prawnego w Republice Macedonii pochodza z bezposrednich
kontaktow, jakie Departament Zdrowia Publicznego w Ministerstwie Zdrowia nawiazal z przedstawicielami strony
macedonskiej. Opis wprowadzonych regulacji opiera si¢ na tlumaczeniu z jezyka macedonskiego aktu prawnego
przekazanego stronie polskiej. Oryginalna wersja jgzykowa dokumentu oraz jego thumaczenie na jgzyk polski dostgpne sa w
Departamencie Zdrowia Publicznego w Ministerstwie Zdrowia.

% Nr 11-5668/1 z dnia 3 kwietnia 2014 .
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sktadnikow odzywczych 1 wartosci energetycznej, co ma stuzy¢ tworzeniu dobrej podstawy
zdrowego 1 zbilansowanego zywienia, przyczyniajac si¢ do niwelowania szkodliwych dla

zdrowia nawykow zywieniowych ucznidow oraz zmniejszy¢ zjawisko nadmiernej masy ciala.

W dokumencie opisano poszczegolne podstawowe sktadniki odzywcze, z uwzglednieniem ich
podstawowych zrédel, a takze w formie tabel przedstawiono normy na zawarto$¢ thuszczy
(w tym tluszczy nasyconych), weglowodanow (w tym cukrow prostych), blonnika, oraz
biatka, a takze zalecenia dziennego spozycia poszczegdlnych witamin 1 sktadnikow

mineralnych.

Osobny artykut poswiecony zostal zagadnieniu spozywania wody. W rozporzadzeniu
wskazano, ze dla dzieci w wieku 6-13 lat dzienne zapotrzebowanie na wod¢ wynosi od 1,2 do
1,8 litra lub 5-7 szklanek, podczas gdy dzieci w wieku 14 lat potrzebujg dziennie do 2,6 litrow
wody (okoto 11 szklanek) — chtopcy i 2 litry (okoto 8 szklanek) — dziewczynki.

Ponadto w rozporzadzaniu wskazano i opisano gtowne kategorie zywnosci, z ktorych skladaja

si¢ positki serwowane uczniom:

1) zboza i produkty zbozowe (zaleca si¢ stosowanie ptatkow z pelnego ziarna oraz wyrobow
z takich ziaren),

2) owoce i warzywa,

3) suszone warzywa straczkowe,

4) mleko i przetwory mleczne,

5) migso, produkty migsne, drob, ryby, jaja (przy przygotowywaniu migs nalezy zwrocié
uwagg na stosowane ttuszcze, jak i sposob ich przyrzadzenia),

6) sol (zaleca si¢ stosowanie mniejszej iloSci soli w trakcie przygotowywania positkéw
i niedosalanie przy konsumpcji positkow. Do tego celu zaleca si¢ stosowanie roznych ziot
1 przypraw jako zamiennikow soli. Przy wyborze Zywnosci zawsze nalezy dawac
pierwszenstwo produktom z mniejszg zawarto$cia chlorku sodu),

7) cukier (podczas przygotowywania positkow zaleca si¢ stosowanie mozliwie najmniejszej
ilosci cukru, jak 1 zmniejszenie ilosci cukru dodawanego do cieptych napojow.
W przypadku deserow zaleca si¢ podawanie deserow na bazie owocoéw lub mleka zamiast
stodyczy. Przy wyborze produktow zawsze nalezy si¢ kierowa¢ mniejsza iloscia
zawartego w nich cukru),

8) napoje (ptynem najbardziej zalecanym jest woda, niemniej jednak rekomenduje si¢ takze

soki owocowe 1 warzywne bez dodatku cukru (najlepiej swiezo wyciskane soki). Zaleca
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si¢ takze napary owocowe 1 roslinne, stodzone miodem, a cukier powinien by¢ dodawany

w ilo$ciach minimalnych).

W macedonskim akcie prawnym okreslono ponadto, ze prawidtowe zywienie uczniow sktada

si¢ z trzech positkOw podstawowych: $niadania, obiadu, kolacji oraz z dwoch positkow

mniejszych. Miedzy positkami powinny by¢ co najmniej dwie godziny przerwy. Nalezy

réwniez okreslic zwyczajowa por¢ podstawowych positkow, ktore beda trwaty przynajmniej

30 minut, a na mate positki nalezy zarezerwowaé przynajmniej 15 minut. Sniadanie powinno

by¢ spozywane po drugiej godzinie lekcyjne;.

W ponizszej tabeli nr 3 zaprezentowano zywno$¢ w podziale na kategorie, zalecang przez

macedonskiego Ministra Edukacji Narodowej w planie dziennego i tygodniowego jadtospisu

ucznidow szkoét podstawowych.

Tabela nr 3 Zalecana czesto$¢ spozywania poszczegdlnych kategorii zywnosci w planie

dziennego i1 tygodniowego jadtospisu uczniow szkét podstawowych w Macedonii

Kategorie

zywnosci

Zalecane rodzaje zywnosci

Mieko i produkty

mleczne

Mleko, niestodzone napoje mleczne, fermentowane mleczne napoje,

produkty ze zmniejszona zawarto$cia tluszczu, jednak nie mniejsza niz

2,5% thuszczu mlecznego;

Sery — wszystkie rodzaje seréw, seréw dojrzewajacych, pasty z serow

biatych, sery pottwarde.

Migso, przetwory

miesne, ryby,

Czescie] migso drobiu (bez skory), nastgpnie cielecina i jagnigcina,

rzadzie] czerwone migso (zaleca si¢ chudg wieprzowing 1 mtoda

wotowing);

Sznycel z zauwazalng strukturg migsa (z filetow z kurczaka, szynki,

schabu);

jaja Filetowana ryba bez o$ci. Do sporzadzania pasztetow rybnych (past)
mozna wykorzystywac ryby konserwowe (sardynki, tunczyka itp.);
Jaja wylacznie kurze i termicznie obrobione.
Warzywa Warzywa stragczkowe (groch, soczewica, groszek, fasola, soja i1 inne),
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straczkowe

i nasiona

Swiezo przygotowane pasty, gotowane warzywa, geste zupy itp.;

Orzechy (orzechy wiloskie, laskowe, migdaly itp.) i nasiona (sezam,
stonecznik, len, dynia, mak) dostosowane do spozycia przez dzieci
odpowiednio do wieku (np. mielone), najczesciej podane z innymi

produktami.

Zboza, produkty
zbozowe

i ziemniaki

Pieczywo, makarony i inne produkty, przewage maja produkty

z petnego ziarna (kasza jeczmienna, kasze z zyta lub prosa, ryz, gryka,

ptatki zbozowe lub mieszanki ptatkow zbozowych, kukurydza lub kasza

kukurydziana);

Ziemniaki — jako dodatek, gotowane, pieczone na matej ilosci tluszczu,

puree lub jako sktadnik potrawy.

Owoce

Wszystkie rodzaje owocow $wiezych/sezonowych, niestodzone kompoty

owocowe, owoce suszone, gleboko zamrozone (wytacznie, gdy brakuje

swiezych).

Warzywa

Wszystkie rodzaje warzyw $wiezych/sezonowych. Glgboko zamrozone

lub po obrdbce termicznej wylacznie, gdy brakuje swiezych;

Ziemniaki — jako dodatek, gotowane, pieczone na malej ilosci thuszczu,

puree lub jako sktadnik potrawy.

W omawianym akcie prawnym wymieniono roéwniez zywnos$¢, ktorej nalezy unikac

(dozwolone jest jej podawanie do dwoch razy w miesigcu, w matych ilo§ciach) w positkach

dla dzieci:

1) wyroby piekarnicze i cukiernicze,

2) desery przygotowane przemystowo (rogaliki, torciki itp.),

3) napoje stodkie gazowane i niegazowane,

4) kremy mieszane, czekoladowe, twarda margaryna,

5) zywno$¢ o duzej zawartosci thuszczu, zywno$¢ zawierajacg glownie nasycone kwasy

thuszczowe i kwasy tlhuszczowe typu trans,

6) przetwory migsne (pasztety, parowki, wedliny),

7) zupy instant i podobne koncentraty spozywcze.
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Wegry®

Podjete na Wegrzech dziatania majace na celu uregulowanie zywienia w ramach
panstwowych ustug cateringowych, w tym w placowkach oswiatowych poprzedzone byly
badaniami

o zasiegu krajowym Srodowiska zywieniowego w przedszkolach i szkotach. Badania te
przeprowadzono w latach 2008-2013. Dalo to solidng podstaw¢ do wprowadzenia na
Wegrzech rozporzadzenia Ministra ds. Zasobéw Ludzkich w sprawie warunkéw zywienia w

ramach publicznego cateringu (37/2014.(1V.30.), ktore weszto w zycie we wrzesniu 2014 r.

Rozporzadzenie odnosi si¢ do dostawcow publicznych ustug cateringowych oraz instytucji,
w ktorych odbywa si¢ zywienie zbiorowe (szpitale, placowki edukacyjne, pomoc spoteczna,
jednostki zajmujace si¢ opieka nad dzie¢mi, np. zlobki). W akcie wskazano zywnos¢
1 kategorie zywnosci, ktore muszg znalez¢ si¢ w codziennym zywieniu:

1) mleko,

2) owoce, warzywa,

3) ptatki zbozowe z pelnego ziarna.

Liczba positkow, wielko$¢ porcji oraz czgstotliwo$¢ spozywania zywnosci z poszczeg6dlnych

kategorii zywnos$ci zastala przedstawiona w ujeciu dekadowym.

Regulacje okreslajg rowniez ograniczenia i zakazy w odniesieniu do poszczegolnej zywnosci

lub positkow:

1) napoje mleczne nie moga zawiera¢ dodatku cukru,

2) zadne smazone w thuszczu positki nie sg dozwolone w ztobkach,

3) maksymalnie do 30% catkowitej wartosci energetycznej w przypadku ztobkow oraz do
35% catkowitej warto$ci energetycznej w pozostalych przypadkach moze pochodzi¢
z thuszczoéw (W ujeciu dekadowym),

4) zakazane jest uzywanie solniczek i cukiernic na stolikach,

5) zakazane sg stodzone lub gazowane napoje bezalkoholowe oraz syropy.

Ponadto wszelkie specjalne diety powstaja w oparciu o zalecenia lekarza. Wprowadzono
rébwniez obowigzek przekazywania informacji dotyczacych wywieszania menu oraz
informowania o zawarto$ci soli 1 sktadnikow powodujacych alergie, natomiast od grudnia

2016 r. obowigzkowe bedzie obliczanie i przekazywanie informacji o wartosci energetyczne;j

3 Wszelkie informacje pochodzg z prezentacji dr Evy Martos z Narodowego Instytutu Zywnosci i Nauk Zywieniowych na
Wegrzech — Hungarian decree on the nutritional regulation of public catering, oraz z bezposrednich kontaktéw
przedstawiciela Departamentu Zdrowia Publicznego z Ministerstwie Zdrowia podczas zagranicznych warsztatow
i konferencji dotyczacych zywienia.
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oraz zawartosci tluszczu, nasyconych kwasow tluszczowych, biatka, weglowodanow i

cukrow.

Jednostkami odpowiedzialnymi za kontrole wprowadzanych regulacji prawnych sg instytuty
zdrowia publicznego (kontrole przeprowadzane sa w oparciu o dokumenty i analize

laboratoryjng).

Tabela nr 4 Normy odnoszace si¢ do wartosci energetycznej dla réznych grup wiekowych
(kcal/dobg/osobe)

1-3lat 4-6lat 7-10 11-14 15-18 19-69 70 lat
lat lat lat lat i
powyzej

Pelne calodniowe ushugi 1100- 1350- 1700- 2000- 2000- 2000- 2000-
cateringowe 1300 1650 2050 2400 2600 2500 2400
Zywienie pacjentow 1000- 1200- 1550- 1800- 1800- 1800- 1800-
przyjetych na oddzial 1200 1500 1850 2200 2200 2200 2200
szpitalny
Zywienie 800- - - - - - -
w zlobkach 950
Uslugi cateringowe - 900- 1100- 1300- 1300- 1300- 1300-
3 x dziennie 1100 1320 1550 1700 1650 1550
Uslugi cateringowe - 450-  600- 700-  700- 700-  700-850
1 x dziennie 600 750 850 900 900
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Tabela nr 5 Dzienne normy spozycia soli, w zaleznos$ci od ustug cateringowych (g/osobe)

1-3 4-6 7-10lat* 11-14 lat* 15-18 lat* 19-69 lat* 70 lat
lat lat i powyzej*
Pelne 2 |3 |5 5 5 5 5
calodniowe (w (w (w (w (w
ustugi wiekszosci  wiekszosci | wiekszosci | wiekszosci | wiekszosci
cateringowe 10) 10) 10) 10) 10)
Zywienie 15 - |- - - - -
w zlobkach
Uslugi - 2 35 3,5 3,5 3,5 3,5
cateringowe 1 x (w (w (w (W (w
dziennie wickszosci  wigkszosci | wigkszosci | wiekszosci | wiekszosci
6,6) 6,6) 6,6) 7,9) 7,9)
Uslugi - 1 2 2 2 2 2
cateringowe 1 X (w (w (w (w (w
dziennie wickszosci  wigkszosci | wigkszosci | wigkszosci | wigkszosci
3,6) 3,6) 3,6) 4,3) 4,3)

* Maksymalna norma spozycia soli powinna by¢ wprowadzana w ten sposob, ze w latach 2014-2020 rokrocznie dzienne

spozycie soli bedzie redukowane o 10% w poréwnaniu z rokiem poprzednim, az do osiagnigcia zalecanej wartosci.

Wielka Brytania — Anglia®*

W 2001 r. Ministerstwo Edukacji i Zatrudnienia (Department for Education and Employment,
obecnie Ministerstwo Edukacji) wprowadzito (po 21 latach) zestaw ustawowych (w tym

obowigzkowych) wytycznych dotyczacych zywienia w szkotach. Celem tych dziatan byto

zapewnienie w szkotach ,,zdrowszych” opcji zywieniowych kazdego dnia (np. owocéw

3 Wszelkie dane wykorzystane do zaprezentowania systemu zywienia dzieci w angielskich szkotach pochodza z aktow
prawnych: 2007 No. 2359 The Education (Nutritional Standards and Requirements for School Food) (England) Regulation
2007 z dnia 9 sierpnia 2007 r.; 2008 No, 1800 The Education (Nutritional Standards and Requirements for School Food)
(England) (Amendment) Regulation 2008 z dnia 3 lipca 2008 r.; 2011 No. 1190 The Education (Nutritional Standards and
Requirements for School Food) (England) (Amendment) Regulation 2011 z dnia 28 kwietnia 2011 r.; 2014 No. 1603 The
Requirements for School Food Regulation 2014 2z dnia 16 czerwca 2014 r. oraz stron internetowych:
http://www.childrensfoodtrust.org.uk/; http://www.schoolfoodplan.com/standards/, a takze materialow dostepnych na ww.
stronach internetowych, w tym m.in. School Food Standards. A practical guide for schools their cooks and caterers
(czerwiec 2014), School food in England. Departmental advice for governing bodies (Department for Education, lipiec 2014).
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1 warzyw, weglowodanow przygotowywanych bez dodatku thluszczu), dzigki czemu dzieci
mogly mie¢ dostgp do tego typu zywnosci podczas lunchu. Niemniej jednak regulacje
z 2001 r. nie ograniczyly w szkotach dostepu do zywnos$ci bogatej w thuszcz, cukier czy sol,
takich jak chipsy, chrupki, solone przekaski, stodycze czy napoje niegazowane. W listopadzie
2004 r. Ministerstwo Zdrowia (Department of Health) opublikowato Bialg Ksiege
zatytutowang ,, Choosing Health: Making Healthy Choices Easier”. W dokumencie tym
podkreslono zobowigzanie rzadu do polepszenia sytuacji zywieniowej w szkotach m.in.
poprzez zmniejszenie spozycia ttuszczu, soli, cukru oraz zwigkszenie konsumpcji owocow
i warzyw. W marcu 2005 r., po serii programéw telewizyjnych prowadzonych przez szefa
kuchni Jamiego Olivera, ktory wskazywat na niskg jako§¢ szkolnych positkow w Anglii,
Minister Edukacji powotal Zespot (School Meals Review Panel), ktérego zadaniem bylo
dokonanie oceny aktualnych standardow zywieniowych oraz szkolnych ustug
gastronomicznych.

W raporcie Zespotu (,, Turning the Tables”) przedstawiono rzadowi 35 zalecen, wiaczajac
w to wprowadzenie obowigzkowych standardow zywienia (normy w oparciu o kategorie
zywnosci 1 sktadniki odzywcze) dla szkolnych lunchéw oraz innej zywnosci dostgpnej na
terenie szkoty. W tym samym roku powotano School Food Trust (obecnie Children’s Food
Trust), cialo doradcze dla rzadu, ktérego zadaniem bylo opracowanie standardéw dla
szkolnych positkdw, a takze wsparcie dostawcow ustug gastronomicznych, szkét i rodzicow

we wdrazaniu tych zalecen.

W nastepnym roku (2006 r.) Ministerstwo Edukacji oglosito nowe standardy dla zywnosci
w szkotach, oparte o rekomendacje School Meals Review Panel oraz School Food Trust.
Dotychczasowe zalecenia (te z 2001 r., gdzie mowa o zapewnieniu w szkotach dostgpu do
,»zdrowszych” opcji zywieniowych) zostaly udoskonalone — zaproponowano odpowiednie
zbilansowanie Zywnosci 1 napojow podawanych w ciagu calego dnia, m.in. poprzez zakazanie
w szkotach okreslonych kategorii zywnos$ci (np. stodycze, chipsy, napoje niegazowane).
Wprowadzono réowniez, w oparciu o zalecenia wypracowane przez Ministerstwo Zdrowia,
normy zywienia dla poszczegdlnych grup wiekowych (w podziale na pte¢) w odniesieniu do
zapotrzebowania na energi¢ oraz poszczegolne sktadniki odzywcze. Opracowane standardy
zywienia dotyczylty wszystkich positkéw oferowanych w szkotach: §niadan, drugich $niadan,
lunchow, positkéw serwowanych w $wietlicach szkolnych, a takze szkolnych sklepikow
1 automatdéw sprzedajacych. Dzieci pochodzace z ubozszych srodowisk, spetniajace okreslone

warunki, miaty zagwarantowany dostep do darmowych positkow w szkotach, pod warunkiem,
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ze ich rodzice lub opiekunowie prawni zglosili dziecko do udziatu w programie dozywiania

dzieci®.

Omawiane standardy wdrazane byly w Anglii stopniowo, na przestrzeni trzech kolejnych lat.
We wrzesniu 2006 r. weszly w zycie przepisy przejsciowe dla szkolnych lunchow w oparciu
o normy zywienia odnoszace si¢ do kategorii produktow. We wrzesniu 2007 r. wprowadzono
obowigzkowe normy zywieniowe (kategorie produktéw) dla zywnos$ci innej niz szkolne
lunche, a takze ostatecznie zaprezentowano standardy zywienia w przypadku szkolnych
lunchow, oparte zaré6wno na normach, wyrazonych w produktach, jak i w skladnikach
odzywczych 3 (regulacje ostatecznie wdrozono we wrzesniu 2008 r. w szkolach
podstawowych oraz we wrzesniu 2009 r. w szkotach $rednich). Nalezy rowniez wspomnie¢,
ze przytaczane regulacje prawne byly dwukrotnie nowelizowane — w 2008 r.*" oraz w 2011
r.%8. Natomiast 17 czerwca 2014 . ogloszone zostaty nowe normy dla zywno$ci w szkotach®,
ktére obowigzuja od 1 stycznia 2015 r. we wszystkich szkotach publicznych prowadzonych i
finansowanych przez wladze lokalne, akademiach (najczesciej finansowane przez urzad
centralny, gldwnie resort edukacji, niezalezne od wiladz lokalnych, zazwyczaj sa to szkoty
$rednie) oraz darmowych szkotach (ang. free schools, rodzaj akademii, finansowane ze
srodkow publicznych, ale niezalezne od witadz lokalnych, kierowane przez fundacje

charytatywne) zalozonych przed 2010 r. oraz stworzonych po czerwcu 2014 .

W lipcu 2013 r. dokonano oceny (w ramach School Food Plan) aktualnie wowczas
obowigzujacych standardow zywienia w szkotach i stwierdzono, Ze s3 one stosunkowo trudne
do zrozumienia i stosowania, w szczego6lnosci normy odnoszace si¢ do analizy zawartosci
poszczegbdlnych sktadnikow odzywczych w catosciowym menu 1 poszczegdlnych przepisach.
Eksperci pracujacy w ramach School Food Plan zaproponowali, zeby rzad stworzyt zestaw
norm opartych wylacznie o kategorie produktow oraz opracowat praktyczny poradnik, ktory
moégtby pomoc dostawcom uslug gastronomicznych w szkolach w tworzeniu ciekawych,
urozmaiconych oraz odpowiednio zbilansowanych zestawow zywieniowych. W konsekwencji

powyzszych rekomendacji rzad angielski wprowadzit nowe standardy zywienia w szkotach,

35 Adamson A. i inni: School food standards in the UK: implementation and evaluation. Public Health Nutrition, 2013, Vol.
16(6), str.: 968-981.

% 2007 No. 2359 The Education (Nutritional Standards and Requirements for School Food) (England) Regulation 2007
z dnia 9 sierpnia 2007 r. (wejécie w zycie: 10 wrzesnia 2007 r.).

372008 No, 1800 The Education (Nutritional Standards and Requirements for School Food) (England) (Amendment)
Regulation 2008 z dnia 3 lipca 2008 r. (wejscie w zycie: 1 wrzesnia 2008 r.).

% 2011 No. 1190 The Education (Nutritional Standards and Requirements for School Food) (England) (Amendment)
Regulation 2011 z dnia 28 kwietnia 2011 r. (wejécie w zycie: 1 wrzes$nia 2011 r.).

¥ 2014 No. 1603 The Requirements for School Food Regulation 2014 z dnia 16 czerwca 2014 r. (wejscie w zycie: 1 stycznia
2015r.).
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ktore r6znig si¢ od poprzednich przede wszystkim tym, ze sg oparte o kategorie produktow, co
oznacza, ze szkoty czy tez dostawcy ustug gastronomicznych nie muszg oblicza¢ zawarto$ci
poszczeg6lnych sktadnikéw odzywcezych w przygotowywanych przepisach czy calosciowym

menu, jak to miato miejsce dotychczas.

Nowe normy oparte s3 o nast¢pujace kategorie zywnoSci (zgodnie z definicjq zawartg

w rozporzgdzeniu Zywnosc¢ obejmuje rowniez napoje):

1) zywnos$¢ bogata w skrobie,

2) owoce i warzywa,

3) migso (zgodnie z definicjqg miesem nie jest mieso oddzielone mechanicznie), ryby, jaja,
nasiona roslin straczkowych i inne nienabialowe zrodta biatka,

4) mleko i produkty mleczne,

5) zywno$¢ i napoje bogate w tluszcz, cukier i sol,

6) zdrowsze napoje.

Gltowng zasada najnowszych norm zywienia w angielskich szkotach jest dostarczanie w ciggu
calego tygodnia szkolnego (czyli od poniedziatku do pigtku) zréznicowanych produktow
pochodzacych z poszczegdlnych kategorii zywnos$ci. Zaznaczy¢ nalezy, ze ponizej opisane
regulacje nie dotycza: zywnosci podawanej podczas imprez 1 wydarzen zwigzanych
z religijnymi 1 kulturowymi §wigtami okoliczno$ciowymi, imprez charytatywnych, nagrod
zwigzanych ze szczeg6lnymi osiggnigciami, dobrym zachowaniem, zaj¢¢ edukacyjnych,
podczas ktorych uczniowie nabywaja umiejetnosci kulinarnych i ucza si¢ jak gotowac,

szczegolnych okazji na wniosek rodzicow lub dzieci.

Normy zywieniowe dla szkolnych lunchow (przez ,,szkolny lunch” rozumie si¢ zZywnosé

podawang uczniom w poltowie dnia w szkole, moze byc to ustalony z gory zestaw lub zestaw

komponowany przez ucznia samodzielnie; przepisy dotyczgce szkolnych lunchéw dotyczq

positkow wydawanych wszystkim zarejestrowanym uczniom oraz kazdej innej osobie

przebywajqgcej na terenie szkoly):

Zywnos$¢ bogata w skrobie:

1) jedna lub wiecej porcji zywnosci z tej kategorii produktow zywnosciowych kazdego dnia,

2) trzy lub wiecej roznych produktow z tej kategorii produktow zywnosciowych w tygodniu,

3) jeden lub wigcej produktow z pelnego przemiatu w kazdym tygodniu,

4) zywnos¢ z tej kategorii gotowana w oleju lub thuszczu nie czeSciej niz dwa dni w tygodniu
(dotyczy catego szkolnego dnia),

5) pieczywo — bez dodatku thuszczu Iub oleju — musi by¢ dostgpne kazdego dnia.
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Owoce i warzywa:

1)
2)
3)
4)

jedna lub wigcej porcji warzyw lub satatek jako dodatek kazdego dnia,
jedna lub wigcej porcji owocow kazdego dnia,
deser zawierajacy przynajmniej 50% owocow dwa lub wigcej razy w tygodniu,

przynajmniej trzy rozne owoce i trzy rozne warzywa w kazdym tygodniu.

Mleko i produkty mleczne:

1)
2)

porcja zywnosci z tej kategorii kazdego dnia,
mleko o obnizonej zawartosci thuszczu (zgodnie <z definiciq przedstawiong
w rozporzqdzeniu jest to mleko o zawartosci tHuszczu nie mniejszej niz 1,8%) dostgpne do

picia przynajmniej raz na dzien w czasie godzin szkolnych.

Migso, ryby, jaja, nasiona roslin straczkowych oraz inne nienabialowe zrédla bialka:

1)
2)
3)
4)

5)

porcja zywnosci z tej kategorii kazdego dnia,

porcja mi¢sa lub drobiu przez trzy lub wiecej dni w kazdym tygodniu,

thuste ryby przynajmniej raz na trzy tygodnie,

dla wegetarian porcja nienabialowego zrodta biatka przez trzy lub wigcej dni w kazdym
tygodniu,

produkty miesne lub drobiowe (przygotowane przemystowo, domowej roboty, spetniajace

odpowiednie wymagania prawne) nie czesciej niz raz w tygodniu w przypadku szkot
podstawowych i nie czg$ciej niz dwa razy w tygodniu w przypadku szkot licealnych

(dotyczy catego szkolnego dnia).

Zywno$é bogata w thuszez, cukier, sél:

1)

2)

3)

4)

5)

nie wigce] niz dwie porcje zywnosci smazone] w glebokim tluszczu, panierowanej,
otoczonej w bulce tartej w kazdym tygodniu (dotyczy catego szkolnego dnia),

nie wigcej niz dwie porcje zywnosci zawierajacej ciasto (francuskie, kruche) w kazdym
tygodniu (dotyczy catego szkolnego dnia),

zadnych przekasek, poza orzechami, nasionami, warzywami 1 owocami bez dodatku soli,
cukru lub thuszczu (dotyczy catego szkolnego dnia),

stone krakersy lub paluszki moga by¢ podawane w porze lunchu z owocami lub
warzywami lub produktami mlecznymi,

zadnych stodyczy (zgodnie z definicjg zawartq w rozporzqdzeniu stodycze to gumy do
zucia, batoniki zbozowe, batoniki z przetworzonych owocow, nieczekoladowe stodycze
(bez wzgledu na to czy zawierajq dodatek cukru czy tez nie), czekolada w kazdej formie

(poza gorgcq czekoladq), kazdy produkt zawierajgcy lub catosciowo/czesciowo pokryty
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6)

7)

czekoladg lub substancjg o smaku czekoladowym, poza kakao w proszku uzywanym do
wypiekow ciast, biszkoptow, puddingow i napojow), czekolady czy produktow pokrytych
czekolada (dotyczy catego szkolnego dnia),

desery, ciasta, biszkopty sg dozwolone w porze lunchu. Nie mogg one zawiera¢ w swoim
sktadzie stodyczy,

s6l nie moze by¢ dostgpna do stosowania po procesie gotowania (przygotowania) positku,

8) jakiekolwiek przyprawy moga by¢ dostgpne w  saszetkach lub  porcjach

nieprzekraczajacych 10g lub jednej tyzeczki stotowe;.

Zdrowsze napoje:

1)

darmowy dostep do §wiezej wody pitnej, bez ograniczen (zagwarantowany ustawowo dla

kazdego ucznia zarejestrowanego w szkole),

2) jedynymi dozwolonymi napojami sg:

3)

e woda (niegazowana lub gazowana),

e mleko o obnizonej zawartosci thuszczu lub obnizonej zawartosci laktozy,

e sok owocowy lub sok warzywny o objetosci nie wigkszej niz 150ml/porcja (soki
owocowe nie mogg zawiera¢ zadnych dodatkéw witamin czy sktadnikéw
mineralnych),

e napoje: sojowy, ryzowy, owsiany bez dodatkow, wzbogacone w wapn,

e fermentowane napoje mleczne (np. jogurty), bez dodatkow,

¢ kombinacja soku owocowego 1 mleka o obnizonej zawartos$ci ttuszczu lub jogurtu bez
dodatkow lub napojow: sojowego, ryzowego lub owsianego bez dodatkdw,
wzbogaconych w wapn; kakao i mleko o obnizonej zawartosci tluszczu; smakowe
mleko o obnizonej zawartos$ci ttuszczu,

o herbata, kawa, goraca czekolada,

napoje bedace kombinacjg réznych sktadnikow nie moga przekracza¢ 330ml/porcja.

Moga zawiera¢ dodatek witamin i sktadnikéw mineralnych, ale nie wigcej niz 5% dodatku

cukru lub miodu lub do 150ml soku owocowego. Napdj z dodatkiem soku owocowego

musi sktada¢ si¢ przynajmniej w 45% z soku owocowego.

Normy zywieniowe dla zywno$ci innej niz szkolny lunch

Od wrzesnia 2007 r. zywno$¢ i napoje dostepne na terenie szkot (z wytaczeniem szkolnych

lunchow) podlegaja rowniez normom zywieniowym opartym o Kkategorie zywnoSci.

Dotychczasowe normy ulegng takze zmianom z dniem 1 stycznia 2015 r. Ponizsze regulacje

beda dotyczyly kazdej zywnos$ci 1 napojow dostepnych w szkotach do godz. 18 i obejmuja:
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szkolne kluby $niadaniowe, drugie $niadania, automaty sprzedajgce, sklepiki szkolne oraz
popotudniowe przekaski i positki. Przepisy te musza by¢ réwniez uwzgledniane podczas

szkolnych wycieczek trwajacych dtuzej niz 7 dni.

Zywno$¢ bogata w skrobie: gotowana w oleju lub tluszczu nie czesciej niz dwa dni

w tygodniu (dotyczy catego szkolnego dnia).

Propozycje tego, co mozna serwowac: ziemniaki, ryz, pieczywo (cho¢ te maja ograniczenia
dotyczace zawartosci thuszczu/oleju), zalecana owsianka jako przyktad $niadania, zaleca si¢
stosowanie owocow celem dostadzania, o ile jest to konieczne. W innych przypadkach
sugeruje si¢ stosowanie wzbogacanych ptatkéw $niadaniowych o duzej zawartosci blonnika,
niskiej lub $redniej zawarto$ci cukru. Nalezy unikaé¢ ptatkdw $niadaniowych o duzej

zawarto$ci cukru 1 soli.

Owoce | warzywa: owoce i warzywa muszg by¢ dostepne we wszystkich punktach

sprzedazy.

Propozycje tego, co mozna serwowaé: pokrojone/posickane swieze owoce, satatki owocowe,
stupki pokrojonych warzyw z dipami, malt loaf (chlebek ze stodu jeczmiennego oraz melasy),

chlebki owocowe.

Mleko i produkty mleczne: mleko o obnizonej zawartosci tluszczu dostepne do picia
przynajmniej raz na dzieh w czasie godzin szkolnych (;,godziny szkolne” oznaczajg kazdy

czas w trakcie lekcji lub przerwy pomiedzy lekcjami).

Propozycje tego, co mozna serwowaé: mozna wybra¢ naturalne jogurty o obnizonej

zawartosci thuszczu lub sery twarogowe i doda¢ do nich owoce celem dostodzenia.

Migso, ryby, jaja, nasiona roslin straczkowych oraz inne nienabialowe zrodla bialka:
produkty migsne lub drobiowe (przygotowane przemystowo, domowej roboty, spetniajace
odpowiednie wymagania prawne) nie czeSciej niz raz w tygodniu w przypadku szkot
podstawowych i nie czgséciej niz dwa razy w tygodniu w przypadku szkot licealnych (dotyczy

catego szkolnego dnia).

Propozycje tego, co mozna serwowac: roznorodne kanapki/wrapy/muffiny/tosty z jajami,
humusem, pokrojonym migsem, drobiem, rybami, rybami konserwowymi, fasolka w sosie
pomidorowym. Roéwniez tortille, fajitas, burritos, quesadillas, omlety, frittata, omlet

hiszpanski.
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Zywno$¢ bogata w thuszez, cukier, sél:

1)

2)

3)

4)
5)

6)

7)
8)

nie wiecej niz dwie porcje zywno$ci smazonej w glebokim tluszczu, panierowanej,
otoczonej w bulce tartej w kazdym tygodniu (dotyczy catego szkolnego dnia),

nie wiecej niz dwie porcje zywnosSci zawierajacej ciasto w kazdym tygodniu (dotyczy
catego szkolnego dnia),

zadnych przekasek, poza orzechami, nasionami, warzywami i owocami bez dodatku soli,
cukru lub ttuszczu (dotyczy catego szkolnego dnia),

zadnych stonych krakersow lub paluszkow,

zadnych stodyczy, czekolady czy produktow pokrytych czekolada (dotyczy calego
szkolnego dnia),

zadnych ciast, biszkoptow, ciastek, deserow (poza jogurtami i deserami skladajacymi si¢
w 50% z owocow),

s0l nie moze by¢ dostgpna do stosowania po procesie gotowania (przygotowania) positku,

jakiekolwiek przyprawy moga by¢ dostepne w saszetkach lub  porcjach
nieprzekraczajacych 10g lub jednej tyzeczki stotowe;.

Nalezy pamig¢taé, ze dostep do zZywnos$ci bogatej w thuszcez, cukier 1 so6l jest ograniczony lub

zakazany we wszystkich formach zywienia, innych niz lunch.

Zdrowsze napoje:

1)
2)

darmowy dostep do §wiezej wody pitnej, bez ograniczen,

jedynymi dozwolonymi napojami sa:

e woda (niegazowana lub gazowana),

¢ mleko o obnizonej zawartosci thuszczu lub obnizonej zawartosci laktozy,

e sok owocowy lub sok warzywny o objetosci nie wigkszej niz 150ml/porcja,

e napoje: sojowy, ryzowy, owsiany bez dodatkow, wzbogacone w wapn,

o fermentowane napoje mleczne (np. jogurty), bez dodatkow,

e niestodzone kombinacje sokdéw owocowych Ilub warzywnych z czysta woda
(niegazowang lub gazowang),

¢ kombinacja soku owocowego 1 mleka o obnizonej zawartos$ci ttuszczu lub jogurtu bez
dodatkow lub napojow: sojowego, ryzowego lub owsianego bez dodatkéw,
wzbogaconych w wapn; kakao i mleko o obnizonej zawartosci tluszczu; smakowe
mleko o obnizonej zawartos$ci thuszczu,

e herbata, kawa, goraca czekolada,
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3) napoje begdace kombinacjg réznych sktadnikow nie mogg przekracza¢ 330ml/porcja.
Moga zawiera¢ dodatek witamin i skladnikow mineralnych, ale nie wigcej niz 5% dodatku
cukru lub miodu lub do 150ml soku owocowego. Napoj z dodatkiem soku owocowego

musi sktadac si¢ przynajmniej w 45% z soku owocowego.

Niewatpliwie znacznym utatwieniem dla wszystkich zainteresowanych stron, ktore od
1 stycznia 2015 r. s3 zobligowane do przestrzegania nowych przepisow prawa w zakresie
zywienia w szkotach jest wydany praktyczny przewodnik (,,School Food Standards.
A practical guide for schools their cooks and caterers”). W poradniku tym w bardzo
przystepny sposob opisano poszczegdlne kategorie zywnosci (wskazujac dlaczego sa istotne
w zywieniu dzieci, dlaczego nalezy unika¢ niektorych produktéw), przedstawiono typowe
porcje dla poszczegdlnych kategorii zywnosci (w podziale na dwie grupy wiekowe (4-10 lat —
dzieci w szkotach podstawowych, 11-18 lat — dzieci w szkotach $rednich). W poradniku
znalez¢ mozna rowniez porady dotyczace tego, w jaki sposdb mozna w przygotowywanym
menu zwickszy¢ podaz waznych dla rozwoju dzieci i mtodziezy sktadnikow mineralnych:
zelaza, cynku, wapnia, bazujac na produktach bedacych ich dobrym zrédiem (w podziale na
poszczegolne kategorie zywnosci), a takze wskazoéwki dotyczacego tego jakie metody obrobki
kulinarnej potraw nalezy wybiera¢, zeby positki byly zdrowsze. W odniesieniu natomiast do
zawarto$ci thuszczu, nasyconych kwaséw thuszczowych, soli i cukru w 100g produktu
przygotowano normy definiujace ,,niska”, ,Srednig” oraz ,wysoka”’ zawartos¢ tych

sktadnikéw odzywczych (tabela nr 6).

Tabela nr 6 Wskazowki dotyczace zawarto$ci thuszczu, nasyconych kwasoéw thuszczowych,

soli i cukru w 100g na etykietach produktow

Skladnik odzywczy Niska Srednia Wysoka
zawartos¢ zawartos¢ zawarto$¢
w 100g w 100g w 100g
Thuszcz 3,09 lub 3,0-17,5¢ powyzej 17,5¢g
mniej
Nasycone kwasy 1,59 lub 1,5-5,0g powyzej 5,0g
thuszczowe mniej
Cukier 5,09 lub 5,0-22,5¢ powyzej 22,5¢g
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mniej

Sol 0,3g lub 0,3-1,59
mniej

Kryteria dla napojow (100ml)

Thuszcz (ogotem) 1,59 lub 1,5-8,75¢
mniej
Nasycone kwasy 0,759 lub 0,75-2,5¢
thuszczowe mniej
Cukier (ogotem) 2,59 lub 2,5-11,25
mniej
Sol 0,3g lub 0,3-0,75¢
(s6d wyrazony jest jako sol — 1g mniej
sodu = 2,29 soli)
ZALACZNIK nr 1 do rozporzadzenia — WYKAZ GRUP SRODKOW

SPOZYWCZYCH PRZEZNACZONYCH DO SPRZEDAZY DZIECIOM
| MLODZIEZY
W JEDNOSTKACH SYSTEMU OSWIATY

Ogolny cel proponowanych rozwiazan

Generalnie wskaza¢ nalezy, ze w trakcie prac nad rozporzadzeniem podj¢to decyzje, ze
gléwnymi celami do osiggni¢cia w ramach proponowanych regulacji bedzie ograniczenie
sprzedazy dzieciom i mtodziezy Zywnosci, do ktérej dodawane sg cukry i1 substancje stodzace,
a takze zywnosci o Wysokiej zawarto$ci thuszczu oraz sodu/soli. Z drugiej natomiast strony
zaproponowane przepisy maja na celu promowanie spozycia owocOw 1 warzyw, Zywnosci

bogatej w wapn oraz picia wody.

Ograniczenie spozycia cukrow i substancji stodzacych zdefiniowanych w rozporzadzeniu

Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1333/2008 z dnia 16 grudnia 2008 r. w sprawie
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dodatkéw do zywnos$ci (Dz. U. UE z dnia 31 grudnia 2008 r. L. 354, str. 16, z pdézn. zm.),

zwanym dalej ..rozporzadzeniem (WE) nr 1333/2008”*°

Duze spozycie cukrow odgrywa znaczaca role w etiologii cukrzycy, zaburzeniach gospodarki
lipidowej, chorobach naczyniowo-sercowych, niektorych nowotworach, a przede wszystkim

w rozwoju otylosci, zwlaszcza u dzieci i mtodziezy.

Ze wzgledu na potencjalne zagrozenia dla zdrowia ptynace z nadmiernego spozycia cukrow
wspotczesne normy zywienia §cisle okre$laja zalecany poziom spozycia weglowodanow
przyswajalnych (niezbednych do wlasciwej pracy mozgu), wyrazonych w procentach energii.
Akceptowany poziom spozycia powinien zawiera¢ si¢ miedzy 45-65% energii i w takich
granicach miedci si¢ spozycie weglowodanéw ogdtem przez grupy dzieci i mlodziezy.
Jednakze nie tylko ilo$¢ weglowodanow spozywanych wraz z dieta jest istotna lecz takze ich
rodzaj. Normy wprowadzaja ograniczenia w stosunku do mono- i1 disacharydow, ktérych
spozycie nie powinno przekracza¢ 20% energii, a cukrow dodanych powinno by¢ mniej niz
10%. W grupie mono- i disacharydow, nazywanych dla uproszczenia cukrami, sacharoza

odgrywa najwigksza rolg w diecie cztowieka.

Z danych prezentowanych przez 1ZZ wynika, ze dzieci i mtodziez spozywaja od 67g do 84g
sacharozy dziennie. W opracowaniu przygotowanym na potrzeby Ministerstwa Zdrowia
stwierdzono, ze sacharoza dostarczata najwiecej energii u dzieci w wieku 4 lat — az 17%
i niewiele mniej — 14-15% u nastoletnich chtopcéw i dziewczat. Sg to wysokie odsetki,
bowiem tacznie energia ze wszystkich mono- i disacharydow (laktozy, glukozy, fruktozy
i innych monosacharydow) nie powinna przekracza¢ 20%, podczas gdy odsetek tylko

z sacharozy byt zblizony do gornej granicy zalecanego spozycia, zwlaszcza u dzieci 4-letnich.

Warto zauwazy¢, ze produkty wytwarzane z dodatkiem cukréw zazwyczaj charakteryzuja si¢
nizsza zawartoscig innych skladnikéw odzywczych, np. witamin i sktadnikéw mineralnych,
w poroéwnaniu z Zywnos$cig naturalnie zawierajgca cukry proste, jak owoce, warzywa, mleko

i przetwory mleczne®.

Z danych dostarczonych przez 1ZZ wynika, Zze najwiecej sacharozy dostarczaty w dietach

dzieci i mlodziezy produkty, takie jak: cukier dodawany przy stole do potraw i napojow

0 Raport z realizacji zadania badawczego pn. Wskazanie skutecznego modelu profilowania zywnosci w oparciu o dostepne
rozwigzania miedzynarodowe i aktualny stan wiedzy oraz wypracowanie propozycji ewentualnych modyfikacji wybranego
narzedzia profilowania Zywnosci do zastosowania wzgledem zZywnosci bedgcej w obrocie na terytorium Rzeczpospolitej
Polskiej. Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa 2013, str.: 9-14, 26-30.

4 Ekspertyza w sprawie produktow sprzedawanych w sklepikach szkolnych w kontekscie propozycji zmian w projekcie
ustawy 0 zmianie ustawy 0 bezpieczernstwie zywnosci i Zywienia. Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa 2013, str. 6-7.
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(w domach lub poza domem), stodycze oraz soki, nektary, kompoty. Miedzy dzie¢mi
1 mlodzieza zmieniata si¢ jedynie kolejno§¢ wymienionych produktéw lecz zaréwno w jednej,
jak 1 drugiej grupie dostarczaty one ponad 60% sacharozy (u dzieci 61,5%, u mtodziezy
60,9%). W przypadku mtodziezy dodatkowe 13,9% sacharozy pochodzito ze stodzonych
napojow gazowanych i niegazowanych. Pod wzgledem dostarczanej w dietach sacharozy,

produkty mleczne zajmowaty u dzieci piate (7,7%), a u mtodziezy 6sme miejsce (2,7%).

W miejscu tym wskaza¢ nalezy, ze pomimo braku danych naukowych przemawiajacych za
ograniczeniem spozywania substancji slodzacych zdefiniowanych w rozporzadzeniu (WE)
nr 1333/2008 podczas prac nad projektem rozporzadzenia podj¢to decyzje o ograniczeniu
sprzedazy i stosowania w zywieniu zbiorowym zywnoS$ci zawierajacej dodatek substancji
stodzacych. Ma to na celu przede wszystkim promowanie wsrdd dzieci i miodziezy

naturalnego smaku zywnosci i odzwyczajanie od smakoéw stodkich.

W celu zapewnienia, ze okreslone grupy srodkéw spozywczych przeznaczone do sprzedazy
oraz stosowania w zywieniu zbiorowym dzieci i mlodziezy w jednostkach systemu oswiaty
niec beda zawieraly dodanych cukrow (tzn. nie beda dostadzane za pomocg mono-
i disacharydéw oraz za pomocg $rodkow spozywczych zawierajacych te cukry, np. miodu,
syropu owocowego itp.), jak réwniez nie beda zawieraly substancji stodzacych
zdefiniowanych w rozporzadzeniu (WE) nr 1333/2008, proponuje si¢ dla tych grup srodkow
spozywczych wprowadzi¢ warunek ,bez dodatku cukrow 1 substancji slodzacych
zdefiniowanych w rozporzadzeniu (WE) nr 1333/2008”. Takie sformutowanie warunku
zapewni, ze $rodki spozywcze przeznaczone do sprzedazy oraz stosowane w Zywieniu
zbiorowym dzieci i mlodziezy nie bedg zawieraly ani dodanych cukrow ani zastgpujacych
cukry substancji stodzacych, rozumianych jako substancje stosowane do nadania $rodkom
spozywczym stodkiego smaku lub stosowane w stodzikach stotowych zgodnie z zatgcznikiem
I do rozporzadzenia (WE) nr 1333/2008. Zastosowanie wylacznie odniesienia do warunkow
stosowania o$wiadczenia zywieniowego ,,bez dodatku cukréw” zgodnie z zalgcznikiem do
rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006 Parlamentu Europejskiego 1 Rady z dnia 20 grudnia 2006
r. w sprawie o$wiadczen zywieniowych i zdrowotnych dotyczacych zywnosci (Dz. U. UE
z dnia 30 grudnia 2006 r. L 404, str. 9, z pdzn. zm.), zwanego dalej ,,rozporzadzeniem (WE)
nr 1924/2006”, ktére dopuszcza stosowanie ww. oswiadczenia w przypadku $rodkow
spozywczych niezawierajacych zadnych dodanych cukrow prostych, dwucukréw ani zadnych
innych §rodkow spozywczych zastosowanych ze wzgledu na ich wlasciwosci stodzace, moze

by¢ niewystarczajace ze wzgledu na niejednoznaczng interpretacj¢ warunkow stosowania tego
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oswiadczenia w odniesieniu do fragmentu ,,innych $rodkéw spozywczych zastosowanych ze
wzgledu na ich wlasciwosci stodzace” i1 problem z uzgodnieniem na poziomie Unii
Europejskiej czy fragment ten obejmuje rowniez substancje slodzace zdefiniowane
W rozporzadzeniu (WE) nr 1333/2008.

Ograniczenie spozycia thuszezu®

W zwiazku z rosngcym nasileniem otyloSci i1 ryzykiem wystgpienia wielu chorob
przewlektych w coraz mlodszych grupach wiekowych, zaleca si¢ ograniczenie spozywania
thuszczu przez dzieci i mlodziez. Zalecenia te znalazty odzwierciedlenie w polskich normach
zywienia czlowieka, zarowno w celach zywieniowych, jak i zaleceniach skierowanych do

spoteczenstwa.

Zalecenia takie sa oparte na wieloletnich obserwacjach asocjacji miedzy spozyciem thuszczu,
a rozwojem ryzyka chordéb naczyniowo-sercowych, niektorych nowotworéw, miazdzycy,
nadci$nienia tgtniczego 1 nadwagi lub otytosci. Thuszcze nie tylko dostarczaja niepozadanego
nadmiaru energii w dietach dzieci i mtlodziezy, lecz réwniez poprzez oddziatywanie
poszczegb6lnych kwaséw thuszczowych, biorg udzial w wielu przemianach metabolicznych.
Wywieraja wplyw na prace migénia serca, biorg udziat w procesach krzepliwosci krwi
1 w metabolizmie lipoprotein, sg sktadnikiem blon komodrkowych oraz zrédtem witamin
rozpuszczalnych w thuszczach. Wiasciwosci poszczegdlnych kwasow tluszczowych sa
zroznicowane. Zrodlo energii stanowig przede wszystkim kwasy thuszczowe nasycone (ang.
Saturated Fatty Acids, SFA), ktore s3 magazynowane w tkance tluszczowej, a spozywane
w nadmiarze powoduja wzrost koncentracji miazdzycorodnych lipoprotein, zwigkszaja

krzepliwos¢ krwi 1 ci$nienie tetnicze krwi.

Z informacji przekazanych przez 1ZZ wynika, ze az 73% dzieci w wieku 4 lat i 75%
chlopcow oraz prawie 67% dziewczat w wieku 11-15 lat, spozywalo wiecej niz zalecane
normami 30% energii pochodzacej z ttuszczu. Oznacza to, ze % dzieci i mlodziezy ma za
wysokie spozycie thuszczu ogoétem, w codziennych dietach. Zalecenia zywieniowe
w prewencji otytosci i innych przewlektych choréb niezakaznych proponuja, aby SFA nie
przekraczaty w diecie 10% energii catkowitej Jak si¢ jednak okazuje zalecenie to

przekraczato ponad 90% dzieci 4-letnich i 80% mtodziezy w wieku 11-15 lat.

*2 Raport z realizacji zadania badawczego pn. Wskazanie skutecznego modelu profilowania zywnosci w oparciu o dostepne
rozwiqgzania migdzynarodowe i aktualny stan wiedzy oraz wypracowanie propozycji ewentualnych modyfikacji wybranego
narzedzia profilowania zZywnosci do zastosowania wzgledem zZywnosci bedgcej w obrocie na terytorium Rzeczpospolitej
Polskiej. Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa 2013, str.: 14-20, 26-30.
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Produkty dostarczajace w dietach dzieci 1 mtodziezy najwigcej thuszczu ogotem to: produkty
mleczne (20% u dzieci, 15,9% u mtodziezy), margaryny (odpowiednio: 19,7% i 22%), masto
i $mietana (odpowiednio: 13,9% i 15,4%). W poréwnaniu do dzieci, w grupie mlodziezy
zmienia si¢ jedynie kolejnos¢ w ramach tych samych produktéw. Innymi produktami

dostarczajacymi thuszczu w ilosci powyzej 10% sa oleje oraz wedliny.

Najwigkszym zrodlem nasyconych kwasow tluszczowych (40,9% dzieci i 46,4% milodziezy)
sg thuszcze pochodzenia zwierzgcego i roslinnego, a wsrdd nich: masto i $mietana (23,8%
dzieci i 26,3% mtodziezy) oraz margaryny (odpowiednio 12,9% i 14,5%). Oprocz grupy
thuszczy zrodtami SFA sa: produkty mleczne (32,5% u dzieci i 25,9% u mtodziezy) oraz
powyzej 10% — migso, drob, ryby w obu grupach wiekowych.

. . . . .4
Ograniczenie spozycia sodu/soli 3

Sél jest gtownym Zrédlem sodu w dietach Polakow. Séd bedacy jej sktadnikiem odgrywa
wazng role w gospodarce wodno-elektrolitowej, w utrzymaniu rownowagi kwasowo-
zasadowej 1 pobudliwosci nerwowo-migsniowej. Wysokie spozycie sodu ma okreslone
dziatanie na uktad krwiono$ny niezaleznie od ci$nienia krwi. Podnosi zewnatrzkomorkowe
wydzielanie sodu i moze szkodliwie oddziatywa¢ na naczyniowg reaktywnos$¢ i stymulacje
zwloknienia migs$nia sercowego. Zbyt duza ilo§¢ sodu w diecie wptywa na podwyzszenie
ci$nienia t¢tniczego i poza chorobami Sercowo-naczyniowymi takze na rozwdj cukrzycy,
uszkodzenia nerek, dolegliwosci watroby oraz podwyzszone stezenie cholesterolu. Nadmierne
spozycie sodu w postaci soli kuchennej przyczynia si¢ takze do wyptukiwania wapnia

i magnezu z organizmu z moczem.

Ponadto w sposob posredni, poprzez wplyw na zwigkszenie spozycia napojow (w tym
stodzonych), wysokie spozycie soli przyczynia si¢ takze do rozwoju otylosci. Badania
przeprowadzone w Wielkiej Brytanii wsrod 1600 dzieci w wieku 4-18 lat wykazaty, ze dzieci
spozywajace diete¢ o duzej zawartosci soli majg sktonnos$ci do wypijania wigkszej ilosci
napojow, w tym napojow stodzonych. Wykazano takze, ze zmniejszenie o polowe Sredniego
dziennego spozycia soli moze zmniejszy¢ spozycie energii z dieta dzieci o 250 kcal

tygodniowo™.

3 Raport z realizacji zadania badawczego pn. Wskazanie skutecznego modelu profilowania zywnosci w oparciu o dostgpne
rozwigzania mi¢dzynarodowe i aktualny stan wiedzy oraz wypracowanie propozycji ewentualnych modyfikacji wybranego
narzedzia profilowania zywnosci do zastosowania wzglgdem zywno$ci bedacej w obrocie na terytorium Rzeczpospolitej
Polskiej. Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa 2013, str.: 20-21, 26-30.

44 Ekspertyza w sprawie produktow sprzedawanych w sklepikach szkolnych w kontekscie propozycji zmian w projekcie
ustawy o zmianie ustawy o bezpieczernstwie Zywnosci i Zywienia. Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa 2013, str.: 9.
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Nadmierne spozycie soli przez dzieci moze takze oddzialywaé na rozwoj preferencji do
smaku stonego i ksztaltowania nieprawidtowych nawykow zywieniowych. Dhugotrwate
spozywanie przez dzieci zywno$ci zawierajgcej znaczace ilosci soli oraz ogolnie
nieprawidlowe zywienie mogg istotnie przyczyni¢ si¢ do rozwoju przewleklych choréb
niezakaznych w wieku dorostym. Z tego powodu s6l, a takze stone produkty zostaty mocno

ograniczone w zywieniu dzieci i mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty.

Jak wynika z danych prezentowanych przez 1ZZ spozycie sodu, a w konsekwencji soli przez
dzieci i milodziez jest wysokie i wykracza daleko powyzej ilosci zalecanych polskimi
normami oraz powyzej 59 soli aktualnie rekomendowanych przez WHO. Do wysokiego
spozycia sodu w dietach dzieci i przyczyniaja si¢ trzy glowne grupy $rodkow spozywczych:
sol jako s6l dodawana do potraw lub przy stole z solniczki (50,2% w puli soli w przypadku
dzieci i 47,1% w przypadku mtodziezy), a nast¢pnie przetwory zbozowe (odpowiednio 19%
i 21,8%) oraz jako trzecia pozycja — migso, wedliny, ryby drob, jaja (odpowiednio 13,8%
i 11,1%).

W projekcie rozporzadzenia w zalgczniku nr 1 i zalaczniku nr 2, celem uregulowania
zawartosci  sodu/soli  w okreslonych $rodkach spozywczych zastosowano zalecenia
funkcjonujace jako o$wiadczenia zywieniowe:

e niezawierajacy sodu/soli:
Oznacza to, ze produkt zawiera nie wigcej niz 0,005g sodu lub rownowazng warto$¢ dla soli
na 100g zgodnie z zatgcznikiem do rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006;

e 0 niskiej zawartosci sodu/soli:
Oznacza to, ze produkt moze zawiera¢ nie wigcej niz 0,12g sodu lub rownowaznej ilosci soli
na 100g lub na 100 ml $rodka spozywczego zgodnie z zalacznikiem do rozporzadzenia (WE)
nr 1924/2006;

e 0 obnizonej zawartoS$ci sodu/soli:
Oznacza, ze obnizenie zawartosci sodu lub warto$ci rownowaznej dla soli wynosi co najmnie;j
25% w poréwnaniu z podobnym produktem zgodnie z zatgcznikiem do rozporzadzenia (WE)

nr 1924/2006.
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Promowanie spozycia wapnia45

Brak dobrze zbilansowanych diet u dzieci i milodziezy, spowodowany jest nie tylko
nadmiernym spozyciem wybranych sktadnikéw odzywczych w ilo$ci zagrazajacej zdrowiu,
lecz takze wystepowaniem czestych niedoboréow w dietach. Jednym z takich sktadnikow
odzywczych jest wapn, ktorego niewystarczajgce spozycie obserwuje sie zwlaszcza

W grupie dzieci i mtodziezy.

Wapn, to jeden z najwazniejszych sktadnikéw mineralnych niezbg¢dnych do prawidtowego
rozwoju dzieci 1 mlodziezy 1 optymalnego stanu zdrowia. Gléwnymi zrédtami wapnia dla
cztowieka sg zywno$¢, woda pitna i mineralna oraz suplementy diety. Jest on gléwnym
sktadnikiem tkanki kosci i zgbow, ktore gromadza 99% catkowitej ilo$ci wapnia zawartego
w organizmie cztowieka. Wapn, oprocz podstawowego znaczenia dla tkanki kostnej, bierze
udzial w wielu procesach metabolicznych: przewodnictwie nerwowym, w kurczliwos$ci
mig$ni, w krzepnigciu krwi, jako sktadnik hormondéw i niektorych enzymow oraz w regulacji

ci$nienia tetniczego krwi.

Spozycie wapnia zgodne z zapotrzebowaniem jest szczegolnie istotne u dzieci i mtodziezy
w okresie intensywnych proceséw wzrastania, zwigzanych z budowa i rozwojem szkieletu.
W poréwnaniu z normg S$rednie spozycie wapnia przez dzieci i mlodziez jest dalece
niezadowalajace. Wigze si¢ to z wysokg czestoScig wystepowania diet niedoborowych

W wapn.

Prawie co drugie dziecko 4-letnie (47,4%) ma diet¢ niedoborowa w wapn. U miodziezy,
w okresie okotopokwitaniowym, gdy budowana jest intensywnie masa kostna, diety 86,8%
ucznidow sg niedoborowe w ten sktadnik, a szczegdlnie jest to widoczne w grupie dziewczat
(91% spozywa diety niedoborowe w wapn), co jest szczegéOlnie grozne ze wzgledu na

profilaktyke osteoporozy.

Struktura spozycia grup produktow zawierajacych waph przedstawia si¢ nastepujaco.
Najwazniejszym zrodtem wapnia s3: mleko 1 produkty mleczne, dostarczajace
w diecie dzieci 76%, a u mtodziezy 72% tego sktadnika. Pozostate grupy produktéw wnosza
do ogodlnej puli wapnia zawartego w diecie znacznie mniejsze odsetki: warzywa i owoce —
odpowiednio 6,3% i 6,7%, a napoje — 6,1% i 8%. Przetwory zbozowe zasilaja diet¢ w wapn

w niewielkim odsetku, bowiem w 4% u dzieci i w 5,5% u mtodziezy.

*® Raport z realizacji zadania badawczego pn. Wskazanie skutecznego modelu profilowania zZywnosci w oparciu o dostepne
rozwigzania migdzynarodowe i aktualny stan wiedzy oraz wypracowanie propozycji ewentualnych modyfikacji wybranego
narzedzia profilowania zZywnosci do zastosowania wzgledem zZywnosci bedgcej w obrocie na terytorium Rzeczpospolitej
Polskiej. Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa 2013, str.: 22-24, 26-30.
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Z analiz 1ZZ wynika, ze mleko i produkty mleczne to najistotniejsze zrodta wapnia
w zwyczajowej diecie, lecz grupa ta spozywana jest w zbyt matej ilosci, by zrealizowac

norme zapotrzebowania na ten sktadnik odzywczy u dzieci i mlodziezy.

Promowanie spozycia warzyw 1 Owocow

Warzywa i owoce powinny by¢ spozywane kilka razy dziennie w ramach gléwnych positkow
oraz pojadania (co najmniej 5 porcji dziennie). W diecie powinno uwzglednia¢ si¢ roznorodne
warzywa (m.in. warzywa zielone, np. satata, brokul, szpinak czy warzywa pomaranczowe, np.
marchew, pomidor, dynia). Diet¢ nalezy wzbogaca¢ w owoce zarOwno $wieze, jak i mrozone
oraz w mniejszej ilosci owoce suszone. Warzywa 1 owoce dostarczajg skladnikow
mineralnych, witamin i flawonoidéw, sa gléwnym zrodlem witamin antyoksydacyjnych
(witamin: C, E 1 karotendow), ktore maja dziatanie przeciwmiazdzycowe oraz
przeciwnowotworowe. Ponadto sa zrodlem btonnika pokarmowego, ktory reguluje czynnosci
przewodu pokarmowego. Warto jednak zaznaczyé, ze owoce i soki owocowe oprocz
warto$ciowych witamin i blonnika, zawierajg rowniez duze ilosci cukrow prostych, ktorych
spozycie powinno by¢ ograniczone. Z tego powodu zaleca si¢ wigksze spozycie warzyw niz

owocow, natomiast wsrod sokow wybiera¢ nalezy warzywne lub owocowo-warzywne*®,

Niepokojace doniesienia o niskim spozyciu owocow 1 warzyw wsrod dzieci 1 mlodziezy
szkolnej powoduja, ze te grupy s$rodkow spozywczych powinny by¢é promowane
w jednostkach systemu oswiaty. W badaniu GUS pt. ,Zdrowie dzieci i mlodziezy

w Polsce”*’

oszacowano, ze w grupie 10-14-latkow owoce zjada codziennie 73% dzieci, za$
warzywa (bez ziemniakow) — 66%, a wsrdd 15-19-latkow odsetki te wynosza odpowiednio
67% 1 63%. Inna, mniej korzystng sytuacje prezentujg wyniki badania HBSC
z 2010 r., wedtug ktérego ponad potowa uczniéw nie jada tych produktow nawet raz dziennie.
Odsetek ucznidow w wieku 13-14 lat jedzacych owoce codziennie spadl w ciagu 8 lat o 18%
wsérod chtopcow 1 o 14% wsérod dziewczat, za$ dla wieku 15-16 lat réznice te wynosza
odpowiednio 16% 1 22%. Warto zwroci¢ uwage, ze spozycie tych produktow wyraznie
zmniejsza si¢ z wiekiem. W roku 2006 w grupie 11-12-latkéw codziennie jadto owoce 31%
chtopcow i1 45% dziewczat. W 2010 roku, gdy mtodziez ta osiagneta wiek 15-16 lat, odsetki
te spadly odpowiednio do 20% i 26%. Podobnie wsrod osoéb, ktore w wieku 13-14 lat

(w 2006 r.) deklarowaty codzienne spozywanie owocOw na poziomie 31% (chtopcy) 1 42%

® Ekspertyza w sprawie produktow sprzedawanych w sklepikach szkolnych w kontekscie propozycji zmian w projekcie
ustawy o zmianie ustawy o bezpieczernstwie Zywnosci i Zywienia. Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa 2013, str.: 2.
4 Zdrowie dzieci i mlodziezy w Polsce w 2009 r. Glowny Urzad Statystyczny, Krakow 2011, str.: 84-90.
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(dziewczeta), po uptywie 4 lat wartosci te spadly o polowe 1 wynosza 15% 1 20%.

Analogiczne tendencje mozna przesledzi¢ w przypadku spozywania warzyw.

Szczegolowe omowienie zalacznika nr 1 do rozporzadzenia

Kanapki
1) na bazie pieczywa razowego lub pelnoziarnistego: Zytniego, pszennego, mieszanego lub

pieczywa bezglutenowego;

2) 7 przetworami migsnymi zawierajgcym co najmniej 70% migsa i nie wigcej niz 10g
tuszczu w 100g produktu gotowego do spoZycia, przetworami z ryb zawierajgcymi co
najmniej 60% miesa ryb, skorupiakow lub mieczakow w 100g produktu gotowego do
spozycia, jajami, serem, z wylgczeniem topionego, wyrobami z nasion roslin
strgczkowych, orzechami, nasionami zgodnymi z ust. 9, olejem, tuszczami mlecznymi do
smarowania zgodnie z rozporzgdzeniem (UE) NR 1308/2013 z dnia 17 grudnia 2013 r., w tym
mastem, ziotami WUb przyprawami swiezymi lub suszonymi bez dodatku soli;

3) z warzywami lub owocami, o ktorych mowa w ust. 7-9;

4) bez soli, oraz sosow, w tym majonezu, z wylqczeniem ketchupu, w przypadku ktérego
zuzyto nie mniej niz 120g pomidoréw do przygotowania 100g produktu gotowego do

spozycia.

Proponuje si¢, zeby kanapki jako wazny element positkow spozywanych w ciggu dnia
w szkole byly dostepne w sprzedazy dzieciom i mlodziezy na terenie jednostek systemu
o$wiaty. Bazg do przygotowania kanapki jest pieczywo razowe lub pelnoziarniste (zytnie,
pszenne, mieszane), co ma na celu zwigkszenie spozywania przez dzieci i mtodziez pieczywa
z mak pehoziarnistych, bowiem produkty te zawieraja znacznie wigcej skladnikow
mineralnych 1 btonnika, np. bulka grahamka ma trzy razy wiecej blonnika 1 magnezu niz
zwykta kajzerka. Kanapki moga by¢ roéwniez przygotowane na bazie pieczywa
bezglutenowego, stosowanego u osob chorujacych na celiaki¢, bowiem jedyng metoda

leczenia celiakii jest stosowanie przez cate zycie $cistej diety bezglutenowe;.

Sktad kanapek nalezy jednak urozmaicaé poprzez stosowanie dozwolonych dodatkow:
przetworéw migsnych zawierajacych co najmniej 70% migsa 1 nie wigcej niz 10g thuszczu
w 100g produktu gotowego do spozycia, przetwordw z ryb zawierajacych co najmniej 60%
miegsa ryb, skorupiakow lub migczakéw w 100g produktu gotowego do spozycia, jaj, sera,
z wylaczeniem topionego, wyrobow z nasion ros$lin stragczkowych, orzechéw, nasion
(uregulowanych rozporzadzeniem), oleju, thuszczy mlecznych do smarowania, z tym masta,

W przypadku zaproponowanego kryterium zawartosci tluszczu w przetworach migsnych,
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czyli 10g thuszczu w 100g produktu gotowego do spozycia, nalezy wskaza¢, ze warto$¢ ta ma
na celu wyeliminowanie produktéw o wysokiej zawartosci thuszczu, takich jak: baleron,
kielbasa parowkowa, parowka, pasztet, salami. Zawarto$¢ thuszczu i kwasow thuszczowych
nasyconych w produktach miesnych zalezy od sktadu recepturowego, gtownie od gatunku
migsa, z ktorego zostalty wykonane. Najmniej thuszczu 1 nasyconych kwasow ttuszczowych
zawieraja chude wedliny, np. szynka z indyka — 1,6g tluszczu w 100g produktu i 0,59
nasyconych kwasow tluszczowych w 100g produktu, szynka z piersi kurczaka -
odpowiednio: 1,29 i 0,39, szynka wolowa gotowana — odpowiednio: 2g i 0,99, szynka
kanapkowa — odpowiednio: 4,49 i 1,69. W zwigzku z faktem, ze wsrod dzieci obserwuje si¢
diete niedoborowa w wapn, zaproponowano, zeby w formie dodatkow do kanapek mozna
bylo stosowacé sery, sposrod ktorych wytaczone zostaly sery topione, z uwagi na wysoka
zawarto$¢ kwasow thuszczowych nasyconych i sodu w tej grupie przetworow mlecznych.

Szczegdtowe wytyczne zostaly rowniez wskazane w przypadku produktow do smarowania
pieczywa.

Ponadto w przypadku kanapek obowigzkowy jest dodatek warzyw i owocoéw, co nie tylko
zwigksza atrakcyjno$¢ kanapki, ale takze — ze wzgledu na naturalnie matg zawarto$¢ sodu

W nieprzetworzonej zywnos$ci, Np. surowych warzywach, pozwala na ,,rozcienczenie” w nich

zawartosci soli (w przeliczeniu na 100g produktu gotowego do spozycia).

Przygotowanych kanapek nie mozna dosalaé, a takze stosowa¢ do nich soséow, w tym
majonezow. W przypadku soséw wyjatek stanowi keczup, bowiem produkt ten ze wzgledu na
zawarto$¢ pomidorow moze by¢ dobrym zroédlem witamin A oraz C, a takze likopenu.
Gtownym zrodtem likopenu sa pomidory zawierajace w zaleznosci od odmiany 3,1-7,74mg
tego zwigzku w 1009 owocu. Niemniej jednak badania wskazuja, ze likopen zdecydowanie
tatwiej wchtania si¢ w postaci przetworzonej49, w zwigzku z czym ketchup okazuje si¢ by¢
bardziej warto$ciowym Zzrodlem likopenu niz $wieze pomidory. Dieta bogata w likopen
wplywa korzystnie na zdrowie oraz chroni przed szeregiem chorob. Wysokie spozycie
likopenu zmniejsza ryzyko chordb uktadu krazenia, a takze odgrywa znaczaca role
w profilaktyce chordb nowotworowychSO. Wskaza¢ jednakze nalezy, ze w przypadku keczupu

zastosowano wytyczne — dopuszczone jest bowiem stosowanie ketchupu, w przypadku

“8 Belter A., Giel-Pietraszuk M., Oziewicz S. Chomczynski P., Barciszewski J.: Likopen — wystgpowanie, wlasciwosci oraz
potencjalne zastosowanie. Postepy Biochemii, 2011, Vol. 57(4), str.: 372-380.

0 shi J., Maguer M.L.: Lycopene in tomatoes: chemical and physical properties affected by food processing. Critical reviews
in food science and nutrition, 2000, Vol. 40(1), str.: 1-42.

% Rao A.V., Agaerwal S.: Role of antioxidant lycopene in cancer and heart disease. Journal of the American College of
Nutrition, 2000, Vol. 19(5), str.: 563-569.
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ktorego do przygotowania 100g produktu gotowego do spozycia zuzyto nie mniej niz 120g
pomidoréw. Warto$¢ ta ma na celu zapewnienie znaczacej ilosci pomidoréw w 100g produktu
i wynika z analizy asortymentu dostepnego na rynku, gdzie warto$ci te wynoszg nawet ponad
180g w 100g produktu.

Ponadto dopuszczone jest stosowanie ziot lub przypraw swiezych lub suszonych bez dodatku

soli.

Satatki i surowki w opakowaniach jednostkowych

1) na bazie warzyw lub owocéw, o ktorych mowa w ust. 7 i 8,

2) Z przetworami migsnymi zawierajgcym co najmniej 70% migsa i nie wigcej niz 10g
tuszczu w 100g produktu gotowego do spozycia, przetworami z ryb zawierajgcymi co
najmniej 60% miesa ryb, skorupiakow lub migczakow w 100g produktu gotowego do
spozycia, jajami, serem, z wyfgczeniem topionego, produktami mlecznymi zgodnymi z ust.
5, produktami zbozowymi zgodnymi z ust. 6, wyrobami z nasion roslin strgczkowych,
suszonymi warzywami i owocami, orzechami oraz nasionami zgodnymi z ust. 9, olejem,

ziotami lub przyprawami swiezymi lub suszonymi bez dodatku soli.

Proponuje si¢, zeby satatki i surowki w opakowaniach jednostkowych byly dostepne
w sprzedazy dzieciom i1 mlodziezy na terenie jednostek systemu o$wiaty. Baza do
przygotowania satatek i surowek sa warzywa lub owoce, spelniajgce wymagania okreslone
w rozporzadzeniu. Sklad satatek 1 suréwek nalezy jednak urozmaicaé poprzez stosowanie
dozwolonych dodatkow: przetworow migsnych zawierajacych nie wigcej niz 10g tluszczu
w 100g produktu gotowego do spozycia, przetworow z ryb, jaj, sera, z wylaczeniem
topionego (z uwagi na wysokg zawartos¢ kwasow thuszczowych nasyconych i sodu w tej
grupie przetworéw mlecznych), produktow mlecznych (uregulowanych rozporzgdzeniem),
produktow zbozowych (uregulowanych rozporzadzeniem), wyrobow z nasion roslin
straczkowych, suszonych warzyw i owocow, orzechow, nasion (uregulowanych

rozporzadzeniem), oleju.

Podobnie jak w przypadku kanapek — zaproponowano kryterium zawartosci thuszczu
w przetworach migsnych — 10g tluszczu w 100g produktu gotowego do spozycia. Nalezy
wskazaé, ze warto$¢ ta ma na celu Wyeliminowanie produktow o wysokiej zawarto$ci
thuszczu, takich jak: baleron, kietbasa pardéwkowa, pardwka, pasztet, salami. Zawarto$¢
thuszczu 1 kwasow tluszczowych nasyconych w produktach migsnych zalezy od skladu
recepturowego, gtownie od gatunku migsa, z ktérego zostaly wykonane. Najmniej thuszczu
i nasyconych kwaséw tluszczowych zawieraja chude wedliny, np. szynka z indyka — 1,69
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thuszczu w 100g produktu i 0,5g nasyconych kwasow ttuszczowych w 100g produktu, szynka
z piersi kurczaka — odpowiednio: 1,2g i 0,3g, szynka wolowa gotowana — odpowiednio: 29
1 0,9g, szynka kanapkowa — odpowiednio: 4,49 i 1,6g9.

Przygotowanych satatek i surowek nie mozna dosala¢, natomiast dopuszczone jest stosowanie

zi6t lub przypraw $wiezych lub suszonych bez dodatku soli.

Mleko bez dodatku cukrdéw i substancii stodzacych zdefiniowanych w rozporzadzeniu (WE)
nr 1333/2008

Mleko (rozumiane jako mleko krowie, owcze, kozie) jest w codziennej diecie jednym
z gtdbwnych zrodet wysokowartosciowego biatka, a przede wszystkim dobrze przyswajanego
wapnia — sktadnika, ktorego spozycie jest niewystarczajace, szczegdlnie w grupie dzieci
i mlodziezy. Majgc na uwadze powyzsze proponuje si¢, aby mleko w odniesieniu do
zawartego w nim thuszczu byto dostgpne w sprzedazy na terenie jednostek systemu oswiaty
bez ograniczen. Zaproponowane ograniczenie w zakresie cukrow (bez dodatku cukrow) ma
na celu zapobiezenie spozywania produktow, ktore moga wnosi¢ do diety istotne ilosci
cukrow prostych (np. mleko o smaku czekoladowym, mleko o smaku truskawkowym czy
waniliowym, do ktorych dodawany jest cukier). Mleko sprzedawane dzieciom i mlodziezy
w jednostkach systemu o$wiaty nie zawiera rowniez substancji slodzacych zgodnie

z przedstawionym wcze$niej uzasadnieniem.

Napoije zastepujace mleko, czyli napdi: sojowy, ryzowy, owsiany, kukurydziany, gryczany,

orzechowy 1 migdalowy

1) zawierajgcy nie wigcej niz 10g cukrow w 100ml produktu gotowego do spozycia, bez
dodatku  substancji  stodzqcych  zdefiniowanych ~w  rozporzgdzeniu  (WE)
nr 1333/2008;

2) o niskiej zawartosci sodu/soli lub o obnizonej zawartosci sodu/soli.

W zwiazku z coraz wigksza popularnoscia napojow, takich jak: sojowy, ryzowy, owsiany,
kukurydziany, gryczany, orzechowy, migdatowy, zostaly one wpisane jako dodatkowa grupa
srodkow spozywczych sprzedawanych dzieciom 1 mtodziezy w jednostkach systemu o$wiaty.
Napoje te stanowig alternatywe dla mleka, dlatego na potrzeby rozporzadzenia nazwano je
,»hapojami zastgpujagcymi mleko”. Zaproponowane ograniczenie w zakresie cukrow ma na
celu zapobiezenie spozywania produktow, ktore moga wnosi¢ do diety cukry dodane do
zywno$ci na etapie produkcji. Konsekwentnie sprzedaz nie jest mozliwa w przypadku

zywno$ci z dodatkiem substancji slodzacych. Z uwagi na dodawang do napojow
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zastepujacych mleko sol (np. s6l morskg) zaproponowano kryterium odnoszace si¢ do
zawarto$ci sodu/soli w tej grupie sSrodkéw spozywezych (o niskiej zawartosci sodu/soli lub

0 obnizonej zawarto$ci sodu/soli).

Produkty mleczne: joqurt, kefir, maslanka, mleko zsiadte, mleko acidofilne, melko smakowe,

serwatka. ser twarogowy. serek homogenizowany lub produkty zastepujace produkty mleczne

na bazie soi, ryzu, owsa, orzechéw, migdaléow:

1) zawierajgce nie wiecej niz 10g cukrow w 100g/ml produktu gotowego do spozycia,
2) bez dodatku substancji stodzgcych  zdefiniowanych w  rozporzqdzeniu  (WE)
nr 1333/20083);

3) zawierajgce nie wigcej niz 10g tuszczu w 100g/ml produktu gotowego do spozycia.

Proponuje si¢, zeby produkty mleczne — jogurt, kefir, maslanka, mleko zsiadte, mleko
acidofilne, mleko smakowe, serwatka, ser twarogowy, serek homogenizowany, byty dostepne
w sprzedazy na trenie jednostek systemu o$wiaty, ze wzgledu na fakt, ze s3 one cennym
zrodtem m.in. biatka zwierzecego, wapnia czy witamin B i B1,— sktadnikow potrzebnych do

prawidlowego rozwoju dzieci i mtodziezy.

Wigkszo$¢ napojow mlecznych ma niska zawarto$cig tluszczu, kwasow thuszczowych
nasyconych i sodu. Produkty te cechujg si¢ natomiast zréznicowang zawartoscig cukrow.
W jogurtach i napojach smakowych ich ilos¢ waha si¢ w zakresie od 6,8g w 100g do 11,59
w 100g. W przypadku czesci serkow twarogowych obserwuje si¢ wyzsze zawartosci thuszczu
1 nasyconych kwaséw tlhuszczowych niz w napojach mlecznych. W  serkach
homogenizowanych smakowych stwierdza si¢ do$¢ wysoka zawarto$¢ cukrow (okoto 13-
179/100g). Podobne ilosci cukrow zawierajg desery mleczne. Majgc na uwadze powyzsze
zaproponowano ograniczenie w zakresie cukrow (kryterium zawartosci cukru — nie wigcej niz
10g cukréw w 100g/ml produktu gotowego do spozycia), CO ma na celu zapobiezenie
spozywania produktow, ktoére moga wnosi¢ do diety istotne ilo$ci cukrow prostych. Nalezy
wskazac, ze zaproponowane kryterium zawartosci cukrow w tej grupie srodkow spozywczych
zgodne jest rowniez z rekomendacjami WHO. Mianowicie Regionalne Biuro WHO dla
Europy dostrzegajac zagrozenia jakie niosa ze sobg stale narastajace trendy nadwagi i otytosci
opracowato regionalny model profilowania zywnosci, ktory moze by¢ wykorzystany przez
panstwa cztonkowskie do uregulowania marketingu zywnosci i napojéw niegazowanych
oferowanych dzieciom. Model powstal w oparciu o dwa modele funkcjonujgce na zasadzie
dobrowolnosci w krajach skandynawskich — model norweski (Norwegian Government model

for voluntary restrictions in Norway) oraz model dunski (Danish Forum of Responsible Food
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Marketing Communication model)®*. Model zaklada maksymalna zawarto$é sktadnikow
odzywczych (tluszcze ogdtem, kwasy thuszczowe nasycone, cukier ogdtem, cukier dodany,
substancje stodzace, sol) oraz energii w odniesieniu do 100g produktu lub napoju, powyzej
ktorych dany produkt spozywczy nie moze by¢ reklamowany, czy poddany innej technice
marketingowej wobec dzieci. W przypadku tego modelu WHO zaproponowato podziat na
17 grup s$rodkéw spozywczych, w tym grupa ,jogurty, kwasne mleko, $mietana i inne
podobne produkty” (w tej kategorii zawierajg si¢ jogurty, smakowe kwasne mleka, jogurty do
picia, jogurty na bazie seréw, inne substytuty jogurtow, natomiast kategoria ta nie uwzglednia
mleka i mleka stodzonego, ktore zawarte sg w inne grupie). Konsekwentnie sprzedaz nie jest

mozliwa w przypadku zywnosci z dodatkiem substancji stodzacych.

Thuszcz mleka i1 jego przetworow jest nosnikiem witamin rozpuszczalnych w tluszczach,
zwlaszcza witaminy A 1 D. Ich zawarto$¢ w produktach mlecznych zalezy od zawartosci
thuszczu. Produkty odtluszczone prawie catkowicie pozbawione sg tych witamin. Ponadto
mleko i jego przetwory sa znaczacym zréodlem witamin z grupy B, glownie ryboflawiny oraz
witaminy Bi,. Majac zatem na uwadze powyzsze, a takze to, ze spozycie przetworow
mlecznych przez dzieci i mlodziez jest niskie proponuje si¢, aby kryterium zawartosci
thuszczu w tej grupie srodkoéw spozywczych nie bylo zbyt niskie. Niemniej jednak
zaproponowane kryterium zawarto$ci tluszczu (nie wiecej niz 10g tluszczu w 100g/ml
produktu gotowego do spozycia) ma na celu wyeliminowanie produktéw mlecznych

0 wysokiej zawartosci tluszczu, np. pelnottustych serkow homogenizowanych.

W zwiazku z coraz wigksza popularnoscia produktow, ktdre powstaja na bazie soi, ryzu,
owsa, orzechow czy tez migdatow zostaly one uwzglednione jako srodki spozywcze
sprzedawane dzieciom i mtodziezy W jednostkach systemu oswiaty (np. jogurt sojowy, deser
na bazie ryzu). Produkty takie stanowig alternatywe dla tradycyjnych produktow mlecznych,
dlatego na potrzeby rozporzadzenia nazwano je ,,produktami zastepujacymi produkty

mleczne”.

%! Zastosowane przez WHO kryteria zywieniowe zostaly zaczerpnicte z modelu norweskiego i modelu dunskiego, wyjatek
stanowi jedynie kryterium zawartosci soli dla kategorii produktow: ptatki $niadaniowe, sery, pieczywo i pieczywo chrupkie
i przetworzone mieso, drob i ryby, ktore sa zgodnie z fifiskimi rekomendacjami (Finnish Ministry of Trade and Industry
Decree on food packiging markings 1084/2004, section 25). Projekt regionalnego modelu profilowania zywnosci poddany
zostat pilotazowemu badaniu w 2014 r. w okoto 18 panstwach cztonkowskich europejskiego regionu Swiatowej Organizacji
Zdrowia, w tym m. in. na Wegrzech, w Norwegii, Finlandii, Butgarii, Stowenii, Izraclu, Serbii, Macedonii i Szwajcarii.
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Zbozowe produkty $niadaniowe oraz inne produkty zbozowe

1) bez dodatku cukréow i substancji stodzqcych zdefiniowanych w rozporzqdzeniu (WE)
nr 1333/2008;

2) o niskiej zawartosci sodu/soli lub o obnizonej zawartosci sodu/soli, z wylgczeniem
pieczywa o zawartosci sodu nie wyzszej niz 450mg w 100g produktu gotowego do

spozycia.

Produkty zbozowe sg przede wszystkim gtéwnym zZrédlem energii dla organizmu, zawieraja
wiele sktadnikow mineralnych oraz witamin, sg bogate w btonnik pokarmowy regulujacy
prace jelit. Zgodnie z zaleceniami zywieniowymi z tej grupy nalezy wybiera¢ produkty z tzw.
grubego przemiatu, ktére sa bogatsze w sktadniki odzywcze. Zawartos¢ poszczegdlnych
sktadnikéw odzywczych w produktach zaliczanych do tej grupy srodkow spozywczych zalezy
od ich skfadu recepturowego. Pieczywo zytnie, mieszane 1 pszenne charakteryzuje si¢ niska
zawartoscia tluszczu (zazwyczaj ponizej 3%) 1 kwasow tluszczowych nasyconych (zazwyczaj
ponizej 1%). Réwniez zawarto$¢ cukréw w tym pieczywie jest niewielka (nie przekracza
2%). Pieczywo jest zrodlem blonnika pokarmowego, szczegélnie wysokie ilosci zawiera
pieczywo zytnie od okoto 4g do okoto 9g w 100g produktu. Pieczywo wyborowe
i potcukiernicze charakteryzuje si¢ bardziej zrdéznicowang zawartoscig poszczegdlnych
sktadnikow odzywczych. Niektore asortymenty zawieraja wigksze ilosci tluszczu (np.

pieczywo potfrancuskie), cukréw (np. strucle tureckie, chatki zdobne).

Bardzo zroznicowana pod wzgledem skladu grupa przetworéw zbozowych sa zbozowe
produkty $niadaniowe. Z zywieniowego punktu widzenia stanowig one wazna grupe, gdyz
spozywane wraz z mlekiem badZ przetworami mlecznymi moga wptywaé na zwigkszenie ich
spozycia. Wsrod zbozowych produktow $niadaniowych znajduja si¢ produkty wyrdzniajace
si¢ wysoka zawarto$cig btonnika pokarmowego, np. otrgby pszenne, musli, ptatki zytnie. Sa
tez takie, ktore maja duza ilos¢ cukréw, np. platki kukurydziane z miodem i orzechami czy
z cukrem — nawet powyzej 37g w 100g. Ekstrudowane ptatki zbozowe maja zdecydowanie
wyzsza zawarto$¢ sodu (od okoto 650mg do okoto 1 170mg w 100g produktu) w poréwnaniu
do ptatkow tradycyjnych.

W zwigzku z tym, ze so6l i stone produkty powinny by¢ ograniczone w diecie dzieci
zaproponowano kryterium odnoszace si¢ do zawartosci sodu/soli w tej grupie Srodkow
spozywczych (o niskiej zawartosci sodu/soli lub o obnizonej zawartosci sodu/soli).
Zaproponowane ograniczenie w zakresie cukrow (bez dodatku cukrow) ma na celu

zapobiezenie spozywania produktow, ktore moga wnosi¢ do diety istotne ilosci cukréw
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prostych. Konsekwentnie sprzedaz nie jest mozliwa w przypadku zywno$ci z dodatkiem

substancji stodzacych.

Warzywa

1) surowe lub przetworzone, z wylgczeniem warzyw suszonych,

2) bez dodatku cukrow i substancji stodzgcych zdefiniowanych w rozporzqdzeniu (WE)
nr 1333/2008;

3) w przypadku przetworzonych — o niskiej zawartosci sodu/soli lub o obnizonej zawartosci
sodu/soli, z wylgczeniem produktéow poddanych naturalnej fermentacji mlekowej, takich
jak: kwaszona kapusta, kwaszone ogorki;

4) przygotowane do bezposredniego spozycia;

5) podawane W cafosci lub podzielone na porcje, jesli istniejq dostateczne mozliwosci

to w opakowaniach jednostkowych.

Ze wzgledu na niskie spozycie warzyw w populacji dzieci i mtodziezy proponuje sie, zeby
surowe 1 przetworzone warzywa bez dodatku cukrow i substancji stodzacych oraz o niskiej
zawartosci sodu/soli lub o obnizonej zawarto$ci sodu/soli dostepne byly w sprzedazy

dzieciom i mtodziezy na terenie jednostek systemu o$wiaty bez ograniczen.

Kryterium odnoszace si¢ do zawarto$ci sodu/soli w tej grupie srodkéw spozywczych zostato
zastosowane przede wszystkim dlatego, ze przetwory warzywne sa zazwyczaj solone
I zawierajg wyzsze ilosci sodu od okoto 180mg do okoto 960mg w 100g produktu gotowego
do spozycia. Wskaza¢ jednak nalezy, ze w odniesieniu do zawarto$ci sodu/soli ze wzgledow
technologicznych zastosowano wytaczenie dotyczace produktow poddanych naturalnej
fermentacji mlekowej, czyli takich produktow jak: kwaszona kapusta, kwaszone ogorki, ktore

cieszg si¢ wysoka popularno$cig w Polsce.

Ponadto warzywa przygotowane sg do bezposredniego spozycia, mogg by¢ podawane
w catosci lub by¢ podzielone na porcje, jezeli istnieja dostateczne mozliwosci podawane Sg

w opakowaniach jednostkowych (np. obrane, pokrojone warzywa).

Owoce

1) surowe lub przetworzone, z wylgczeniem owocow suszonych;

2) bez dodatku cukrow i substancji stodzqcych zdefiniowanych w rozporzqdzeniu (WE)
nr 1333/2008;

3) przygotowane do bezposredniego spozycia;
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4) podawane w calosci lub podzielone na porcje, jesli istniejg dostateczne mozliwosci

to w opakowaniach jednostkowych.

Ze wzgledu na niskie spozycie owocéw w populacji dzieci i mlodziezy proponuje si¢, zeby
surowe 1 przetworzone owoce bez dodatku cukrow i substancji stodzacych dostepne byly
w sprzedazy dzieciom i1 miodziezy na terenie jednostek systemu oswiaty bez ograniczen.
Owoce sg przygotowane do bezposredniego spozycia, mogg by¢ podawane w catosci lub by¢
podzielone na porcje, podawane sg w opakowaniach jednostkowych (np. pokrojone, obrane ze

skorki, pozbawione szyputek owoce) lub bez opakowania (np. owoce w catos$ci).

Suszone warzywa i owoce, orzechy oraz nasiona

1) bez dodatku cukréw i substancji stodzqcych zdefiniowanych w rozporzqdzeniu (WE)
nr 1333/2008, soli, tuszczu,
2) w opakowaniach jednostkowych, w porcji nieprzekraczajgcej 100g.

Proponuje sie, zeby suszone owoce i warzywa, orzechy oraz nasiona sprzedawane dzieciom
i mtodziezy na terenie jednostek systemu o$wiaty byly bez dodatku cukrow i substancji
stodzacych, soli i tluszczu, co wynika z og6lnych zatozen majacych na celu ograniczenie
dostepu dzieci i mlodziezy do zywnos$ci stonej, stodkiej i tlustej. Na rynku dostgpny jest
szeroki asortyment produktow z tej grupy srodkow spozywczych, do ktorych nie sa dodawane

s0l, cukry czy tluszez.

Orzechy (np. migdaty, orzechy laskowe, pistacjowe, arachidowe) charakteryzuja si¢ wysoka
zawarto$cig thuszczu, ktorego glownymi sktadowymi sg jedno- i wielonienasycone kwasy
thuszczowe. Orzechy zawierajg ponadto duzg ilos¢ tatwostrawnego biatka (okoto 20%) a takze
istotne ilo$ci btonnika pokarmowego (okoto 6-13%). Owoce suszone w wyniku odparowania
wody maja wyzsza suchg mase, a w zwigzku z tym — wyzszg zawarto$¢ sktadnikow
odzywczych, w tym mono- i disacharydow (od okoto 16% do ponad 60%). Majac na uwadze
powyzsze zaproponowano, zeby zywno$¢ ta sprzedawana byta dzieciom i mlodziezy
w opakowaniach jednostkowych, w porcjach nieprzekraczajacych 50g, co ma na celu
uniknigcie nadmiernej podazy energetycznej (w postaci thuszczu i cukrow prostych)
w przypadku spozywania zbyt duzych porcji (np. migdaly — 53g tluszczu i 572 kcal w 100g
produktu, nasiona stonecznika — 43,7g tluszczu i 561 kcal w 100g produktu, morele suszone —
30,99 sacharozy i 284 kcal w 100g produktu). Zaproponowano opakowania w porcjach
nieprzekraczajagcych 100g, co wynika z przegladu asortymentu dostgpnego na rynku
(najmniejsze opakowania w przypadku orzechow i nasion — 50g, najmniejsze opakowania
w przypadku suszonych owocow i warzyw — 20g).
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Soki owocowe, warzywne, OWOCOWO-Warzywne

1) w opakowaniach nieprzekraczajgcych 330 ml;
2) bez dodatku cukrow i substancji stodzqcych zdefiniowanych w rozporzqdzeniu (WE)
nr 1333/2008 w przypadku sokéow warzywnych i owocowo-warzywnych;

3) o niskiej zawartosci sodu/soli lub o obnizonej zawartosci sodu/soli.

W  przypadku sokéw owocowych wraz z wprowadzeniem dyrektywy Parlamentu
Europejskiego i Rady 2012/12/UE z dnia 19 kwietnia 2012 r. zmieniajacej dyrektywe Rady
2001/112/WE odnoszaca si¢ do sokow owocowych i niektérych podobnych produktow
przeznaczonych do spozycia przez ludzi (Dz. U. UE L 115 z dnia 27 kwietnia 2012 r., str. 1)
dostadzanie sokéw stato sic sprzeczne z prawem>2. Zgodnie z ww. dyrektywa soki owocowe
wyprodukowane po dniu 28 pazdziernika 2013 r. nie mogg zawiera¢ dodatku cukrow,
a jedynie cukry naturalnie wystepujace w owocach. W przypadku tych sokow wyklucza si¢
mozliwo$¢ uzycia substancji konserwujacych, zabronione jest rowniez dodawanie
jakichkolwiek barwnikéw. W produkcji sokéw dopuszcza si¢ natomiast uzycie witamin
i skladnikow mineralnych zgodnie z rozporzadzeniem (WE) nr 1925/2006 Parlamentu
Europejskiego i Rady z dnia 20 grudnia 2006 r. w sprawie dodawania do zywno$ci witamin
1 skfadnikéw mineralnych oraz niektorych innych substancji (Dz. U. UE L 404 z dnia 30
grudnia 2006 r., str. 26, z p6zn. zm.) oraz ograniczong list¢ substancji dodatkowych zgodnie
Z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1333/2008 z dnia 16 grudnia
2008 r. w sprawie dodatkow do zywnosci (Dz. U. UE L 354 z dnia 31 grudnia 2008 r., str. 16,

z poézn. zm.).

Warto$¢ odzywcza sokow zalezy od uzytych do ich produkcji surowcow. Soki owocowe
zawierajg naturalnie wystepujagce w owocach cukry — od 0,4g w soku cytrynowym do 15,59
w soku z biatych winogron. Soki owocowo-warzywne zawieraja okoto 10% cukroéw. Nalezy
wspomnie¢, ze do sokow warzywnych w procesie produkeji czesto dodawana jest sol, stad np.

zawarto$¢ sodu w soku pomidorowym wynosi 193mg, a w wielowarzywnym 312mg.

Majac na uwadze powyzsze informacje proponuje si¢, zeby w przypadku sokow owocowo-
warzywnych i warzywnych stosowano ograniczenie w zakresie dodatku cukrow (bez dodatku
cukrow). Konsekwentnie sprzedaz nie jest mozliwa w przypadku zywno$ci z dodatkiem
substancji stodzacych. Ponadto w zwiazku z tym, Ze celem rozporzadzenia jest ograniczenie

dostgpu dzieci 1 miodziezy do produktow z dodatkiem soli zaproponowano kryterium

2 [...] przepisy dotyczgce dodatku cukréw, ktore nie sq juz dozwolone w sokach owocowych — punkt

2 preambuly do dyrektywy Parlamentu Europejskiego i Rady 2012/12/UE.
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odnoszace si¢ do zawartosci sodu/soli w tej grupie $rodkéw spozywczych (0 niskiej
zawartosci sodu/soli lub o obnizonej zawartosci sodu/soli). Jednocze$nie w zwigzku z tym, ze
soki, a w szczegdlnosci soki owocowe, zawieraja duze iloSci cukrow prostych, ktorych
spozycie powinno by¢ ograniczone, w projekcie rozporzadzenia zaproponowano sprzedaz
sokéw w opakowaniach nieprzekraczajacych 330ml (wskazana wielko$¢ opakowania wynika

z przegladu asortymentu dostepnego na rynku, opakowania do 330ml sg czesto spotykane).

Przeciery, musy owocowe, warzywne, 0WOCOWO0-warzywne

1) bez dodatku cukréw i substancji stodzqcych zdefiniowanych w rozporzqdzeniu (WE)
nr 1333/2008;
2) bez dodatku soli.

Podobnie jak w przypadku warzyw i owocoOw proponuje si¢, zeby przeciery, musy owocowe,
warzywne, owocowo-warzywnych bylty bez dodatku cukréw. Konsekwentnie sprzedaz nie
jest mozliwa w przypadku zywnosci z dodatkiem substancji stodzacych. Ponadto w zwigzku
z tym, ze celem rozporzadzenia jest ograniczenie dostepu dzieci i mtodziezy do zywnosci
z dodatkiem soli zaproponowano kryterium odnoszace si¢ do soli w tej grupie Srodkow
spozywczych (bez dodatku soli). Nadrzednym celem jest promowanie warzyw i owocow

0 jak najbardziej naturalnym smaku.

Koktajle owocowe, warzywne, owocowo-warzywne ha bazie mleka, napojow zastepujacych

mleko, czyli napdi: sojowy, ryzowy, owsiany, kukurydziany, eryczany, orzechowy,

migdatowy. produktéw mlecznych lub produktow zastepujacych produkty mleczne, zgodnych

Zust.5

Baza do przygotowania koktajli owocowych, warzywnych, owocowo-warzywnych — poza
owocami i warzywami (co wynika z nazwy tej grupy Srodkow spozywczych) sa mleko,
napoje zastepujace mleko, czyli napdj: sojowy, ryzowy, owsiany, kukurydziany, gryczany,
orzechowy, migdalowy, produkty wymienione w ust. 5 zatacznika nr 1 do rozporzadzenia.
Wskaza¢ nalezy, ze wszystkie sktadniki stosowane do przygotowania koktajli musza spetnia¢
wymagania okreslone w rozporzadzeniu, w odniesieniu do poszczegolnych grup Srodkow

spozywczych.

Naturalna woda mineralna, nisko lub $rodeniozmineralizowana, woda zrddlana i woda

stolowa, w opakowaniach jednostkowych

W racjonalnym zywieniu ogromng role¢ odgrywa odpowiednia podaz ptynow. Dzieci

1 mlodziez powinny pi¢ codziennie co najmniej sze$S¢ szklanek wody. W przypadku dni
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o intensywniejszym wysitku fizycznym, jak np. zajecia wychowania fizycznego, podaz
ptyndw powinna by¢ znacznie wicksza. W przypadku dzieci i mlodziezy nalezy promowaé
spozycie wody, dlatego grupa tych $rodkéw spozywczych (naturalne wody mineralne,
zrodlane 1 stolowe) zostala wskazana do sprzedazy na terenie jednostek systemu o$wiaty.

Woda sprzedawana jest w opakowaniach jednostkowych.

Inne napoje przygotowywane na miejscu bez dodatku cukréw i substancji stodzacych

zdefiniowanych w rozporzadzeniu (WE) nr 1333/2008

1) herbata — w tym z: owocami, mlekiem [ub napojami zastepujgcymi mleko, czyli napdj:
sojowy, ryzowy, owsiany, kukurydziany, gryczany, orzechowy, migdatowy, dozwolone jest
stodzenie naturalnym miodem pszczelim;

2) napary owocowe — z naturalnym aromatem, w tym z: owocami, dozwolone jest stodzenie
naturalnym miodem pszczelim;

3) kawa zbozowa — W tym z: mlekiem lub napojami zastepujgcymi mleko, czyli napoj:
sojowy, ryzowy, owsiany, kukurydziany, gryczany, orzechowy, migdatowy, dozwolone jest

stodzenie naturalnym miodem pszczelim.

Wsrdd napojow oferowanych w sprzedazy dzieciom i mtodziezy na terenie jednostek systemu
o$wiaty uwzgledniono herbate, napary owocowe (np. z Suszu owocowego) oraz kawe

zbozowa.

Wskaza¢ nalezy, ze kawa naturalna, ze wzgledu na zawartos¢ kofeiny, nie jest sprzedawana
dzieciom 1 mlodziezy na terenie jednostek systemu o$wiaty. Wplyw spozycia kofeiny na
rozwoj 1 zdrowie dzieci nie jest dobrze poznany, gdyz wigkszo§¢ badan naukowych nad jej
wpltywem na zdrowie dotyczy osob dorostych. Podkresla sie jednak, ze z uwagi na szybki
wzrost 1 rozwdj uktadu nerwowego miodych organizméw efekty spozycia kofeiny moga by¢
bardziej niekorzystne. Jedynie w Kanadzie obowigzujg zalecenia odno$nie maksymalnego
dziennego spozycia kofeiny dla dziecka 10-12 lat, ktére wynosi 85mg na dobe (2,5mg/kg
masy ciata). Wzrost spozycia kofeiny przez dzieci moze powodowaé zmiany nastroju,
rozdraznienie, niepokdj, a spozycie duzych ilosci (Smg/kg masy ciata/24 h) skutkuje
wzrostem ci$nienia krwi. Kofeina negatywnie wplywa réwniez na zasoby wapnia
W organizmie, co moze by¢ szczegélnie niekorzystne w okresie budowania masy kostne;j.
Bardzo negatywnym skutkiem spozywania duzych ilosci kofeiny przez dzieci i mlodziez jest
jej wplyw na dlugo$¢ i jakos$¢ snu. Zaburzenia snu skutkujg zaburzeniami nastroju,
obostrzeniem przebiegu wielu chordb wystepujacych u dzieci jak chocby astma, otytos¢ czy

gorszymi wynikami w nauce. Warto przy tym pamigta¢, ze wedlug Amerykanskiego
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Towarzystwa Psychiatrycznego kofeina zaliczana jest do substancji psychoaktywnych,
a w $wietle Miedzynarodowej Klasyfikacji Chorob i Zaburzen Stanu Zdrowia WHO (ICD-10)
objawy wywotane spozyciem nadmiernej ilo$ci kofeiny uwzglednione sg w dziale zaburzen

umystowych 1 zaburzen zachowania, powodowanych przez substancje stymulujqce‘r’s.

W przypadku herbaty i kawy zbozowej dopuszcza si¢ dodawanie mleka oraz napojow
zastgpujacych mleko — zgodnie z wytycznymi zawartymi w rozporzadzeniu w odniesieniu do
tych grup $rodkow spozywczych. Ponadto w przypadku herbaty oraz naparéw owocowych

mozliwe jest dodanie owocoéw, np. cytryny, malin.

Podobnie jak w przypadku innych grup srodkéw spozywczych proponuje si¢, zeby napoje te
byty bez dodatku cukrow. Konsekwentnie sprzedaz nie jest mozliwa w przypadku zywnosci
z dodatkiem substancji stodzacych. Niemniej jednak alternatywa dla cukru i substancji
stodzacych moze by¢ w przypadku herbaty, naporéw owocowych i1 kawy zbozowej
mozliwo$¢ stosowania naturalnego miodu pszczelego, jak ma to miejsce w Anglii, czy
Macedonii. Warto podkresli¢, ze oprocz cukréw prostych, tj. glukozy czy fruktozy miod
zawiera enzymy — diastaza, oksydaza glukozowa, inwertaza, katalaza czy peroksydaza, kwasy
organiczne, kwas askorbinowy, pierwiastki sladowe, witaminy, aminokwasy w tym proling
oraz biatka. Midd jest tez cennym zrodtem choliny oraz acetylocholiny. Cholina jest
niezbedna dla prawidlowej pracy uktadu krazenia oraz prawidtowego funkcjonowania mézgu.
Jest rowniez waznym sktadnikiem budulcowym blon komoérkowych. Z kolei acetylocholina
pelni role waznego neurotransmitera w mozgu. Bardzo waznym sktadnikiem miodu sg tez
polifenole, czyli zwiazki chemiczne wykazujace dziatanie przeciwutleniajace, chronigce
organizm przed wplywem wolnych rodnikéw **. Badania naukowe wskazuja rowniez
korzystne dzialanie spozywania miodu na uktad krwiotworczy oraz na wskazniki

hematologiczne®.

Podkreslenia, celem rozwiania wszelkich watpliwo$ci, wymaga to, ze wszystkie ww. napoje
sprzedawane dzieciom s3 niestodzone (wyjatek stanowi stodzenie miodem). Cukier czy
substancje stodzace, np. w saszetkach nie moga by¢ dzieciom sprzedawane (nie s3
uwzglednione w zataczniku nr 1 do rozporzadzenia), co jest zgodne z gldéwnym zatozeniem

wprowadzanych zmian w dostgpie dzieci do zywnosci na terenie jednostek systemu o$wiaty.

%8 Koztowska-Wojciechowska M.: Wphw reklam wybranych produktéw spozywezych na zdrowie dzieci. Ekspertyza dla
Krajowej Rady Radiofonii i Telewizji, str.: 3-4.

% Koszowska A., Dittfeld A., Nowak J., Ziora K.: Pszczoly i ich produkty — znaczenie dla zréwnowazonego rozwoju roslin,
zwierzqt i ludzi. Medycyna Srodowiskowa, 2013, Vol. 16(2), str.: 79-84.

% Kedziera B., Helderna-Kedzia E.: Wplyw miodu na przemiany metaboliczne zdrowych ludzi. Postepy Fitoterapii, 2008,
Vol. 3, str.: 145-154.
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Tre§¢ zalacznika nr 1 do rozporzadzenia — WYKAZ GRUP SRODKOW
SPOZYWCZYCH PRZEZNACZONYCH DO SPRZEDAZY DZIECIOM
I MEODZIEZY W JEDNOSTKACH SYSTEMU OSWIATY

1. Kanapki:

1) na bazie pieczywa razowego lub pelnoziarnistego: zytniego, pszennego, mieszanego lub
pieczywa bezglutenowego;

2) z przetworami migsnymi zawierajagcymi co najmniej 70% migsa i nie wigcej niz 10g
thuszczu w 100g produktu gotowego do spozycia lub przetworami z ryb zawierajgcymi
co najmniej 60% migsa ryb, skorupiakdéw lub mieczakoéw w 100g produktu gotowego do
spozycia, lub jajami, lub serem, z wylgczeniem topionego, lub wyrobami z nasion roslin
stragczkowych, orzechami, nasionami zgodnie z wymaganiami, o ktorych mowa w ust. 9,
olejem, tluszczami mlecznymi do smarowania, o ktérych mowa w rozporzadzeniu (UE)
nr 1308/2013 z dnia 17 grudnia 2013 r., w tym mastem, ziolami lub przyprawami
swiezymi lub suszonymi bez dodatku soli;

3) z warzywami lub owocami, o ktorych mowa w ust. 7-9;

4) bez soli oraz sosow, w tym majonezu, z wylgczeniem ketchupu, w przypadku ktérego
zuzyto nie mniej niz 120g pomidoréw do przygotowania 100g produktu gotowego do
spozycia.

2. Satatki i surowki w opakowaniach jednostkowych:

1) na bazie warzyw lub owocow, o ktorych mowa w ust. 71 §;

2) z przetworami migsnymi zawierajacym co najmniej 70% migsa 1 nie wigcej niz 10g
thuszczu w 100g produktu gotowego do spozycia lub przetworami z ryb zawierajagcymi
co najmniej 60% migsa ryb, skorupiakow lub migczakow w 100g produktu gotowego do
spozycia, lub jajami, lub serem, z wylaczeniem topionego, lub produktami mlecznymi
zgodnymi z wymaganiami, o ktérych mowa w ust. 5, lub produktami zbozowymi
zgodnymi z wymaganiami, o ktorych mowa w ust. 6, wyrobami z nasion ro$lin
stragczkowych, suszonymi warzywami i1 owocami, lub orzechami oraz nasionami
zgodnymi z wymaganiami, o ktérych mowa w ust. 9, olejem, ziotami lub przyprawami
Swiezymi lub suszonymi bez dodatku soli.

3. Mleko bez dodatku cukréw i substancji stodzacych zdefiniowanych w rozporzadzeniu
Parlamentu Europejskiego 1 Rady (WE) nr 1333/2008 z dnia 16 grudnia 2008 r. w sprawie
dodatkow do zywnosci (Dz. Urz. UE L 354 z 31.12.2008 r., str. 16, z p6Zn. zm.), zwanym
dalej ,,rozporzadzeniem (WE) nr 1333/2008”.
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4. Napoje zastepujace mleko, czyli napodj: sojowy, ryzowy, owsiany, kukurydziany,
gryczany, orzechowy lub migdatowy:

1) zawierajace nie wigcej niz 10g cukrow w 100ml produktu gotowego do spozycia, bez
dodatku substancji stodzacych zdefiniowanych w rozporzadzeniu (WE) nr 1333/2008;

2) o niskiej zawartosci sodu/soli, tj. zawierajacy nie wiecej niz 0,12g sodu lub réwnowazne;j
ilosci soli na 100g lub na 100 ml $rodka spozywczego lub o obnizonej zawartosci
sodu/soli, tj. obnizenie zawarto$ci sodu lub warto$ci rownowaznej dla soli wynosi co
najmniej 25% w poréwnaniu z podobnym produktem.

5. Produkty mleczne: jogurt, kefir, maslanka, mleko zsiadte, mleko acidofilne, mleko
smakowe, serwatka, ser twarogowy, serek homogenizowany lub produkty zastepujace
produkty mleczne na bazie soi, ryzu, owsa, orzechow lub migdatow:

1) zawierajace nie wigcej niz 10g cukréow w 100g/ml produktu gotowego do spozycia;

2) bez dodatku substancji stodzacych zdefiniowanych w rozporzadzeniu (WE) nr 1333/2008;

3) zawierajace nie wiecej niz 10g thuszczu w 100g/ml produktu gotowego do spozycia.

6. Zbozowe produkty $niadaniowe oraz inne produkty zbozowe:

1) bez dodatku cukrow i substancji stodzacych zdefiniowanych w rozporzadzeniu (WE) nr
1333/2008;

2) o niskiej zawartosci sodu/soli, tj. zawierajacy nie wiecej niz 0,12g sodu lub réwnowazne;j
ilosci soli na 100g lub na 100 ml $rodka spozywczego lub o obnizonej zawartosci
sodu/soli, tj. obnizenie zawarto$ci sodu lub warto$ci rownowaznej dla soli wynosi co
najmniej 25% w poréwnaniu z podobnym produktem, z wylaczeniem pieczywa
o zawarto$ci sodu nie wyzszej niz 450mg w 100g produktu gotowego do spozycia.

7. Warzywa:

1) surowe lub przetworzone, z wylaczeniem warzyw suszonych;

2) bez dodatku cukrow i substancji stodzacych zdefiniowanych w rozporzadzeniu (WE)
nr 1333/2008;

3) w przypadku przetworzonych — o niskiej zawartosci sodu/soli, tj. zawierajacy nie wigcej
niz 0,12g sodu lub rownowaznej ilosci soli na 100g lub na 100 ml $rodka spozywczego
lub o obnizonej zawarto$ci sodu/soli, tj. obnizenie zawartosci sodu lub wartosci
réwnowaznej dla soli wynosi co najmniej 25% w porownaniu z podobnym produktem,
z wylaczeniem produktéw poddanych naturalnej fermentacji mlekowej, takich jak:
kwaszona kapusta oraz kwaszone ogorki;

4) przygotowane do bezposredniego spozycia;
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5) podawane w catosci lub podzielone na porcje, jezeli istniejg dostateczne mozliwosci to
w opakowaniach jednostkowych.

8. Owoce:

1) surowe lub przetworzone, z wylgczeniem owocow suszonych;

2) bez dodatku cukrow i substancji stodzacych zdefiniowanych w rozporzadzeniu (WE)
nr 1333/2008;

3) przygotowane do bezposredniego spozycia;

4) podawane w catosci lub podzielone na porcje, jezeli istnieja dostateczne mozliwosci to
w opakowaniach jednostkowych.

9. Suszone warzywa i owoce, orzechy oraz nasiona:

1) bez dodatku cukrow i substancji slodzacych zdefiniowanych w rozporzadzeniu (WE)
nr 1333/2008, soli oraz tluszczu;

2) w opakowaniach jednostkowych, w porcji nieprzekraczajacej 100g.

10. Soki owocowe, warzywne, OWOCOWO-warzywne:

1) w opakowaniach nieprzekraczajacych 330 ml;

2) bez dodatku cukrow i substancji stodzacych zdefiniowanych w rozporzadzeniu (WE)
nr 1333/2008 w przypadku sokéw warzywnych i owocowo-warzywnych;

3) o niskiej zawarto$ci sodu/soli, tj. zawierajacy nie wiecej niz 0,12g sodu lub réwnowazne;j
ilosci soli na 100g lub na 100 ml $rodka spozywczego lub o obnizonej zawartosci
sodu/soli, tj. obnizenie zawarto$ci sodu lub warto$ci rownowaznej dla soli wynosi co
najmniej 25% w poréwnaniu z podobnym produktem.

11. Przeciery, musy owocowe, warzywne oraz OwoCOwWO-warzywne:

1) bez dodatku cukrow 1 substancji stodzacych zdefiniowanych w rozporzadzeniu (WE)
nr 1333/2008;

2) bez dodatku soli.

12. Koktajle owocowe, warzywne oraz owocowo-warzywne na bazie mleka, napojow
zastepujacych mleko, czyli napoju: sojowego, ryzowego, owsianego, kukurydzianego,
gryczanego, orzechowego lub migdalowego produktow mlecznych Ilub produktéw
zastepujacych produkty mleczne, zgodnych z wymaganiami, o ktorych mowa w ust. 5.

13. Naturalna woda mineralna nisko lub sredniozmineralizowana, woda zrodlana 1 woda
stotfowa, w opakowaniach jednostkowych.

14. Inne napoje przygotowywane na miejscu bez dodatku cukrow 1 substancji

stodzacych zdefiniowanych w rozporzadzeniu (WE) nr 1333/2008:
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1) herbata, w tym z: owocami, mlekiem lub napojami zastepujagcymi mleko, czyli napojem:
sojowym, ryzowym, owsianym, kukurydzianym, gryczanym, orzechowym lub
migdatowym; dozwolone jest stodzenie naturalnym miodem pszczelim;

2) napary owocowe z naturalnym aromatem, w tym z owocami, dozwolone jest stodzenie
naturalnym miodem pszczelim;

3) kawa zbozowa, w tym z: mlekiem lub napojami zast¢pujagcymi mleko, czyli napojem:
sojowym, ryzowym, owsianym, kukurydzianym, gryczanym, orzechowym lub

migdalowym; dozwolone jest stodzenie naturalnym miodem pszczelim.
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ZALACZNIK nr 2 do rozporzadzenia — WYKAZ WYMAGAN, JAKIE MUSZA
SPEENIAC SRODKI SPOZYWCZE STOSOWANE W RAMACH ZYWIENIA
ZBIOROWEGO DZIECI | MLODZIEZY W JEDNOSTKACH SYSTEMU OSWIATY

Ogolny cel proponowanych rozwiazan

W trakcie prac nad projektem rozporzadzenia stwierdzono, ze zagadnienia regulowane
w zalaczniku nr 2 do rozporzadzenia powinny opiera¢ si¢ na wytycznych wynikajacych

z zasad racjonalnego zywienia dzieci i mtodziezy.

Poprzez prawidlowe zywienie rozumie si¢ dostarczanie wraz z positkiem sktadnikow
pokarmowych 1 energii, ktore sg niezbedne do zaprogramowanego genetycznie wzrastania
organizmu, regeneracji tkanek, aktywnosci fizycznej oraz umystowej*°. Zasady prawidlowego
zywienia ujgte w piramidzie zdrowego zywienia dla dzieci i mlodziezy w wieku szkolnym
(ryc. 1), opracowanej w 2009 r. przez 1ZZ stanowity punkt wyjéciowy W trakcie prac nad

projektem zatacznika nr 2 do rozporzadzenia.

127 wskazuje rowniez dziesie¢ zasad zdrowego zywienia dzieci i mlodziezy w wieku

szkolnym, ktére stanowig niejako dopelnienie informacji przedstawionych graficznie

w piramidzie zywieniowe;j:

1) Jedz codziennie r6zne produkty z kazdej grupy uwzglednionej w piramidzie.

2) Badz codziennie aktywny fizycznie — ruch korzystnie wptywa na sprawno$c¢ i prawidtowa
sylwetke.

3) Zrodlem energii w twojej diecie powinny byé gtéwnie produkty znajdujace sie
w podstawie piramidy (na dole).

4) Spozywaj codziennie przynajmniej 3-4 porcje mleka lub produktow mlecznych, takich
jak: jogurty, kefiry, maslanka, sery.

5) Jedz codziennie 2 porcje produktow z grupy — migso, ryby, jaja. Uwzgledniaj tez nasiona
ro$lin straczkowych.

6) Kazdy positek powinien zawiera¢ warzywa lub owoce.

7) Ograniczaj spozycie thuszczoOw, w szczegolnosci zwierzecych.

8) Ograniczaj spozycie cukru, stodyczy, stodkich napojow.

9) Ograniczaj spozycie stonych produktéw, odstaw solniczke.

10) Pij codziennie odpowiednig ilo§¢ wody.

% Gawecki J., Mossor-Pietraszewska T.: Kompendium wiedzy o zywnosci, Zywieniu i zdrowiu. \Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2007, str.: 8-9.
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Ryc. 1 Piramida zdrowego zywienia dla dzieci i mlodziezy w wieku szkolnym (IZZ 2009)

i
R

Piramida
Zdrowego Zywienia

dla dzieci i mlodziezy w wicku szkolnym

Nie zapominaj o ruchu!

L& liend

Instytut Zywnoidt | Zywienia 2009

Ponadto w publikacji 1ZZ pt. ,,Obiady szkolne z uwzglednieniem zasad Dobrej Praktyki

Higienicznej oraz systemu HACCP dla positkow szkolnych” przedstawiono nastgpujace

ogoblne zalecenia zywieniowe dla dzieci 1 mtodziezy:

1) Uczniowie szkot podstawowych i gimnazjéw powinni spozywac 4-5 positkow dziennie
z zachowaniem roéwnomiernych przerw mi¢dzy nimi.

2) Przynajmniej jeden positek powinien by¢ spozyty w szkole.

3) Codzienna dieta powinna zawiera¢ réznorodne produkty spozywcze.

4) Podstawowym zrodlem energii powinny by¢ produkty zbozowe z grubego przemiatu.

5) Warzywa i owoce powinny wchodzi¢ w sktad kazdego positku.
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6) Dzieci i mtodziez powinny spozywac 3-4 szklanki mleka codziennie, z czego cz¢$¢ nalezy
zastapi¢ produktami mlecznymi, takimi jak: kefir, jogurt, maslanka, sery.

7) Nalezy ograniczy¢ spozywanie tlustego migsa zwierzat rzeznych zastepujac go drobiem
1 rybami oraz chudymi wedlinami.

8) Thuszcz, zwlaszcza pochodzenia zwierzecego oraz produkty zawierajagce duzo
cholesterolu powinny by¢ spozywane przez dzieci i mtodziez w umiarkowanych ilosciach.

9) Produkty, ktorych nie nalezy poleca¢ dzieciom i mlodziezy to: frytki, hamburgery,
cheesburgery, pizza, chipsy, ciastka, torty i stodycze, ze wzgledu na duzg zawarto$c
thuszczu lub cukru w tych produktach.

10) Nalezy pamigta¢ o ograniczaniu spozycia soli kuchennej, stonych przekasek i potraw.

Istotng zasada prawidlowego zywienia jest przede wszystkim odpowiednie komponowanie
positkow, a takze wilasciwy ich rozklad w ciggu calego dnia, co zostatlo zaprezentowane
ponizej w tabeli przedstawiajacej rozktad procentowej wartosci energetycznej calodziennej
racji pokarmowej w podziale na poszczegdlne positki (tabela nr 6). Nalezy roéwniez
przestrzega¢ statych godzin spozywania positkow oraz dbaé o to, aby positki spozywane byty

w spokojnej atmosferze, w godnych warunkach oraz bez pospiechu.

Tabela nr 6 Rozktad procentowy catodziennej racji pokarmowej

Rodzaj positku 5 positkow 4 positki
I $niadanie 25% 25%
IT $niadanie 10% -
Obiad 30% 35%
Podwieczorek 10% 15%
Kolacja 25% 25%

Zawartos¢ skladnikow odzywczych w catodziennej diecie powinna odpowiadac
zapotrzebowaniu organizmu w zalezno$ci od wieku, ptci i aktywnosci fizycznej i powinna

by¢ zgodna obowigzujacymi normami. Normy zywienia okreslaja ilo$¢ energii i sktadnikéw
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pokarmowych, ktore zgodnie z aktualnym stanem wiedzy, uznaje si¢ za wystarczajagce do
zaspokojenia potrzeb zywieniowych wszystkich osob zdrowych w danej grupie®’. Aktualne
normy zywienia zawarte s3 w opracowaniu pt. ,,Normy zywienia dla populacji polskiej —

nowelizacja”, pod redakcja naukowa prof. dr hab. med. Mirostawa Jarosza (IZZ 2012).

Positki spozywane przez dzieci i mtodziez podczas pobytu w szkole, ze wzgledu na wysitek
zwigzany z procesem uczenia, powinny by¢ maksymalnie urozmaicone — powinny
charakteryzowaé si¢ réznorodnoscig spozywanych produktow, pochodzacych z kazdej
z ponizej] wymienionych grup zywnosci: produkty zbozowe (pieczywo, kasze, ryz,
makarony), mleko i jego przetwory (mleko, mleczne napoje fermentowane, sery), migso,

.. : . 58
ryby, jaja, suche nasiona stragczkowe oraz warzywa i owoce™ .

Nie nalezy réwniez zapominaé o zaleceniach WHO, ktéra w 2006 r. wydata publikacje pt.

,Food and nutrition policy for schools. A tool for development of school nutrition

programmes in the European Region”, a takze szereg innych dokumentow, ktére moga by¢

przydatne w procesie budowania polityki zdrowego zywienienia W jednostkach systemu

o$wiaty, w tym m.in. dokument ,,School Policy Framework. Implementation of the WHO

Global Strategy on Diet, Physical Activity and Health” (WHO 2008), ktéry zawiera

praktyczne wskazoéwki dla panstw cztonkowskich dotyczace wdrazania dziatan majacych na

celu promowanie zdrowych nawykoéw zywieniowych i aktywnosci fizycznej na terenie szkot

przez zmiany $rodowiskowe, behawioralne i edukacyjne. W pierwszym z wymienionych

dokumentow WHO przedstawia ,,12 krokéw ku zdrowemu zywieniu dzieci i mlodziezy™:

1) Pelowarto$ciowa dieta powinna opiera¢ si¢ na urozmaiconych produktach spozywczych,
w przewadze pochodzenia roslinnego, niz zwierzgcego.

2) Chleb, ziarna zbdz, makarony, ryz lub ziemniaki powinny by¢ spozywane kilka razy
dziennie.

3) Rozne warzywa i owoce, najlepiej $wieze i pochodzenia lokalnego, powinny by¢
spozywane kilka razy dziennie.

4) Tluste migsa i produkty migsne nalezy zastapi¢ nasionami roslin straczkowych, rybami,
drobiem lub chudym migsem.

5) Zalecane jest spozywanie odtluszczonego mleka i produktow mlecznych o niskiej

zawarto$ci thuszczu 1 niskiej zawartosci soli (kefir, kwasne mleko, jogurty i sery).

* Jarosz M. (red.): Zasady prawidlowego zywienia dzieci i mlodziezy oraz wskazéwki dotyczqce zdrowego stylu zycia.
Instytut Zywnoéci i Zywienia, Warszawa 2008, str.: 159.

% Hamulka J.: Rola i cele dzialalnosci sklepiki szkolnego. Uzupelnianie potrzeb zywieniowych uczniéw. [w:] Sklepik szkolny
— Wiem, co jem. Opracowanie wydane w ramach kampanii spotecznej na rzecz prawidtowego zywienia dzieci i mtodziezy,
Miasto Stoleczne Warszawa, Warszawa 2011, str.: 13.
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6) Spozycie tluszczu nie powinno przekracza¢ 30% dziennej podazy energetycznej,
a wigkszo$¢ thuszczow nasyconych w diecie powinna by¢ zastapiona olejami roslinnymi
lub migkkimi margarynami bogatymi w nienasycone kwasy tluszczowe.

7) Zalecana jest zywnos$¢ o niskiej zawarto$ci cukru, natomiast cukier rafinowany powinien
by¢ uzywany sporadycznie, nalezy réwniez ograniczy¢ czestotliwos$¢ spozywania stodkich
napojéw i stodyczy.

8) Dieta o niskiej zawartosci soli jest najlepsza. Catkowite dzienne spozycie soli powinno
by¢ ograniczone do 2g dla dziecka w wieku od 1 do 3 roku zycia, 3g dla dziecka w wieku
od 4 do 6 lat oraz do 5g w przypadku 7-18-latkow, w tym wliczajgc sol zawartag w chlebie
1 przetworzonej, konserwowanej zywnos$ci. S6l jodowana powinny by¢ stosowana tam,
gdzie niedobor jodu wystepuje endemicznie.

9) Zywno$¢ powinna by¢ wytwarzana w sposob bezpieczny i higieniczny. Gotowanie na
parze, pieczenie, gotowanie lub odgrzewanie w kuchence mikrofalowej pomaga
w zmniejszaniu ilo$ci dodanego ttuszczu.

10) Mtodsze dzieci powinny by¢ zapoznawane z procesami obrobki i gotowania zywnosci,
nalezy zacheca¢ je do wlaczania si¢ w proces przygotowywania zywnosci, o ile jest to
mozliwe. Starsze dzieci 1 mlodziez powinny takze uczy¢ si¢ zasad przygotowania
zywnosci 1 metod gotowania. Wszystkie grupy wiekowe powinny uczy¢ si¢ o tym jak
wazna jest zdrowa dieta.

11) Korzysci wynikajace z karmienia piersiag w pordwnaniu do stosowania preparatow dla
niemowlat powinny by¢ wyjasnione dzieciom i mtodziezy.

12) Dzieci i mtodziez powinny pozna¢ korzysci ptynace z aktywnosci fizycznej i ograniczaé
czas spedzony biernie na ogladaniu telewizji, wideo i graniu w gry komputerowe, bowiem
regularna aktywno$¢ fizyczna pomaga w utrzymaniu prawidlowej masy ciata

i odpowiednim rozwoju organizmu, zgodnie z zaleceniami.

Zasady zdrowego zywienia dzieci 1 miodziezy przytoczone powyzej zostaly wziete pod
uwage podczas prac nad wymaganiami odnoszacymi si¢ do S$rodkéw spozywczych
stosowanych w ramach zywienia zbiorowego w jednostkach systemu o$wiaty. Nalezy
réwniez wskazaé, ze zaproponowane rozwigzania opieraja si¢ przede wszystkim na modelu
zywienia w szkotach angielskich, bowiem przyjety w Anglii system wydaje si¢ dobrze
opracowany, jest tatwy do zastosowania, podlega statej ewaluacji 1 ocenie ekspertow
pracujacych w ramach School Food Plan. System ten to zestaw norm zywienia (np. czgstosci

spozywania zywnos$ci) opartych wylacznie o kategorie srodkow spozywcezych.
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Szczegélowe omowienie zalacznika nr 2 do rozporzadzenia

Srodki spozywcze stosowane w zywieniu zbiorowym dzieci i mlodziezy w jednostkach

systemu o$wiaty dobiera sie w taki sposob, aby:

1) na calodzienne Zywienie skiadaly sie srodki spoZywcze pochodzqce z réznych grup
srodkow spozywczych;

2) positki (sniadanie, obiad, kolacja) zawieraly produkty z nastepujgcych grup srodkow
spozywczych: produkty zbozowe lub ziemniaki, warzywa lub owoce, mleko lub produkty
mleczne, migso, ryby, jaja, nasiona roslin strgczkowych, orzechy, nasiona, ttuszcze;

3) w przypadku catodziennego zZywienia jadlospis obejmowat nie mniej niz cztery positki;

4) w przedszkolach i innych formach wychowania przedszkolnego, w ktorych dziecko spedza
do 5 godzin, byly podawane co najmniej 2 positki gtowne: sniadanie i obiad,

5) obiad podawany w stotowce szkolnej dostarczat 30% catodziennego zapotrzebowania
energetycznego, zgodnie z aktualnymi normami zywienia przy wyliczeniu sredniowazonej

normy dla danej grupy uczniow.

W zwigzku z faktem, ze zalacznik nr 2 do rozporzadzenia reguluje zagadnienia zywienia
zbiorowego stosunkowo szerokiej grupy dzieci i mtodziezy, poczawszy od dzieci w wieku
przedszkolnym, az do osiagnigcia wieku dorostego, a takze biorgc pod uwage, ze zywienie
zbiorowe przyjmuje rozne formy w ciggu dnia w jednostkach systemu o§wiaty (moga to by¢
wylacznie positki obiadowe w przypadku dzieci i milodziezy szkolnej, calodzienne
wyzywienie w przypadku dzieci i mlodziezy zamieszkujacej bursy; podobnie Zywienie
w przedszkolach lub innych formach wychowania przedszkolnego moze by¢ bardzo
zroznicowane, niektore dzieci spozywaja $niadanie w domach, korzystajac jedynie ze
wspolnego positku obiadowego, inne zywione sg przede wszystkim w przedszkolu, a w domu
spozywaja jedynie kolacj¢) przyjeto pewne ogodlne wymagania dotyczace stosowania srodkow
spozywczych, dzigki czemu mozliwe jest zapewnienie zywienia zbiorowego dzieci
i mlodziezy zgodnego z podstawowymi zasadami zdrowego zywienia (zasady te zostaty
opisane powyze] w czesci dotyczace] ogdlnego celu proponowanych w zataczniku

nr 2 rozwiazan).

Poza ww. zalozeniami w zalaczniku nr 2 wskazano wymagania dotyczace poszczegdlnych
grup s$rodkow spozywczych stosowanych w zywieniu zbiorowym dzieci i mlodziezy

w jednostkach systemu o$wiaty:
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1) produkty zboZzowe lub ziemniaki (przetworzone), przy czym:

a) zbozowe produkty Sniadaniowe zawierajq nie wigecej niz 15g  cukrow
w 100g produktu gotowego do spozycia,

b) o niskiej zawartosci sodu/soli lub o obnizonej zawartosci sodu/soli,

C) zawierajg nie wiecej niz 10g tluszczu w 100g produktu gotowego do spozycia,

d) jedna lub wigcej porcji w sniadaniu, obiedzie, kolacji,

e) trzy lub wiecej roznych produktow z tej kategorii Srodkéw spozywczych
w positkach obiadowych w tygodniu,

f) nie wiecej niz jedna porcja potrawy smazonej z tej kategorii Srodkéw spozywczych
w tygodniu,

g) do smazenia uzZywany jest olej roslinny rafinowany o zawartosci kwasow
Jjednonienasyconych powyzej 50% i zawartosci kwasow wielonienasyconych ponizej

40%.

Ta grupa srodkow spozywczych, do ktorej zaliczamy produkty zbozowe w tym m.in. maki,
kasze, ryz, ptatki, otrgby, makarony, pieczywo oraz ziemniaki, zgodnie z zasadami zdrowego
zywienia, stanowi podstawowe zrodio energii, dlatego w positkach tzw. gldéwnych, do ktorych
zaliczamy: $niadanie, obiad i kolacje, nalezy uwzgledni¢ przynajmniej jedng porcje zywnosci
zaliczang do tej grupy s$rodkoéw spozywcezych, podajac przykladowo na obiad zupe
pomidorowg z makaronem czy jogurt z otrgbami pszennymi na $niadanie. W zwigzku z tym,
ze dieta dzieci 1 mlodziezy powinna by¢ urozmaicona nie tylko pod wzgledem spozywania
zywnosci z réznych grup srodkéw spozywczych, ale rowniez pod wzgledem produktéw w
obregbie danej grupy, wprowadza si¢ przepis odnoszacy si¢ stosowania ré6znych produktow w
ramach positkéw obiadowych — ma to na celu uniknigcie sytuacji codziennego podawania
dzieciom i mtodziezy, np. ziemniakow w ramach dania obiadowego. Dopuszcza si¢ w ramach
tej kategorii podawanie dzieciom i mtodziezy jednej porcji potrawy smazonej w tygodniu, np.
placki ziemniaczane, co ma na celu ograniczenie stosowania tej techniki kulinarnej na korzys¢
innych, postrzeganych jako bardziej prozdrowotne, takich jak gotowanie w wodzie,
gotowanie na parze. Do smazenia stosuje si¢ olej roslinny rafinowany o zawartosci kwasow
jednonienasyconych powyzej 50% i zawartosci kwasow wielonienasyconych ponizej 40% —
oleje takie ze wzgledu na wysoka zawarto$¢ jednonienasyconych kwasow tluszczowych,
ktore nie podlegaja szybkiej degradacji podczas obrobki cieplnej, nie utleniajg si¢, zatem
moga by¢ uzywane do krotkiego smazenia. W przypadku tej grupy srodkéw spozywczych

zastosowano ogo6lne kryterium zawartosci thuszczu — 10g thuszczu w 100g produktu gotowego
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do spozycia — warto$¢ ta zostata zaczerpnigta z regionalnego modelu profilowania zywnosci
opracowanego przez WHO, a takze ma na celu wyeliminowanie produktow, ktére moga
wnosi¢ do diety dzieci i mlodziezy znaczne ilosci ttuszczow, np. frytki smazone (17,4g
thuszczu w 100g produktu), chipsy o smaku papryki (31,7g tluszczu w 100g produktu),
croissant (17,9g tluszczu w 100g produktu), mrozone ciasto francuskie (27,7g tluszczu

w 100g produktu).

Bardzo popularne w zywieniu dzieci i mlodziezy sa zbozowe produkty $niadaniowe (ré6znego
rodzaju platki zbozowe, musli, otrgby pszenne czy owsiane). Z zywieniowego punktu
widzenia stanowig one wazng grupe, gdyz spozywane wraz z mlekiem badz przetworami
mlecznymi moga wplywaé na zwigkszenie ich spozycia. Wsrod zbozowych produktow
$niadaniowych znajduja si¢ produkty wyrdzniajace si¢ wysoka zawartos$cig blonnika
pokarmowego, np. otreby pszenne, musli, ptatki zytnie. Sa tez takie, ktore maja duza ilos¢
cukréw, np. ptatki kukurydziane z miodem i orzechami czy z cukrem — nawet powyzej 37g
w 100g. Ekstrudowane ptatki zbozowe maja zdecydowanie wyzszg zawarto$¢ sodu (od okoto
650mg do okoto 1 170mg w 100g produktu) w porownaniu do ptatkéow tradycyjnych. Majac
na uwadze przedstawione dotychczas informacje, zaproponowano kryterium zawarto$ci
cukréow w zbozowych produktach $niadaniowych do 15g w 100g produktu gotowego do
spozycia, dzigki czemu mozliwe bedzie ograniczenie spozywania produktow, ktore moga
wnosi¢ do diety istotne ilosci cukrow prostych. Takie samo kryterium zawarto$ci cukréw
w grupie ,,zbozowych ptatkow $niadaniowych” zastosowatlo WHO w regionalnym modelu

profilowania Zywnosci.

W zwigzku z tym, ze sol i slone produkty powinny by¢ ograniczone w diecie dzieci
zaproponowano kryterium odnoszace si¢ do zawarto$ci sodu/soli w tej grupie Srodkow

spozywczych (o niskiej zawartosci sodu/soli lub o obnizonej zawarto$ci sodu/soli).

2) warzywa, przy czym:

a) surowe lub przetworzone,

b) bez dodatku cukrow i substancji stodzqcych zdefiniowanych w rozporzqdzeniu (WE)
nr 1333/2008,

c) w przypadku przetworzonych — o niskiej zawartosci sodu/soli lub o obnizonej
zawartoSci sodu/soli, z wylgczeniem produktow poddanych naturalnej fermentaciji
mlekowej, takich jak: kwaszona kapusta, kwaszone ogorki,

d) w przypadku warzyw suszonych: bez dodatku cukréw i substancji stodzgcych

zdefiniowanych w rozporzqdzeniu (WE) nr 1333/2008, soli, tHuszczu,
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e) jedna lub wiecej porcji warzyw kazdego dnia w positku obiadowym,
f) trzy lub wiecej porcji surowych warzyw w positkach obiadowych w tygodniu,

g) trzy lub wigcej roznych warzyw w positkach obiadowych w tygodniu.

Ze wzgledu na niskie spozycie warzyw w populacji dzieci i mlodziezy proponuje si¢, zeby
surowe i przetworzone warzywa bez dodatku cukréw i substancji stodzagcych oraz o niskiej
zawartosci sodu/soli lub o obnizonej zawartosci sodu/soli dostgpne byly w zywieniu
zbiorowym dzieci i mtodziezy na terenie jednostek systemu oswiaty. Kryterium odnoszace si¢
do zawartosci sodu/soli w tej grupie Srodkéw spozywczych zostalo zastosowane przede
wszystkim dlatego, ze przetwory warzywne sg zazwyczaj solone i zawieraja wyzsze ilo$ci
sodu od okoto 180mg do okoto 960mg w 100g produktu gotowego do spozycia. Wskazaé
jednak nalezy, ze odniesieniu do zawartosci sodu/soli ze wzgledow technologicznych
zastosowano wylgczenie dotyczace produktéw poddanych naturalnej fermentacji mlekowe;,
czyli takich produktow jak: kiszona kapusta, kiszone ogorki, ktore ciesza si¢ wysoka
popularnoscia

w polskim spoteczenstwie. Ponadto w przypadku suszonych warzyw proponuje si¢, zeby
zywnos$¢ ta byta bez dodatku cukrow i substancji stodzacych, soli i thuszczu, co wynika
z ogolnych zatozen majacych na celu ograniczenie dostepu dzieci 1 mlodziezy do zywnosci

stonej, stodkiej i thuste;j.

Warzywa powinny by¢ spozywane codziennie, dlatego wprowadza si¢ przepis mowiacy
o tym, ze kazdy positek obiadowy musi zawiera¢ co najmniej jedng porcje warzyw. Warzywa
serwowane moga by¢ w réznej postaci (np. starta marchewka, brokuty przygotowane na parze
czy zapiekany kalafior), przy czym zaznaczy¢ nalezy, ze przynajmniej trzy razy w tygodniu
podczas obiadu na talerzu musza znalez¢ si¢ warzywa surowe, co ma na celu promowanie
zywnosci jak najmniej przetworzonej, gdzie straty witamin i sktadnikoéw mineralnych oraz
innych substancji biologicznie czynnych sa najmniejsze. W zwigzku z tym, ze dieta dzieci
1 mlodziezy powinna by¢ urozmaicona nie tylko pod wzgledem spozywania Zzywnosci
z 16znych grup srodkow spozywczych, ale rowniez pod wzgledem produktéw w obrebie dane;j
grupy, wprowadza si¢ przepis odnoszacy si¢ stosowania réznych produktow w ramach
positkow obiadowych (trzy lub wigcej réznych warzyw) — ma to na celu uniknigcie sytuacji

codziennego podawania dzieciom i mtodziezy, np. marchewki.
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3) owoce, przy czym:
a) surowe lub przetworzone,
b) bez dodatku cukrow i substancji stodzqcych zdefiniowanych w rozporzqdzeniu (WE)
nr 1333/2008,
C) w przypadku owocow suszonych: bez dodatku cukréw i substancji stodzgcych
zdefiniowanych w rozporzqdzeniu (WE) nr 1333/2008, soli, thuszczu,
d) porcja owocow kazdego dnia w positku obiadowym,

e) trzy lub wiecej roznych owocow w positkach obiadowych w tygodniu.

Ze wzgledu na niskie spozycie owocoOw w populacji dzieci 1 mtodziezy proponuje si¢, zeby
surowe i przetworzone owoce bez dodatku cukrow i substancji stodzacych dostgpne byly
W zywieniu zbiorowym dzieci i mlodziezy na terenie jednostek systemu oswiaty. Ponadto
w przypadku suszonych owocdéw proponuje si¢, zeby zywnos¢ ta byta bez dodatku cukrow
1 substancji stodzacych, soli 1 tluszczu, co wynika z ogdlnych zalozen majacych na celu

ograniczenie dostgpu dzieci i mlodziezy do zywnosci stonej, stodkiej i thuste;.

Wprowadza si¢ réwniez przepis regulujacy obowigzek podawania dzieciom i mlodziezy
porcji owocoOw do kazdego positku obiadowego, np. jabtko pieczone, maty banan, mus
truskawkowy. W zwiazku z tym, ze dieta dzieci i mtodziezy powinna by¢ urozmaicona nie
tylko pod wzgledem spozywania zywnosci z roznych grup $rodkoéw spozywczych, ale
réwniez pod wzgledem produktéw w obregbie danej grupy, wprowadza si¢ przepis odnoszacy
si¢ stosowania r6znych owocoOw w ramach positkow obiadowych (trzy lub wigcej réznych
owocOw) — ma to na celu uniknigcie sytuacji codziennego podawania dzieciom i mlodziezy,

np. jabtka.

4) warzywa lub owoce, przy czym:

a) w Zywieniu catodziennym podaje si¢ pie¢ porcji warzyw i owocow, jedna porcja moze
by¢ zastgpiona przez sok w porcji nieprzekraczajgcej 200ml,

b) dodatek warzyw Ilub owocow w kazdym positku kazdego dnia w Zywieniu
przedszkolnym i calodziennym — w proporcji pomiedzy liczbg porcji warzyw i owocow

w stosunku nie.

Zgodnie z zasadami zdrowego Zywienia nalezy spozywac¢ pig¢¢ porcji warzyw i owocow
w ciagu dnia, stad przepis regulujacy te zagadnienia w przypadku Zywienia catodziennego
dzieci 1 mtodziezy, przy czy zaznacza si¢, ze jedna z pigciu podawanych porcji moze by¢
serwowana W postaci Soku: OwOocowego, warzywnego, OWOCOWO-Warzywnego W porcji
nieprzekraczajacej 200ml, co jest zwigzane z faktem, Ze soki, a w szczegodlnosci soki
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owocowe, zawierajg duze ilosci cukréw prostych, ktorych spozycie powinno by¢ ograniczone.
W Anglii przyjeto, ze porcja soku wynosi 150ml, w przypadku Polski proponuje si¢, zeby
porcja wynosita do 200ml (mata szklanka). Ze wzgledu na niskie spozycie warzyw i owocow
wsrod dzieci 1 miodziezy proponuje si¢, zeby byly one dodawane do kazdego positku
W zywieniu przedszkolnym 1 catodziennym (np. kanapka z dodatkiem warzyw, owsianka

z jagodami, makaron z serem i truskawkami).

5) migso, rvby, jaja, nasiona roslin strgczkowych, orzechy i inne nasiona, przy czym:

a) w przypadku orzechow i nasion: bez dodatku cukrow i substancji stodzgcych
zdefiniowanych w rozporzgdzeniu (WE) nr 1333/2008, soli, tuszczu,

b) jedna lub wigcej porcji zywnosci z tej kategorii Srodkéw spozywcezych kazdego dnia,

c) porcja ryby co najmniej raz w tygodniu,

d) do smazenia uzywany jest olej roslinny rafinowany o zawartosci kwasow
Jjednonienasyconych powyzej 50% i zawartosci kwasow wielonienasyconych ponizej
40%,

e) nie wiecej niz jedna porcja potrawy smazonej w ciggu tygodnia szkolnego od
poniedziatku do pigtku, a w Zywieniu 7-dniowym nie wigcej niz dwie porcje potrawy

smazonej w tygodniu.

Ta grupa $rodkow spozywczych jest bardzo zréznicowana, bowiem zaliczono do niej migso,
ryby, jaja, nasiona roslin strgczkowych, jak i orzechy i inne nasiona. Migso, ryby, jaja i ich
przetwory ze wzgledu na zawarto$¢ biatka o wysokiej warto$ci odzywczej stanowig jedno
z podstawowych jego zrodet. Co wigcej, sa waznym zrdédtem witamin z grupy B oraz
sktadnikow mineralnych (zelaza, cynku, miedzi, fosforu). Suche nasiona ro$lin stragczkowych
(groch, fasola, soja, soczewica) sg istotnym zrodtem cennego biatka roslinnego, ktore ze
wzgledu na swoja jakos$¢ (sktad aminokwasowy) moze w diecie cze§ciowo zastgpowac migso.
Stanowig tez podstawe¢ wyzywienia wegetarian. Natomiast orzechy (np. migdaty, orzechy
laskowe, pistacjowe, arachidowe) charakteryzuja si¢ wysoka zawartoscig tluszczu, ktorego
gtownymi sktadowymi sg jedno- i wielonienasycone kwasy tluszczowe. Orzechy zawieraja
ponadto duza ilo$¢ latwostrawnego biatka (okoto 20%) a takze istotne ilo$ci btonnika
pokarmowego (okoto 6-13%). Podobnie jak w przypadku suszonych warzyw i owocow,
orzechy i nasiona nie mogg zawiera¢ dodatku cukréw i substancji stodzacych, soli i thuszczu,
co wynika z ogdélnych zalozen majacych na celu ograniczenie dostepu dzieci 1 mtodziezy do

zywnosci stonej, stodkiej 1 thuste;.
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Zgodnie z zaproponowanymi przepisami dzieciom i mtodziezy podaje si¢ przynajmniej jedng
porcje zywnosci z tej grupy srodkow spozywczych kazdego dnia, przy czym nie reguluje sie,
jakie rodzaje positkéw beda zawieraty produkty z omawianej grupy, zatem w ciggu dnia
(w zaleznosci od stosowanego modelu zywienia) moga zosta¢ podane, np. jajko gotowane na
$niadanie 1 kotlet cielgcy w ramach positku obiadowego. W zwigzku z niskim spozyciem ryb
w Polsce — ryba podawana jest w zywieniu zbiorowym dzieci i mtodziezy przynajmniej raz
w tygodniu. Ponadto, majac na uwadze fakt, ze proces smazenia zwigksza w produkcie
zawarto$¢ thuszczu, sprzyjajac nadmiernej jego iloSci w racji pokarmowej dopuszcza si¢
w ramach omawianej grupy srodkéw spozywczych podawanie dzieciom i mtodziezy jednej
porcji potrawy smazonej w ciagu tygodnia szkolnego, ktéry standardowo trwa od
poniedziatku do piatku, np. kotlet schabowy — w positku obiadowym Iub jajecznica — na
$niadanie. Dwie porcje potrawy smazonej mozna podawaé¢ w zywieniu obejmujacym 7 dni
tygodnia, co moze mie¢ miejsce, np. w przypadku calodziennego Zywienia dzieci i mtodziezy
zamieszkujacej bursy. Przepis ten ma na celu ograniczenie stosowania tej techniki kulinarnej
na korzy$¢ innych, bardziej prozdrowotnych, takich jak gotowanie na parze, duszenie,
pieczenie, grillowanie. Do smazenia stosuje si¢ olej roslinny rafinowany o zawarto$ci kwasow
jednonienasyconych powyzej 50% 1 zawartosci kwasow wielonienasyconych ponizej 40% —
oleje takie ze wzgledu na wysoka zawarto$¢ jednonienasyconych kwasow tluszczowych,
ktoére nie podlegaja szybkiej degradacji podczas obrébki cieplnej, nie utleniajg si¢, zatem

mogg by¢ uzywane do krétkiego smazenia.

6) tluszcze spozywcze — oleje, masto, margaryny migkkie kubkowe niearomatyzowane lub ich

mieszanki; w przypadku smazenia zgodnie z pkt 1 lit g

Tluszcze sa podstawowym zrodlem energii dla cztowieka. Utatwiaja odczuwanie smaku
1 nadaja pozadana konsystencj¢ produktom. Dostarczajg takze witamin rozpuszczalnych
w tluszczach (A, D, E). W zywieniu nalezy uwazac¢ na ilo$¢ 1 jakos$¢ spozywanych ttuszczow,
poniewaz cho¢ sg istotne dla funkcjonowania organizmu, to ich nadmiar jest niekorzystny dla
zdrowia. Thuszcze dzielimy na zwierzece (masto, smalec) i roslinne (oleje, margaryny).
Tluszcze zwierzgce zawieraja duze ilosci nasyconych kwasow tlhuszczowych (NKT)
i cholesterolu, ktorych spozycie nalezy ograniczaé. Thuszcze roslinne natomiast nie zawieraja
cholesterolu, maja mniej kwas6w nasyconych, a wigcej jedno- i wielonienasyconych, dlatego
powinny one przewaza¢ W diecie. Sg one tez dobrym zrodtem niezbednych nienasyconych
kwasow thuszczowych (NNKT), przede wszystkim z rodziny n-6 (omega-6). Wystgpuja m.in.

w olejach: stonecznikowym, kukurydzianym, sezamowym, sojowym. Olej rzepakowy i oliwa
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z oliwek sg bogate w jednonienasycone kwasy thuszczowe. Ponadto oleje roslinne dostarczaja
znacznych ilosci witaminy E. W Polsce margaryny sa obowigzkowo wzbogacane w witaming
A'i D*. W przypadku tej grupy $rodkéw spozywezych nie ustalono specyficznych wymagan,
niemniej jednak positki tzw. glowne ($niadanie, obiad, kolacja) zawierajg produkty
pochodzace z tej grupy. Przy planowaniu zywienia zbiorowego nalezy rowniez kierowac si¢

oméwionymi wezesniej zasadami zdrowego zywienia w odniesieniu do thuszczow.

7) mileko lub produkty mleczne, przy czym:

a) zawierajg nie wiecej niz 10g cukrow w 100g/ml produktu gotowego do spozycia,
b) co najmniej dwie porcje mleka [ub produktow mlecznych kazdego dnia

w Zywieniu przedszkolnym i co najmniej trzy porcje w zywieniu catodziennym.

Mleko (rozumiane jako mleko krowie, owcze, kozie) i produkty mleczne sa w codziennej
diecie jednym z gtownych Zrodet wysokowartosciowego biatka, a przede wszystkim dobrze
przyswajanego wapnia — sktadnika, ktorego spozycie jest niewystarczajace, szczeg6lnie
w grupie dzieci i mlodziezy. Majac na uwadze powyzsze proponuje si¢, aby mleko lub
produkty mleczne podawane byly w zywieniu przedszkolnym przynajmniej w dwodch
porcjach (np. mleko z platkami $niadaniowymi 1 owocami w ramach $§niadania, jogurt
Z musem owocowym w ramach podwieczorku), a w przypadku Zywienia catodziennego
przynajmniej w trzech porcjach w ciggu dnia. Majgc na uwadze ogodlny cel przy$wiecajacy
wprowadzanym przepisom rozporzadzenia — ograniczenie spozywania przez dzieci cukrow —
zaproponowano zastosowanie kryterium zawarto$ci cukru — nie wigcej niz 10g cukrow
w 100g/ml produktu gotowego do spozycia, co ma na celu ograniczenie spozywania
produktoéw, ktére moga wnosi¢ do diety istotne ilosci cukrow prostych, takich jak: desery
mleczne, stodzone mleka smakowe. Takie samo kryterium zawarto$ci cukrow w grupie
,jogurty, kwasne mleko, $mietana i inne podobne” zastosowato WHO w regionalnym modelu

profilowania Zywnosci.

% Kunachowicz H., Ktys W.: Co warto wiedzie¢ o... thiszczach jadanych. Dostep dnia: 14.04.2015 r. — strona internetowa
programu »Zachowaj rownowage”, realizowanego przez Instytut Zywnosci i Zywienia
(www.zachowajrownowage.pl/artykul/co-warto-wiedziec-o-tluszczach-jadalnych).
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8) inne napoje:
a) woda, przy czym:
- naturalna woda mineralna nisko lub sredniozmineralizowana, woda zrédlana, woda

stotowa.

W racjonalnym zywieniu ogromng role odgrywa odpowiednia podaz plyndéw. Dzieci
i mtodziez powinny pi¢ codziennie co najmniej sze$¢ szklanek wody. W przypadku dni
o intensywniejszym wysitku fizycznym, jak np. zajecia wychowania fizycznego, podaz
ptyndw powinna by¢ znacznie wigksza. W przypadku dzieci i mtodziezy nalezy promowac
spozycie wody. Woda podawana jest dzieciom bez ograniczen, w ramach Zzywienia

zbiorowego zapewnia si¢ dostep do swiezej wody pitnej.

b) napoje zastepujgce mleko, czyli napoj: sojowy, ryzowy, owsiany, kukurydziany,
gryczany, orzechowy, migdatowy, przy czym:
- zawierajgce nie wigcej niz 10g cukrow w 100 ml produktu gotowego do spozycia, bez
dodatku substancji stodzqcych zdefiniowanych w rozporzgdzeniu (WE) nr 1333/2008,

- 0 niskiej zawartosci sodu/soli lub o obnizonej zawartosci sodu/soll.

W zwigzku z coraz wigksza popularnoscia napojow: sojowego, ryzowego, owsianego,
kukurydzianego, gryczanego, orzechowego, migdatlowego zostaty one wpisane do kategorii
»innych napojow” stosowanych w zywieniu zbiorowym dzieci i mltodziezy w jednostkach
systemu o$wiaty. Napoje te stanowig alternatywe¢ dla mleka, dlatego na potrzeby
rozporzadzenia nazwano je ,,napojami zastgpujacymi mleko”. Zaproponowane ograniczenie
w zakresie cukrow ma na celu ograniczenie spozywania produktow, ktére moga wnosi¢ do
diety cukry dodane do zywnosci na etapie produkcji. Konsekwentnie sprzedaz nie jest
mozliwa w przypadku zywnosci z dodatkiem substancji stodzacych. Z uwagi na dodawana do
napojow zastepujacych mleko sol (np. s6l morska) zaproponowano kryterium odnoszace si¢
do zawartos$ci sodu/soli w tej grupie srodkow spozywczych (o niskiej zawartosci sodu/soli lub

0 obnizonej zawartosci sodu/soli).

C) soki owocowe, warzywne, OWOCOWO-Warzywne, przy czym:
- w porcjach nieprzekraczajgcych 200ml,
- bez dodatku cukrow i substancji stodzqcych zdefiniowanych w rozporzqdzeniu (WE)
nr 1333/2008 w przypadku sokow warzywnych i owocowo-warzywnych,

- 0 niskiej zawartosci sodu/soli lub o obnizonej zawartosci sodu/soli.
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W  przypadku sokoéw owocowych wraz z wprowadzeniem dyrektywy Parlamentu
Europejskiego i Rady 2012/12/UE z dnia 19 kwietnia 2012 r. zmieniajacej dyrektywe Rady
2001/112/WE odnoszaca si¢ do sokéw owocowych i niektdorych podobnych produktow
przeznaczonych do spozycia przez ludzi (Dz. U. UE L 115 z dnia 27 kwietnia 2012 r., str. 1)
dostadzanie sokéw stato sie sprzeczne z prawemao. Zgodnie z ww. dyrektywa soki owocowe
wyprodukowane po dniu 28 pazdziernika 2013 r. nie mogg zawiera¢ dodatku cukrow,
a jedynie cukry naturalnie wystepujace w owocach. W przypadku tych sokow wyklucza si¢
mozliwos¢ uzycia substancji konserwujacych, zabronione jest rowniez dodawanie
jakichkolwiek barwnikéw. W produkcji sokéw dopuszcza si¢ natomiast uzycie witamin
i skladnikow mineralnych zgodnie z rozporzadzeniem (WE) nr 1925/2006 Parlamentu
Europejskiego i Rady z dnia 20 grudnia 2006 r. w sprawie dodawania do zywno$ci witamin
i sktadnikéw mineralnych oraz niektorych innych substancji (Dz. U. UE L 404 z dnia 30
grudnia 2006 r., str. 26, z p6zn. zm.) oraz ograniczong list¢ substancji dodatkowych zgodnie
Z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1333/2008 z dnia 16 grudnia
2008 r. w sprawie dodatkow do zywnosci (Dz. U. UE L 354 z dnia 31 grudnia 2008 r., str. 16,

z p6ézn. zm.).

Warto§¢ odzywcza sokow zalezy od uzytych do ich produkcji surowcow. Soki owocowe
zawieraja naturalnie wystepujace w owocach cukry — od 0,4g w soku cytrynowym do 15,59
w soku z bialych winogron. Soki owocowo-warzywne zawieraja okoto 10% cukrow. Nalezy
wspomnie¢, ze do sokow warzywnych w procesie produkcji czgsto dodawana jest sol, stad np.

zawarto$¢ sodu w soku pomidorowym wynosi 193mg, a w wielowarzywnym 312mg.

Majac na uwadze powyzsze informacje proponuje si¢, zeby w przypadku sokow owocowo-
warzywnych i warzywnych stosowano ograniczenie w zakresie dodatku cukrow (bez dodatku
cukrow). Konsekwentnie stosowanie w Zywieniu zbiorowym nie jest mozliwe w przypadku
zywno$ci z dodatkiem substancji stodzacych. Ponadto w zwiazku z tym, Ze celem
rozporzadzenia jest ograniczenie dostepu dzieci 1 mtodziezy do produktéw z dodatkiem soli
zaproponowano kryterium odnoszace si¢ do zawarto$ci sodu/soli w tej grupie Srodkow
spozywczych (o niskiej zawartosci sodu/soli lub o obnizonej zawartosci sodu/soli).
Jednocze$nie w zwigzku z tym, ze soki, a w szczegdlnosci soki owocowe, zawieraja duze
ilosci cukréw prostych, ktéorych spozycie powinno by¢ ograniczone w projekcie

rozporzadzenia zaproponowano, zeby porcje podawanych sokéw nie przekraczaty 200ml.

8 [...] przepisy dotyczgce dodatku cukréw, ktore nie sq juz dozwolone w sokach owocowych — punkt

2 preambuly do dyrektywy Parlamentu Europejskiego i Rady 2012/12/UE.
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d) koktajle owocowe, warzywne, OwOCOWO-warzywne na bazie mleka, napojow
zastepujgcych mleko, czyli napdj: sojowy, ryzowy, owsiany, kukurydziany, gryczany,
orzechowy, migdatowy, produktow mlecznych lub produktow zastepujgcych produkty

mleczne, zgodne z ust. 5 zalgcznika nr 1 do rozporzgdzenia.

Baza do przygotowania koktajli owocowych, warzywnych, owocowo-warzywnych — poza
owocami i warzywami (co wynika z nazwy tej grupy $rodkow spozywczych) sa mleko,
napoje zastepujace mleko, czyli napoj: sojowy, ryzowy, owsiany, kukurydziany, gryczany,
orzechowy, migdatlowy oraz produkty wymienione w ust. 5 zalgcznika nr 1 do
rozporzadzenia. Wskazac¢ nalezy, ze wszystkie sktadniki stosowane do przygotowania koktajli
muszg spetnia¢é wymagania okreslone w rozporzadzeniu, w odniesieniu do poszczegdlnych

grup srodkéw spozywczych.

e) napoje przygotowywane na miejscu bez dodatku cukrow i substancji stodzgcych
zdefiniowanych w rozporzgdzeniu (WE) nr 1333/2008:
- herbata — w tym z . owocami, mlekiem lub napojami zastepujgcymi mleko, czyli
napoj: sojowy, ryiowy, owsiany, kukurydziany, gryczamy, orzechowy, migdatowy,
dozwolone jest stodzenie naturalnym miodem pszczelim,
- hapary owocowe — z naturalnym aromatem, w tym z: owocami, dozwolone jest
stodzenie naturalnym miodem pszczelim,
- kawa zbozowa — W tym z: mlekiem lub napojami zastepujgcymi mleko, czyli napoj:
sojowy, ryzowy, owsiany, kukurydziany, gryczany, orzechowy, migdatowy, dozwolone
jest stodzenie naturalnym miodem pszczelim,
- kakao naturalne — w tym z: mlekiem lub napojami zastepujgcymi mleko, czyli napoj:
sojowy, ryvzowy, owsiany, kukurydziany, gryczany, orzechowy, migdatowy, dozwolone
Jjest stodzenie naturalnym miodem pszczelim,

- kompot owocowy.

Wsrdd napojow oferowanych dzieciom 1 mlodziezy w Zywieniu zbiorowym na terenie
jednostek systemu os$wiaty uwzglednia si¢ herbate, napary owocowe (np. z suszu

owocowego), kawe zbozowa, kakao naturalne oraz kompot owocowy.

Wskaza¢ nalezy, ze kawa naturalna, ze wzgledu na zawarto$¢ kofeiny, nie jest podawana
dzieciom i mlodziezy na terenie jednostek systemu o$wiaty w ramach Zywienia zbiorowego.
Wplyw spozycia kofeiny na rozwdj 1 zdrowie dzieci nie jest dobrze poznany, gdyz wigkszos¢
badan naukowych nad jej wplywem na zdrowie dotyczy oséb dorostych. Podkresla si¢ jednak,
ze z uwagi na szybki wzrost i rozwdj ukladu nerwowego mtodych organizméw efekty
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spozycia kofeiny moga by¢ bardziej niekorzystne. Jedynie w Kanadzie obowigzuja zalecenia
odno$nie maksymalnego dziennego spozycia kofeiny dla dziecka 10-12 lat, ktére wynosi
85mg na dobe (2,5mg/kg masy ciala). Wzrost spozycia kofeiny przez dzieci moze
powodowac¢ zmiany nastroju, rozdraznienie, niepokoj, a spozycie duzych ilosci (Smg/kg masy
ciata/24 h) skutkuje wzrostem cisnienia krwi. Kofeina negatywnie wptywa rowniez na zasoby
wapnia w organizmie, co moze by¢ szczegodlnie niekorzystne w okresie budowania masy
kostnej. Bardzo negatywnym skutkiem spozywania duzych ilosci kofeiny przez dzieci
1 mlodziez jest jej wptyw na dtugos$¢ i1 jako$¢ snu. Zaburzenia snu skutkujg zaburzeniami
nastroju, obostrzeniem przebiegu wielu chordob wystepujacych u dzieci jak chocby astma,
otytlo§¢ czy gorszymi wynikami w nauce. Warto przy tym pamigtaé, ze wedlug
Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego kofeina zaliczana jest do substancji
psychoaktywnych, a w $wietle Miedzynarodowej Klasyfikacji Choroéb 1 Zaburzen Stanu
Zdrowia WHO (ICD-10) objawy wywotane spozyciem nadmiernej ilosci kofeiny
uwzglednione sg w dziale zaburzen umystowych i zaburzen zachowania, powodowanych

przez substancje stymulujace.

W przypadku herbaty, kawy zbozowej, kakao naturalnego dopuszcza si¢ dodawanie mleka
oraz napojow zastepujacych mleko — zgodnie z wytycznymi zawartymi w rozporzadzeniu
w odniesieniu do tych grup $rodkéw spozywczych. Ponadto w przypadku herbaty oraz
naparow owocowych mozliwe jest dodanie owocow, np. cytryny, malin. Podobnie jak
w przypadku innych grup $rodkow spozywczych proponuje si¢, zeby napoje te byly bez
dodatku cukréw. Konsekwentnie sprzedaz nie jest mozliwa w przypadku zywnosci
z dodatkiem substancji stodzacych. Niemniej jednak alternatywa dla cukru 1 substancji
stodzacych moze by¢ w przypadku herbaty, naporéw owocowych, kawy zbozowej oraz kakao
naturalnego mozliwos¢ stosowania miodu, jak ma to miejsce w Anglii, czy Macedonii. Warto
podkresli¢, ze oprocz cukrow prostych, tj. glukozy czy fruktozy midd zawiera enzymy —
diastaza, oksydaza glukozowa, inwertaza, katalaza czy peroksydaza, kwasy organiczne, kwas
askorbinowy, pierwiastki sladowe, witaminy, aminokwasy w tym proling oraz biatka. Miod
jest tez cennym zrodtem choliny oraz acetylocholiny. Cholina jest niezbe¢dna dla prawidtowej
pracy uktadu krazenia oraz prawidtowego funkcjonowania moézgu. Jest réwniez waznym
sktadnikiem budulcowym bton komdrkowych. Z kolei acetylocholina peini role waznego
neurotransmitera w mozgu. Bardzo waznym skladnikiem miodu sg tez polifenole, czyli

zwigzki chemiczne wykazujace dziatanie przeciwutleniajace, chronigce organizm przed
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wplywem wolnych rodnikow® . Badania naukowe wskazuja rowniez korzystne dziatanie

. . . . , T . 62
spozywania miodu na uktad krwiotworczy oraz na wskazniki hematologiczne™.

Podkreslenia, celem rozwiania wszelkich watpliwo$ci, wymaga to, ze wszystkie ww. napoje
podawane dzieciom w ramach zywienia zbiorowego sg niestodzone (wyjatek stanowi
stodzenie miodem). Cukier, np. w saszetkach, w cukiernicy nie moze by¢ dzieciom
podawany, co jest zgodne z gtdbwnym zatozeniem wprowadzanych zmian w dostepie dzieci do

zywnosci na terenie jednostek systemu o$wiaty.

f) bez dodatku cukrow i substancji stodzqcych zdefiniowanych w rozporzqdzeniu (WE)
nr 1333/2008 oraz substancji, takich jak: tauryna, guarana, kofeina.
Przepis ten ma na celu wyeliminowanie z zywienia zbiorowego napojow energetyzujacych

oraz stodkich napojow niegazowanych i gazowanych, np. typu cola.

9) inne produkty, przy czym:
a) sol:
- w procesie przygotowania positku stosowana jest sol o obnizonej zawartosci sodu
(sodowo-potasowa),
- 50l nie jest stosowana po procesie przygotowania positku,
- w Zywieniu zbiorowym nalezy uwzgledni¢, Ze dzienne spoZycie soli powinno wynosic¢
nie wiecej niz 5g.
Obecnie istothym i jednym z najwazniejszych probleméw zywieniowych jest nadmiar
spozywanego sodu, ktorego gtownym zrédlem w diecie jest sol. Utrzymujace sie przez wiele
lat wyzsze od zalecanego spozycie soli jest niekorzystne dla zdrowia 1 moze przyczyniac si¢
do rozwoju nadcis$nienia tgtniczego, udarow mozgu, osteoporozy, a takze mie¢ zwigzek
z zapadalnos$cig na nowotwor zotadka. Wysokie spozycie soli przyczynia si¢ takze u dzieci do

rozwoju nadci$nienia i moze by¢ przyczyng rozwoju wielu innych choréb w wieku dorostym.

Wedlug WHO, dzienne spozycie soli nie powinno przekracza¢ 5 gramow. W tej ilosci
uwzgledniona jest zaréwno sol, ktora stosujemy do przygotowywania potraw 1 dosalania przy
stole, jak i ta zawarta w przetworzonych produktach rynkowych. Spozycie soli w polskiej

populacji jest znacznie wyzsze i okolo 2-3-krotnie przekracza ilosci zalecane. Dlatego

61 Koszowska A., Dittfeld A., Nowak J., Ziora K.: Pszczoly i ich produkty — znaczenie dla zréwnowazonego rozwoju roslin,
zwierzqt i ludzi. Medycyna Srodowiskowa, 2013, Vol. 16(2), str.: 79-84.

82 Kedziera B., Helderna-Kedzia E.: Wplyw miodu na przemiany metaboliczne zdrowych ludzi. Postepy Fitoterapii, 2006,
Vol. 3, str.: 145-154.
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w zywieniu zbiorowym dzieci 1 mtodziezy nalezy ograniczac jej spoZycieeS, a w przypadku
stosowania soli w trakcie przygotowania positkow dozwolone jest stosowanie soli o obnizonej
zawartosci sodu. Podobnie jak w przypadku Wegier czy Anglii, zaproponowano zakaz
stosowania solniczek oraz wszelkich innych form dosalania gotowych positkéw, po procesie

ich sporzadzenia (s6l nie jest stosowana po procesie przygotowania positku).
b) ziofa lub przyprawy swieze lub suszone bez dodatku soli.

S6l w przygotowanych potrawach mozna zastgpowac ziotami lub przyprawami. Dopuszczone

jest stosowanie zi6t lub przypraw swiezych lub suszonych niezawierajacych sodu/soli.

C) zupy, sosy oraz potrawy sporzqdzane z naturalnych skladnikéw bez uZycia

koncentratow spozZywczych, z wytqczeniem koncentratow z naturalnych sktadnikow.

Wprowadzenie przepisu ma na celu uniemozliwienie stosowania w zywieniu zbiorowym
dzieci 1 mtodziezy potraw, takich jak np. zupy i sosy w proszku, bowiem w produktach tych
znajduja sie duze ilosci soli. Produkty takie sg nagminnie stosowane w zywieniu zbiorowym
dzieci i mtodziezy, co potwierdzaja raporty przekazane przez Grupe Aktywni Rodzice —
Zdrowe Zywienie Matych Wroctawian®. Dozwolone jest jednak stosowanie koncentratow

produkowanych z naturalnych sktadnikow, np. koncentratéw pomidorowych.
d) zawierajg nie wiecej niz 10g cukrow w 100g/ml produktu gotowego do spozycia.

Wprowadzenie ogolnego przepisu dotyczacego zawartosci cukrow (10g cukrow w 100g
produktu) ma na celu ograniczenie spozywania przez dzieci i mlodziez zywnosci, ktora bedzie
bogatym zrodtem cukrow w ich diecie. Przepis ten ma zastosowanie do Zywnosci innej niz
wymieniona w ust. 2 zalgcznika nr 2 do rozporzadzenia, moga to by¢ m.in. ciasta, wafle,
kisiel, galaretka czy tez produkty na bazie soi, ryzu, owsa, migdatéw, ktore moga byc

traktowane jako alternatywa dla produktow mlecznych.
e) zawierajg nie wiecej niz 10g tluszczu w 100g/ml produktu gotowego do spozycia.

Wprowadzenie ogdlnego przepisu dotyczacego zawartosci tluszczu (10g tluszczu w 100g
produktu) ma na celu ograniczenie spozywania przez dzieci i mtodziez zywnosci, ktora bedzie
bogatym zrodlem tluszczu w ich diecie. Przepis ten ma zastosowanie do zywnosci innej niz

wymieniona w ust. 2 zatgcznika nr 2 do rozporzadzenia, moga to by¢ m.in. ciasta, wafle,

8 Wojtasik A.: Co warto wiedzie¢ o... soli. Dostep dnia: 14.04.2015 r. — strona internetowa programu
~Zachowaj rownowage”, realizowanego przez Instytut Zywnosci i Zywienia
(www.zachowajrownowage.pl/artykul/co-warto-wiedziec-o-soli).

o4 Raport z przeglqdu przetargow oraz czeSci faktur dotyczqcych stotéwki (4 marca 2014r., aktualizacja 28 marca 2014 r.).
Rada Rodzicow Przedszkola, Wroctaw 2014 r.
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kisiel, galaretka czy tez produkty na bazie soi, ryzu, owsa, migdalow, ktore moga by¢

traktowane jako alternatywa dla produktow mlecznych.
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Tres¢ zalacznika nr 2 do rozporzadzenia — WYKAZ WYMAGAN, JAKIE MUSZA
SPEENIAC SRODKI SPOZYWCZE STOSOWANE W RAMACH ZYWIENIA
ZBIOROWEGO DZIECI I MLODZIEZY W JEDNOSTKACH SYSTEMU OSWIATY

1. Srodki spozywcze stosowane w zywieniu zbiorowym dzieci i mibodziezy w

jednostkach systemu oswiaty dobiera si¢ w taki sposob, aby:

1) na catodzienne zywienie skladaty si¢ $rodki spozywcze pochodzace z roéznych grup
srodkow spozywczych;

2) positki ($niadanie, obiad, kolacja) zawieraly produkty z nastepujacych grup srodkow
spozywczych: produkty zbozowe lub ziemniaki, warzywa lub owoce, mleko lub
produkty mleczne, migso, ryby, jaja, nasiona ro$lin straczkowych, orzechy, nasiona oraz
tluszcze;

3) w przypadku catodziennego zywienia jadtospis obejmowat nie mniej niz cztery positki;

4) w przedszkolach i innych formach wychowania przedszkolnego, w ktorych dziecko spedza
do 5 godzin, byty podawane co najmniej 2 positki gtowne: $niadanie i obiad,

5) obiad podawany w stotéwce szkolnej dostarczat 30% catodziennego zapotrzebowania
energetycznego, zgodnie z aktualnymi normami zywienia przy wyliczeniu
sredniowazonej normy dla danej grupy uczniow.

2. W zywieniu zbiorowym dzieci i mtodziezy w jednostkach systemu o$wiaty stosuje

sie:

1) produkty zbozowe lub ziemniaki (przetworzone):

a) przy czym zbozowe produkty $niadaniowe zawieraja nie wigcej niz 15g cukrow w
100g produktu gotowego do spozycia,

b) o niskiej zawartosci sodu/soli, tj. zawierajacy nie wigcej niz 0,12g sodu lub
rownowaznej ilosci soli na 100g lub na 100 ml $rodka spozywczego lub o
obnizonej zawarto$ci sodu/soli, tj. obnizenie zawartosci sodu lub wartosci
rownowazne] dla soli wynosi co najmniej 25% w poroOwnaniu z podobnym
produktem,

¢) zawierajace nie wigcej niz 10g thuszczu w 100g produktu gotowego do spozycia,

d) jedna lub wigcej porcji w $niadaniu, obiedzie oraz kolacji,

e) trzy lub wigcej roznych produktow z tej kategorii sSrodkow spozywczych w positkach

obiadowych w tygodniu,
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f) nie wigcej niz jedng porcje potrawy smazonej z tej kategorii sSrodkow spozywczych w
tygodniu,

g) przy czym do smazenia jest uzywany olej roslinny rafinowany o zawartosci kwasoéw
jednonienasyconych powyzej 50% 1 zawartosci kwaséw wielonienasyconych
ponizej 40%;

2) warzywa:

a) surowe lub przetworzone,

b) bez dodatku cukrow i substancji stodzacych zdefiniowanych w rozporzadzeniu (WE)
nr 1333/2008,

¢) w przypadku przetworzonych — o niskiej zawartosci sodu/soli, tj. zawierajacy nie
wigcej niz 0,12g sodu lub rownowaznej ilosci soli na 100g lub na 100 ml $rodka
spozywczego lub o obnizonej zawarto$ci sodu/soli, tj. obnizenie zawarto$ci sodu
lub warto$ci roéwnowaznej dla soli wynosi co najmniej 25% w poréwnaniu z
podobnym produktem, z wytaczeniem produktéw poddanych naturalnej fermentacji
mlekowe;j, takich jak: kwaszona kapusta lub kwaszone ogorki,

d) w przypadku warzyw suszonych: bez dodatku cukréw i substancji stodzacych
zdefiniowanych w rozporzadzeniu (WE) nr 1333/2008, soli oraz tluszczu,

e) jedna lub wigcej porcji warzyw kazdego dnia w positku obiadowym,

f) trzy lub wigcej porcji surowych warzyw w positkach obiadowych w tygodniu,

g) trzy lub wigcej réznych warzyw w positkach obiadowych w tygodniu;

3) owoce:

a) surowe lub przetworzone,

b) bez dodatku cukrow 1 substancji stodzacych zdefiniowanych w rozporzadzeniu (WE)
nr 1333/2008,

c¢) w przypadku owocoéw suszonych: bez dodatku cukréw i substancji stodzacych
zdefiniowanych w rozporzadzeniu (WE) nr 1333/2008, soli oraz tluszczu,

d) jedng lub wigcej porcji owocoOw kazdego dnia w positku obiadowym,

e) trzy lub wiecej réznych owocdéw w positkach obiadowych w tygodniu;

4) warzywa lub owoce, przy czym:

a) w zywieniu catodziennym podaje si¢ pig¢ porcji warzyw lub owocow, jedna porcja
moze by¢ zastagpiona przez sok w porcji nieprzekraczajacej 200ml,

b) dodatek warzyw lub owocoéw podaje si¢ w kazdym positku kazdego dnia w zywieniu

przedszkolnym i catodziennym
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— w proporcji pomiedzy liczba porcji warzyw i owocow w stosunku nieprzekraczajacym
trzech porcji warzyw na dwie porcje owocow;

5) mieso, ryby, jaja, orzechy, nasiona roslin strgczkowych i inne nasiona:
a) przy czym w przypadku orzechéw i nasion: bez dodatku cukrow i substancji

stodzacych zdefiniowanych w rozporzadzeniu (WE) nr 1333/2008, soli oraz
thuszczu,

b) jedna lub wigcej porcji zywnosci z tej kategorii sSrodkéw spozywcezych kazdego dnia,

¢) porcje ryby co najmniej raz w tygodniu,

d) przy czym do smazenia jest uzywany olej roslinny rafinowany o zawartosci kwasow
jednonienasyconych powyzej 50% 1 zawarto$ci kwaséw wielonienasyconych
ponizej 40%,

) przy czym nie wigcej niz jedng porcje¢ potrawy smazonej w ciggu tygodnia szkolnego
od poniedziatku do piatku, a w zZywieniu 7—dniowym nie wigcej niz dwie porcje
potrawy smazonej w tygodniu;

6) thuszcze spozywcze — oleje, masto, margaryny migkkie kubkowe niearomatyzowane lub ich
mieszanki; w przypadku smazenia jest uzywany olej roslinny rafinowany o zawarto$ci
kwasow jednonienasyconych powyzej 50% 1 zawartosci kwasow wielonienasyconych
ponizej 40%;

7) mleko lub produkty mleczne:

a) zawierajace nie wigcej niz 10g cukrow w 100g/ml produktu gotowego do spozycia,

b) przy czym co najmniej dwie porcje mleka lub produktow mlecznych kazdego dnia
w zywieniu przedszkolnym i co najmniej trzy porcje w zywieniu catodziennym,;

8) inne napoje:

a) woda — naturalna woda mineralna nisko lub §redniozmineralizowana, woda zrddlana
lub woda stotowa,

b) napoje zastepujace mleko, czyli napdj: sojowy, ryzowy, owsiany, kukurydziany,
gryczany, orzechowy lub migdatowy:

— zawierajace nie wigcej niz 10g cukréw w 100ml produktu gotowego do spozycia,
bez dodatku substancji stodzacych zdefiniowanych w rozporzadzeniu (WE)
nr 1333/2008,

— o niskiej zawartosci sodu/soli, tj. zawierajacy nie wiecej niz 0,12g sodu lub
rownowaznej ilosci soli na 100g lub na 100ml $rodka spozywczego lub

0 obnizonej zawarto$ci sodu/soli, tj. obnizenie zawarto$ci sodu lub warto$ci
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rownowaznej dla soli wynosi co najmniej 25% w poréwnaniu z podobnym
produktem,

¢) soki owocowe, warzywne, OWOCOWO-warzywne:

— w porcjach nieprzekraczajacych 200ml,

— bez dodatku cukrow i substancji stodzacych zdefiniowanych w rozporzadzeniu
(WE) nr 1333/2008 w przypadku sokoéw warzywnych i owocowo-warzywnych,

— o niskiej zawarto$ci sodu/soli, tj. zawierajacy nie wiecej niz 0,12g sodu lub
rownowaznej ilosci soli na 100g lub na 100ml s$rodka spozywczego lub
0 obnizonej zawartos$ci sodu/soli, tj. obnizenie zawarto$ci sodu lub wartosci
rownowaznej dla soli wynosi co najmniej 25% w poréwnaniu z podobnym
produktem,

d) koktajle owocowe, warzywne, owocowo-warzywne na bazie mleka, napojow
zastepujacych  mleko, czyli napoju: sojowego, ryzowego, owsianego,
kukurydzianego, gryczanego, orzechowego lub migdatowego, produktow
mlecznych lub produktow zastgpujacych produkty mleczne, zgodnie =z
wymaganiami, o ktérych mowa w ust. 5 zalacznika nr 1 do rozporzadzenia,

e) napoje przygotowywane na miejscu bez dodatku cukrow i substancji stodzacych
zdefiniowanych w rozporzadzeniu (WE) nr 1333/2008:

— herbata — w tym z: owocami, mlekiem lub napojami zast¢pujagcymi mleko, czyli
napojem: sojowym, ryzowym, owsianym, kukurydzianym, gryczanym,
orzechowym lub migdatowym; dozwolone jest stodzenie naturalnym miodem
pszczelim,

— napary owocowe z naturalnym aromatem, w tym z owocami; dozwolone jest
stodzenie naturalnym miodem pszczelim,

— kawa zbozowa — w tym z: mlekiem lub napojami zastgpujacymi mleko, czyli
napojem: sojowym, ryzowym, owsianym, kukurydzianym, gryczanym,
orzechowym lub migdatowym; dozwolone jest stodzenie naturalnym miodem
pszczelim,

— kakao naturalne — z: mlekiem lub napojami zastepujacymi mleko, czyli napojem:
sojowym, ryzowym, owsianym, kukurydzianym, gryczanym, orzechowym lub
migdalowym; dozwolone jest stodzenie naturalnym miodem pszczelim,

— kompot owocowy,

f) bez dodatku cukréw i substancji stodzacych zdefiniowanych w rozporzadzeniu (WE)

nr 333/2008 oraz tauryny, guarany i kofeiny;
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9) inne produkty:

a) sol:

— W procesie przygotowania positku jest stosowana sol o obnizonej zawarto$ci sodu
(sodowo-potasowa),

— s0l nie jest stosowana po procesie przygotowania positku,

— przy czym w zywieniu zbiorowym nalezy uwzglednié, ze dzienne spozycie soli
powinno wynosi¢ nie wigcej niz 5g,

b) ziota lub przyprawy $wieze lub suszone bez dodatku soli,

c) zupy, sosy oraz potrawy sporzadzane z naturalnych sktadnikow bez uzycia
koncentratow spozywczych, z wylgczeniem koncentratow z naturalnych
sktadnikow,

d) zawierajace nie wigcej niz 10g cukréw w 100g/ml produktu gotowego do spozycia,

e) zawierajace nie wigcej niz 10g thuszczu w 100g/ml produktu gotowego do spozycia.

Termin wejscia w zycie rozporzadzenia zostat okreslony na dzien 1 wrzesnia 2015 r., co jest
zgodne z art. 2 ustawy z dnia 28 listopada 2014 r. 0 zmianie ustawy o bezpieczenstwie
Zywnosci 1 zywienia.

Przedmiot projektowanego rozporzadzenia nie jest sprzeczny z prawem Unii Europejskie;j.

Majac na uwadze obowigzujace w wielu krajach Unii Europejskiej rozwigzania w powyzszym
zakresie, a takze rozwazajac marginalne znaczenie funkcjonowania sklepikow szkolnych dla
rozwoju rynku spozywczego w kraju, a ponadto kierujac si¢ ochrong zdrowia dzieci
1 mtodziezy w konteks$cie ksztattowania od najmtodszych lat prawidlowych nawykow
zywieniowych, projektowane rozporzadzenie nie wymaga poddania procedurze notyfikacji
w rozumieniu przepisOw rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 23 grudnia 2002 r. w sprawie
funkcjonowania krajowego systemu notyfikacji norm i przepiséw technicznych (Dz. U. Nr
239, poz. 2039 oraz z 2004 r. Nr 65, poz. 597). Ministerstwo Gospodarki poinformowato,

1Z ostateczng decyzje o notyfikacji podejmuje projektodawca.
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Data sporzadzenia

Nazwa projektu
16.06.2015.

rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie grup srodkoéw spozywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mlodziezy w jednostkach | ,
systemu o§wiaty oraz wymagan, jakie muszg spetnia¢ srodki spozywcze Zrédio:
stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieCi i mtodziezy w tych | Art. 52c ust. 6 ustawy z dnia 25 sierpnia
jednostkach 2006 r. o Dbezpieczenstwie zywnosci

Ministerstwo wiodgce i ministerstwa wspélpracujace i zywienia (Dz. U. z 2015 1. poz. 534)

Ministerstwo Zdrowia Nr w wykazie prac:

Osoba odpowiedzialna za projekt w randze Ministra, Sekretarza | MZ 216
Stanu lub Podsekretarza Stanu

Beata Matecka-Libera Sekretarz Stanu w Ministerstwie Zdrowia

Kontakt do opiekuna merytorycznego projektu

Sara Franke

Departament Zdrowia Publicznego Ministerstwa Zdrowia
tel.: (0-22) 530-03-38

e-mail: s.franke@mz.gov.pl

1. Jaki problem jest rozwiazywany?

Sytuacja w zakresie zywienia dzieci i mlodziezy w Polsce pod wieloma wzglgedami jest niezadowalajgca, co potwierdzajg
krajowe oraz migdzynarodowe badania. Diety mtodego pokolenia sa cz¢sto nieprawidtowo zbilansowane, charakteryzuja
si¢ zbyt duza zawarto$cia niektorych sktadnikow pokarmowych (cukry, ttuszcze, sol/s6d) przy wyraznych niedoborach
innych sktadnikow (wybrane witaminy i sktadniki mineralne, w tym m.in. wapn). U cze$ci dzieci i mlodziezy obserwuje
si¢ nadmierne spozycie zywnosci, przez co kaloryczno$¢ diety przekracza wydatek energetyczny, co z kolei prowadzi do
obserwowanego w ostatnich latach wzrostu nadwagi i otytosci wsrdd dzieci i mlodziezy.

Nieprawidtowosci w zakresie zywienia zbiorowego dzieci i mlodziezy w jednostkach systemu o$wiaty wynikajg czesto
z niskiej §wiadomosci na temat znaczenia zywienia zbiorowego wsrod osob odpowiedzialnych za jego realizacjg.
Ponadto prawidtowa realizacja zywienia zbiorowego, zgodnie z najnowszg wiedzg z tego zakresu, zasadami racjonalnego
Zywienia oraz normami Zywienia czesto przysparza jego realizatorom wiele problemow i trudnosci. Wymaga to bowiem
nie tylko wiedzy na temat zasad prawidlowego zywienia, lecz rowniez na temat wartosci odzywczej produktéw
spozywczych, umiejetnosci obliczania zawartosci energii 1 sktadnikow pokarmowych w potrawach z uwzglednieniem
strat technologicznych, a takze znajomosci zasad uktadania jadtospiséw i roznorodnych technik kulinarnych. Efektem
takich brakéw wiedzy jest niezadowalajaca jako$¢ zywienia w jednostkach systemu oswiaty — jadtospisy sg Zle
zbilansowane i nieprawidtowo zestawione. Niektore obiady nie zawieraja dodatku warzyw lub bywa, Ze nie jest
podawany napoj. Bardzo rzadko uczniowie otrzymuja owoce czy jogurty. Przez to wiele obiadéw, nawet jesli zawiera
odpowiednig ilo$¢ energii i podstawowych sktadnikow pokarmowych, odznacza si¢ zbyt malg zawartos$cig niektorych
sktadnikow mineralnych i witamin. Ponadto rozwdj sieci sklepikow szkolnych oraz automatow sprzedajacych sprawia,
ze uczniowie preferuja kupowanie dan, takich jak: hamburgery, hot dogi, zapiekanki, kanapki i drozdzéwki, rezygnujac
tym samym z korzystania z zywienia zbiorowego oferowanego na terenie jednostki systemu o$wiaty.

Zwazywszy, iz dzieci i mtodziez w szkole spedzaja od 6 do 8 godzin dziennie, a niejednokrotnie wigcej, liczac czas
dotarcia do domu, zapewnienie mozliwosci zakupu (je$li nie ma przy sobie) kanapki, owocu i napoju w przerwie
lekcyjne;j jest nie tylko pozadane, ale wrgcz niezbedne. Stad tak istotne wydaje si¢ umozliwienie korzystania dzieciom
i mtodziezy ze sklepikéw szkolnych, pod warunkiem zapewnienia w nich wilasciwej oferty zywieniowej sprzyjajacej
ksztattowaniu prawidtowych zwyczajow oraz nawykow zywieniowych. Analiza badan dotyczacych asortymentu
sklepikoéw szkolnych pozawala bez trudnosci okresli¢, jakie produkty sa najczesciej oferowane dzieciom i mlodziezy.
Wskaza¢ nalezy, ze badania przeprowadzone przez takich autorow, jak: Szymander-Buszka i wsp., Lukasiewicz i wsp.
oraz Szczerbinski i wsp. dowodza, ze rodzaj szkoly determinuje asortyment sklepikow szkolnych, bowiem w szkotach
podstawowych i gimnazjalnych uczniowie czes$ciej mogg zaopatrzy¢ si¢ w stodkie lub stone przekaski oraz stodzone
1 gazowane napoje, natomiast w szkotach ponadgimnazjalnych cze$ciej mozna zakupi¢ zywno$¢ zalecana, w tym owoce
i warzywa, produkty mleczne, wody mineralne i ciepte herbaty. Automaty sprzedajace napoje lub stodycze znajduja si¢
w niemal co drugim gimnazjum i w co trzeciej szkole podstawowej. Zazwyczaj znajdujg si¢ w nich woda, stodkie napoje




owocowe lub typu cola, stodycze oraz chipsy.

Spozywanie prawidtowo zestawionych, a jednocze$nie pelnowarto$ciowych smacznych positkow ksztattuje nawyk
racjonalnego odzywiania, ktory bedzie kontynuowany réwniez w pdzniejszym okresie zycia. Zywienie w domach
rodzinnych dzieci i mlodziezy czesto odbiega od zalecen, dlatego jednostki systemu o$wiaty powinny by¢ miejscem,
w ktorym dzieci i mtodziez naucza sig¢, jak powinny si¢ odzywiac.

2. Rekomendowane rozwiazanie, w tym planowane narzedzia interwencji, i oczekiwany efekt

Zasadniczym celem projektu rozporzadzenia jest wzmocnienie ochrony zdrowia dzieci w wieku przedszkolnym
i szkolnym, poprzez ograniczenie dostgpu na terenie przedszkoli, szkoét i placowek opiekunczo-wychowawczych do
srodkoéw spozywcezych zawierajacych znaczne ilosci sktadnikow niezalecanych dla ich rozwoju.

Projekt rozporzadzenia dostarcza narzgdzia umozliwiajacego eliminacje przyczyn powstawania nadwagi i otyto$ci wsrod
dzieci i mtodziezy poprzez promocj¢ zdrowego sposobu odzywiania, ktorej podstawsg jest ksztaltowanie prawidtowych
nawykoéw zywieniowych oraz edukacja dotyczaca korzysci wynikajacych ze stosowania zbilansowanej diety.

Projekt rozporzadzenia okresla:

1) grupy $rodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu o$wiaty,

2) wymagania, jakie muszg spetnia¢ $rodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy
w jednostkach systemu o$wiaty

- uwzgledniajgc normy zywienia dzieci i mtodziezy oraz majac na wzglgdzie wartosci odzywceze 1 zdrowotne srodkow
spozywczych.

Powyzsze wymagania zostaty okreslone w zatgczniku 1 i 2 do projektu rozporzadzenia.

Srodki spozywcze sprzedawane dzieciom i mlodziezy na terenie jednostek systemu o$wiaty okreslone zostaty w postaci
tzw. listy pozytywnej odwotujacej si¢ do poszczegdlnych grup $rodkéw spozywczych (zalacznik nr 1). Natomiast
w przypadku wymagan, jakie musza spetnia¢ $rodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci
i mtodziezy (zatacznik nr 2) — sa to wytyczne wynikajace z zasad racjonalnego zywienia w zywieniu zbiorowym, oparte
o normy zywienia dzieci i mtodziezy oraz warto$ci odzywcze i zdrowotne srodkéw spozywcezych. Podstawg rozwigzan
zaproponowanych celem uregulowania zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w jednostkach systemu o$wiaty sa
doswiadczenia zagraniczne, w szczegdlnosci funkcjonujace w Anglii (Wielka Brytania).

3. Jak problem zostal rozwiazany w innych krajach, w szczegolnosci krajach cztonkowskich OECD/UE?

Zagadnienie zostalo uregulowane w wielu krajach regionu europejskiego — kwestie te zostaly szczegdélowe omoéwione
w uzasadnieniu do projektu rozporzadzenia.

4. Podmioty, na ktore oddzialuje projekt

Grupa Wielkos¢ Zrédto danych Oddzialywanie
Dzieci i mlodziez. Liczba dzieci System Informacji Oswiatowej | Profilaktyka, majaca na celu
W nauczaniu (wrzesien 2014 r.), Gtowny zmniejszenie ryzyka rozwoju

przedszkolnym

1 236 280, liczba
wychowankow
korzystajacych

Z wyzywienia —
trudne do
0szacowania.

Liczba ucznidéw
4737 780, w tym
liczba
korzystajacych ze
stotowek to

1186 196.

Urzad Statystyczny (wrzesien
2013r.).

przewlektych choréb
niezakaznych w okresie
dorastania i w wieku dorostym
(takich jak: otytos¢, cukrzyca
typu 2, choroby uktadu
krazenia, choroby
nowotworowe dietozalezne)
oraz promocja zdrowych
nawykow zywieniowych wsrod
dzieci i mlodziezy.




Organy prowadzace
przedszkole, oddzialy
przedszkolne przy szkole
podstawowej, punkty
przedszkolne i zespoly
wychowania przedszkolnego
oraz szkoly (np. jednostki
samorzadu terytorialnego,
wlasciwy minister).

Liczba przedszkoli,
oddziatow
przedszkolnych
przy szkole
podstawowej,
punkty
przedszkolne

i zespoty
wychowania
przedszkolnego
21 661 (miasto 10
296, wies 11 365).

System Informacji O$wiatowej
(wrzesien 2014 r.), Gloéwny
Urzad Statystyczny (wrzesien
2013r.).

W przypadku dyrektorow
przedszkoli, 0sob kierujgcych
inng forma wychowania
przedszkolnego, dyrektorow
szkot lub innych placowek, na
ktore oddziatuje rozporzadzenie
— nadzor nad zmiana
asortymentu Zywnosci
sprzedawanej lub stosowanej

w ramach zywienia zbiorowego
w jednostkach systemu
oswiaty, edukacja.

Liczba szkot dla
dzieci i mlodziezy
28 940, w tym
liczba posiadanych
stolowek 11 694.
Podmioty prowadzace Brak danych. Brak danych. Zmiana asortymentu
sprzedaz Srodkow sprzedawanej zywnosci
spozywczych lub dzialalnosé zgodnie z zatacznikiem nr 1 do
w zakresie zbiorowego rozporzadzenia, dostosowanie
Zywienia dzieci i mlodziezy. zywienia zbiorowego w
jednostkach systemu o$wiaty
do wymagan
zaprezentowanych w
zataczniku nr 2 do
rozporzadzenia.
Organy Panstwowej Liczba Gtowny Inspektorat Sanitarny | Nadzor nad asortymentem
Inspekcji Sanitarnej Panstwowych (styczen 2015 1.). zywno$ci sprzedawanej,
Powiatowych reklamowanej i promowanej,
Inspektoréw a takze stosowanej
Sanitarnych — 318, w ramach zywienia zbiorowego
liczba Panstwowych w jednostkach systemu
Wojewodzkich o$wiaty, zgodnie z wytycznymi
Inspektorow przedstawionymi w

Sanitarnych — 16.

zatacznikach nr 112 do
rozporzadzenia. W przypadku
nieprzestrzegania przepisow
prawa naktadanie kary
pienigznej w wysokosci od
1000 do 5000 zt.

5. Informacje na temat zakresu, czasu trwania i podsumowanie wynikéw konsultacji

Odnosnie projektu rozporzadzenia byly prowadzone pre-konsultacje.

Projekt rozporzadzenia zostat przekazany do konsultacji z:
Business Centre Club —Zwiazek Pracodawcow;
Centralnym Instytutem Ochrony Pracy;

Centrum Medycznym Ksztatcenia Podyplomowego;
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu;
Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego;
Federacja Branzowych Zwiazkow Producentow Rolnych;

Federacja Konsumentow;




Federacja Zwigzkow Pracodawcow Ochrony Zdrowia ,,Porozumienie Zielonogorskie”;
Federacjg Zwigzkéw Zawodowych Pracownikoéw Ochrony Zdrowia;
Forum Zwigzkéw Zawodowych;

Fundacja Szkota na Widelcu;

Gdanskim Uniwersytetem Medycznym;

Grupa Aktywni Rodzice — Zdrowe Zywienie Malych Wroclawian;
Instytut Matki i Dziecka;

Instytutem ,,Pomnik — Centrum Zdrowia Dziecka”;

Instytutem Badan Edukacyjnych;

Instytutem Medycyny Pracy i Zdrowia Srodowiskowego w Sosnowcu;
Instytutem Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera w Lodzi;

Instytutem Medycyny Wsi im. Witolda Chodzki w Lublinie;
Instytutem Zywnosci i Zywienia;

Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce;

Kolegium Pielegniarek i Potoznych Rodzinnych;

Komisjg Wspolng Rzadu i Samorzadu Terytorialnego;

Konfederacja ,,Lewiatan”;

Konsultantem Krajowym ds. Stomatologii Dziecigcej;
Konsultantem Krajowym ds. Zdrowia Publicznego;

Konsultantem Krajowym ds. Zdrowia Srodowiskowego;
Konsultantem Krajowym ds. Epidemiologii;

Konsultantem Krajowym ds. Pediatrii;

Konsultantem Krajowym ds. Pielggniarstwa Pediatrycznego;
Krajowga Izbg Gospodarczg ,,Przemyst Rozlewniczy”;

Krajowa Izba Gospodarcza ,,Przemyst Spozywczy”;

Krajowa Izba Gospodarcza;

Krajowa Radg Diagnostow Laboratoryjnych;

Krajowa Rada Izb Rolniczych;

Krajowym Stowarzyszeniem Pielegniarek Medycyny Szkolne;j;
Krajowym Zwiagzkiem Grup Producentéw Rolnych;

Naczelng Rada Lekarska;

Naczelng Rada Aptekarska;

Naczelna Rada Pielegniarek i Potoznych;

Narodowym Instytutem Zdrowia Publicznego — Panstwowym Zaktadem Higieny;
Niezaleznym Samorzadnym Zwiazkiem Zawodowym ,,Solidarnos¢”;
Ogolnopolskim Porozumieniem Zwiazkow Zawodowych;
Osrodkiem Rozwoju Edukacji;

POLBISCO Stowarzyszenie Polskich Producentow Wyrobow Czekoladowych i Cukierniczych
Polska Akademig Nauk;

Polska Federacja Producentéw Zywnosci Zwiazek Pracodawcow;
Polska Izba Biznesu Zywno$ciowego;

Polska Izba Produktu Regionalnego i Lokalnego;

Polska Organizacja Handlu i Dystrybucji;

Polska Radg Organizacji Mtodziezowych PROM;

Polskim Stowarzyszeniem Dietetykow;

Polskim Towarzystwem Badan nad Otylos$cia;

Polskim Towarzystwem Dietetyki;

Polskim Towarzystwem Nauk Zywieniowych.

Polskim Towarzystwem Pediatrycznym;

Polskim Towarzystwem Programéw Zdrowotnych;

Polskim Towarzystwem Stomatologicznym;

Polskim Towarzystwem Technologdéw Zywnosci;

Polskim Zwigzkiem Fitness & Wellness;




Pomorskim Uniwersytetem Medycznym w Szczecinie;
Pracodawcami Rzeczypospolitej Polskiej;

Radg Gospodarki Zywnosciowe;j;

Radg Krajowg Federacji Konsumentow;

Stowarzyszeniem Komunikacji Marketingowej SAR;
Stowarzyszeniem Konsumentow Polskich;

Stowarzyszeniem Krajowej Unii Producentoéw Sokow;
Stowarzyszeniem Ochrony Zdrowia Konsumentow;
Stowarzyszeniem Zdrowych Miast Polskich;

Szkota Gléwna Gospodarstwa Wiejskiego;

Slaskim Uniwersytetem Medycznym w Katowicach;

Telewizja Polska SA;

Uniwersytetem Medycznym im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu;
Uniwersytetem Medycznym im. Piastow Slaskich we Wroctawiu;
Uniwersytetem Medycznym w Biatymstoku;

Uniwersytetem Medycznym w Lublinie;

Uniwersytetem Medycznym w t.odzi;

Urzedem m. st. Warszawy (Kampania ,,Wiem, co jem”);
Warszawskim Uniwersytetem Medycznym;

Zwiazkiem Przedsi¢biorcéw i Pracodawcow;

Zwigzkiem Rzemiosta Polskiego;

IZWiqzkiem Stowarzyszen Rada Reklamy.

Wyniki konsultacji zostaty omoéwione w raporcie dotaczonym do niniejszej Oceny.

6. Wplyw na sektor finanséw publicznych

(ceny state z ...... r.) Skutki w okresie 10 lat od wejscia w zycie zmian [mln z4]

0 [ L [ 2 [ 3] 4 [5]6] 7] 8] 9 |10] tgemie 10

Dochody ogéltem

budzet panstwa

JST

pozostate jednostki (oddzielnie)

Wydatki ogolem

budzet panstwa

JST

pozostate jednostki (oddzielnie)

Saldo ogolem

budzet panstwa

JST

pozostate jednostki (oddzielnie)

Zréodta finansowania

Dodatkowe Na obecnym etapie trudno oszacowaé wplyw projektowanej regulacji na sektor finanséw
informacje, w tym publicznych, w tym budzet panstwa. Skutki finansowe wynikajace z projektowanej regulacji
wskazanie zrodet beda finansowane w ramach posiadanych §rodkow finansowych i nie beda stanowity podstawy

danych i przyjetych do | do ubiegania si¢ o ich zwigkszenie.

obliczen zatozer Nieprzedstawienie kalkulacji skutkéw budzetowych wprowadzenia powyzszych rozwigzan,

w tym takZe niepodanie orientacyjnej wielkosci skutkow dla budzetu panstwa, wynika z braku
mozliwosci okreSlenia potencjalnych skutkow proponowanych rozwigzan wobec braku
szczegotowych danych. Podanie przyktadowej wielko$ci szacunku mogloby wzbudzi¢

watpliwosci co do rzetelnosci przedstawionych danych.




7. Wplyw na konkurencyjnos¢ gospodarki i przedsiebiorczos¢, w tym funkcjonowanie przedsiebiorcéw oraz na
rodzine, obywateli i gospodarstwa domowe

Skutki
Czas w latach od wejscia w zycie zmian 0 1 2 3 5 10 Lgcznie (0-
10)

W ujeciu duze przedsigbiorstwa
pienie¢znym sektor mikro-, matych i
(w min zt, Srednich
ceny stale z przedsigbiorstw
...... r.) rodzina, obywatele

oraz gospodarstwa

domowe

(dodaj/usun)
W ujeciu duze przedsi¢cbiorstwa
niepieni¢znym | sektor mikro-, matych i

$rednich

przedsiebiorstw

rodzina, obywatele

oraz gospodarstwa

domowe

(dodaj/usun)
Niemierzalne (dodaj/usun)

(dodaj/usun)

Dodatkowe
informacje, w tym
wskazanie zrodet
danych i przyjetych do
obliczen zatozen

8. Zmiana obcigzen regulacyjnych (w tym obowigzkéw informacyjnych) wynikajacych z projektu

X nie dotyczy

Wprowadzane sg obciazenia poza bezwzglednie [ ] tak
wymaganymi przez UE (szczegdty w odwroconej tabeli | [] nie
zgodnosci). (] nie dotyczy
[] zmniejszenie liczby dokumentow [] zwiekszenie liczby dokumentow
] zmniejszenie liczby procedur (] zwiekszenie liczby procedur
[] skrocenie czasu na zalatwienie sprawy [] wydtuzenie czasu na zatatwienie sprawy
[ ] inne: []inne:
Wprowadzane obcigzenia sg przystosowane do ich [ ] tak
elektronizacii. [ ] nie
X nie dotyczy

Komentarz:

9. Wplyw na rynek pracy

Wejscie w zycie rozporzadzenia nie spowoduje zmian na rynku pracy w odniesieniu do zatrudnienia oraz nie bedzie
miato wptywu na wskazniki zatrudnienia, pod warunkiem dostosowania si¢ do przepiséw rozporzadzenia.

10. Wplyw na pozostale obszary




[ ] srodowisko naturalne

[] demografia [] informatyzacja

[] sytuacja i rozwoj regionalny [] mienie panstwowe X zdrowie

[]inne;

Omowienie wptywu

Liczne dowody naukowe potwierdzajg wptyw czynnikow zywieniowych na rozwoj chorob
przewlektych, takich jak: choroby serca, otyto$¢, cukrzyca czy nowotwory. W celu realizacji
skutecznej profilaktyki przewlektych choréb zywieniowozaleznych nalezy ograniczy¢
promowanie srodkow spozywczych zawierajacych sktadniki, ktorych obecnos¢ w nadmiernych
ilosciach w codziennej diecie jest niewskazana, w szczegélnosci tluszczow, nasyconych
kwasow tluszczowych, izomerdéw trans nienasyconych kwasow ttuszczowych, soli oraz cukrow
prostych.

Do 0s6b najbardziej narazonych na skutki nieprawidtowego zywienia nalezg dzieci i mlodziez.
Niedobor lub nadmiar energii i sktadnikow pokarmowych w pozywieniu powodujg zachwianie
homeostazy procesow metabolicznych zachodzacych w organizmie. Nieprawidlowe zywienie
w okresie wzrostu i rozwoju organizmu moze wpltywaé nie tylko na samopoczucie i stan
zdrowia w dziecinstwie i okresie mtodzienczym, lecz takze moze prowadzi¢ do wielu
powaznych konsekwencji w pdzniejszych etapach zycia. Ponadto zwyczaje i nawyki
zywieniowe, ktore pozniej bardzo trudno zmienié, ksztattujg sie najczesciej w mtodym wieku’.

Zatem konieczno$¢ rozpowszechniania zasad prawidtowego zywienia wsérod dzieci i mtodziezy,
przede wszystkim poprzez zwigkszenie spozycia warzyw i owocow, produktow zbozowych
z petlnego przemiatu, mleka i produktow mlecznych oraz ryb, przy rownoczesnym ograniczeniu
spozycia tluszczu, zwlaszcza zwierzecego, cukru i stodyczy oraz soli kuchennej i stonych
przekasek wydaje si¢ w pelni uzasadniona.

Niewatpliwie $rodowiskami kluczowymi dla rozwoju miodego czlowieka poza rodzing sa
przedszkole i szkota, na ktérych spoczywa obowiazek tworzenia warunkow sprzyjajacych
promocji i ochronie zdrowia, a takze ksztaltowania prozdrowotnych postaw oraz zachowan
dzieci i mlodziezy. Rodzaj zywnoS$ci oferowanej na terenie jednostek systemu oswiaty, zarowno
w ramach sprzedazy (sklepiki szkolne, automaty sprzedajace), jak i zywienia zbiorowego
(stotéwki przedszkolne/szkolne, zewnegtrzny catering) jest tylko jednym z elementow
wptywajacych na budowanie potencjatu zdrowotnego oraz ksztaltowanie wlasciwych nawykow
zywieniowych miodych Polakow, niemniej jednak dziatania majace na celu ograniczenie
dostepu dzieci i mtodziezy do zywnosci bogatej w thuszcz, sol czy cukier na terenie jednostek
systemu o$wiaty sg konieczne, a ich potrzeba zostata potwierdzona uchwaleniem ustawy z dnia
28 listopada 2015 r. o zmianie ustawy o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (Dz. U. z 2015 r.
poz. 35).

Przewiduje sie, ze w dtuzszej perspektywie wdrozenie w zycie zaproponowanych zmian
w zakresie zywno$ci i zywienia w jednostkach systemu o$wiaty przyniesie nastepujace
korzysci:

e zmniejszenie czestoSci wystepowania zywieniowych czynnikow ryzyka przewlektych
choréb niezakaznych,

e zahamowanie trendow wzrostowych nadwagi i otylosci, a co za tym idzie zmniejszenie
czgstosci wystepowania choréb uktadu krazenia, nowotwordéw dietozaleznych?,

o wydluzenie $redniej dalszej dtugos$ci trwania zycia,

e zmniejszenie kosztow leczenia przewlektych chorob niezakaznych,

e zmniejszenie skutkoéw ekonomicznych niepetnosprawnosci i przedwczesnej umieralnosci,

e sukcesywne zwickszanie na rynku asortymentu zZywnos$ci o obnizonej zawartosci thuszczu,

1 M. Jarosz (red.): Zasady prawidlowego zywienia dzieci i mlodziezy oraz wskazéwki dotyczqee zdrowego stylu zycia, 127, Warszawa 2008,

str. 19.
2 W przypadku mtodziezy

(13-17lat) i mtodych dorostych (18-25 lat) efekt bedzie widoczny w najblizszym czasie, natomiast w odleglej

perspektywie w starszych grupach wiekowych.
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cukrow i soli.

11. Planowane wykonanie przepisow aktu prawnego

Planowany termin wej$cia w zycie rozporzadzenia Ministra Zdrowia to dzien 1 wrzesnia 2015 r. — zgodne z przepisem art.
2 ustawy z dnia 28 listopada 2014 r. o zmianie ustawy o bezpieczenstwie zywnosci i Zywienia.

12. W jaki sposob i kiedy nastapi ewaluacja efektow projektu oraz jakie mierniki zostang zastosowane?

Projektowane rozporzadzenie ma by¢ stosowane w sposob ciagly, stad tez nie planuje si¢ ewaluacji efektow projektu, a tym
samym nie stosuje si¢ miernikow dla tej ewaluacji.

13. Zalaczniki (istotne dokumenty zrédlowe, badania, analizy itp.)

Raport z konsultacji publicznych.




