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PROGRAM PROFILAKTYCZINY
Wstep

Niniejszy Program Profilaktyki skierowany jest do uczniéw, rodzicow i nauczycieli.
Stanowi wspodlne dziatania majgce na celu wspomaganie wychowawczej roli rodziny,
ochron¢ uczniéw przed zakloceniami w rozwoju oraz podejmowanie wspdlnych dziatan
interwencyjnych w sytuacji pojawiajacych sie problemow.

W ramach powyzszych oddzialywan bardzo wazny jest kontakt nauczyciela =z
uczniem 1z jego S$rodowiskiem rodzinnym. Tylko aktywna  wspotpraca
zaowocuje zmniejszeniem ilosci niepowodzen szkolnych i probleméw
uczniow.

Postawa nauczyciela jak 1 rodzica charakteryzowana jako profilaktyczna to stawianie
wymagan na miar¢ mozliwosci ucznidw, motywowanie przez odkrywanie i wskazywanie
uczniom ich  mocnych  stron, zachecanie do wspolpracy, pomoc dzieciom w
przezwyciezaniu problemdédw, wspieranie ich w trudnych sytuacjach 1 wskazywanie
wlasciwych rozwigzan.

Zalozenia programu sg zgodne z:

» Programem Wychowawczym
» Szkotly Statutem Szkoty

Cel glowny

Rozpoznawanie, diagnozowanie i eliminowanie probleméw pojawiajacych sie wewnatrz
szkoty, =~ w jej otoczeniu oraz Srodowisku lokalnym. To promowanie zdrowego stylu zycia,
zapobieganie uzaleznieniom od substancji psychoaktywnych, ksztaltowanie wtasciwych relacji
interpersonalnych i1 wychowanie do wartosci, minimalizowanie zachowan agresywnych i
roznych form przemocy.

Cele szczegolowe

. Wspieranie wszechstronnego rozwoju osobowosci ucznia oraz jego zdolnosci przystosowania
spolecznego i wdrazanie do odpowiednich wartosci.

. Rozwijanie samoswiadomosci dzieci, w tym radzenia sobie z trudnymi emocjami 1 stresem.

. Uczenie zachowan asertywnych w sytuacjach niebezpiecznych, zarowno w sytuacji presji
rowiesniczej, jak 1 wobec oséb dorostych.

. Opoznianie wieku inicjacji tytoniowej, alkoholowej czy innych $rodkéw psychoaktywnych, w tym
dopalaczy.

. Propagowanie zdrowego stylu zycia.
. Udzielanie uczniom pomocy w wycofywaniu si¢ z zachowan ryzykownych.

. Uswiadamianie dzieciom zagrozen zwigzanych z korzystaniem z mediow elektronicznych 1
ksztattowanie wiasciwych kompetencji informatycznych.

. Wdrazanie uczniow do udzielania pomocy innym osobom potrzebujacym oraz rozwijanie empatii.



Program profilaktyki obejmuje nastepujace obszary dziatan:

1. Integracja

2. Pomoc uczniom stabym, z deficytami i innego rodzaju problemami
3. Praca z uczniem zdolnym

4. Pomoc dziecku i rodzinie

5. Bezpieczne i przyjazne warunki pracy, nauki i zabawy

6. Przeciwdziatanie agresji

7. Profilaktyka uzaleznien

8. Promowanie zdrowego stylu zycia

9. Rozwijanie kompetencji czytelniczych wsrdd dzieci i mtodziezy
10. Rozwijanie kompetencji informatycznych dzieci i mtodziezy

Odpowiedzialni

Realizacja tego programu wymaga wspoéldziatania wielu podmiotow w szkole, jak i

instytucji wspierajacych. W szkole to: dyrektor, nauczyciel, wychowawca,

psycholog, oraz rodzice, pielegniarka szkolna, pracownicy obstugi.
Instytucje wspierajace
Realizacja programu wymaga wspétdziatania z nastepujacymi instytucjami:

» whadzami terytorialnymi (w zakresie finansowania, szkolen i oferty programowe;j)

» poradnig psychologiczno - pedagogiczna (w zakresie diagnozy i pewnych
aspektow profilaktyki)

» strazg miejskg i policja (w zakresie profesjonalnego wspierania zadan
dotyczacych  zapewnienia  bezpieczenstwa oraz prowadzenia  zajel
profilaktycznych)

» z Osrodkiem Pomocy Spotecznej(w zakresie zabezpieczenia
materialnego uczniow)

» sadami i placowkami opiekunczo - wychowawczymi (w zakresie wspierania
rodzicow, opiekundw prawnych w petieniu przez nich funkcji opiekunczo -
wychowawczych)

» z instytucjami kulturalnymi np. teatry, muzea, domy kultury itp. (w zakresie
edukacji kulturalnej)

Metody dzialania

pedagodzy,

Zamierzone cele realizowane beda podczas zaje¢ lekcyjnych 1 pozalekcyjnych przez
nauczycieli, pracownikow szkoly, rodzicow i instytucje wspierajace przy wykorzystaniu
réznorodnych metod oraz udzielanie konkretnej pomocy finansowej, rzeczowej i innej.

Ewaluacja

Prowadzone dziatania beda na biezaco odnotowywane w dziennikach lekcyjnych.
Informacje o dziataniach pojawia si¢ w formie sprawozdan na zakonczenie roku szkolnego.



Obszar dziatania
Integracja

Zadania

Sposoby realizacji

Osoby odpowiedzialne

Uczymy porozumiewania si¢ ze
sobg

Pogadanka, warsztaty, metody
aktywizujace. Poznanie ucznia ze
skutecznymi i kulturalnymi
sposobami komunikowania si¢ ze
soba.

Wychowawcy

Rozpoznajemy i nazywamy
uczucia

Pogadanka, warsztaty, metody
aktywizujgce. Zwracanie uwagi na
uczucia innych osob. Sposoby radzenia
sobie z negatywnymi

wychowawcy, pedagog,
psycholog

uczuciami.
Wspolpraca w zespole Pogadanka, warsztaty, metody wychowawcy
aktywizujace. Integrowanie zespotu
klasowego (wzajemna pomoc,
wspotdziatanie).
Poznawanie praw i obowiazkow | Tworzenie i przestrzeganie nauczyciele
regulaminow klasowych
Pomagamy stabszym i chorym Dziatalno$¢ samorzadu szkolnego. nauczyciele,
kolegom Rozbudzanie empatii. rodzice,
Udzial w akcjach charytatywnych i uczniowie

réznych formach wolontariatu.
Organizacja kiermaszu
bozonarodzeniowego i wielkanocnego.
Organizacja festynu szkolnego.
Poruszanie odpowiedniej problematyki
na godzinach wychowawczych.
Prowadzenie zaje¢ otwartych dla
rodzicow i dzieci z klas
integracyjnych.

Ksztaltowanie cech
osobowosciowych

Ksztaltowanie u dzieci:

- postawy asertywne;j,

- empatii,

- pozytywnej samooceny,

- akceptacji siebie,

- wiary we wlasne mozliwosci.

Rozmowy indywidualne, pogadanki,
warsztaty.

nauczyciele, pedagog,
psycholog, rodzice




Budowanie poczucia wlasnej
wartosci 1 silnej tozsamosci

- rozwijanie w uczniach poczucia
wlasnej wartosci w czasie
réznorodnych zajeé i lekcji poprzez
podkreslanie mocnych stron dzieci,
tworzenie sytuacji sprzyjajacych
dobrym i madrym dzialaniom dzieci.

- Zwracanie szczego6lnej uwagi na
dzieci o bardzo niskim poczuciu
wlasnej wartos$ci 1 udzielanie im
wsparcia dostosowanego do potrzeb
dziecka

- tworzenie sytuacji, w ktorych kazdy
uczen moze znalez¢ dla siebie pole
konstruktywnej aktywnosci.

- w trakcie zaje¢ profilaktycznych i
terapeutycznych, prowadzenie
¢wiczen pokazujacych mocne strony
kazdego dziecka oraz podkreslajace
jego wyjatkowos¢

Wychowawcy, nauczyciele,
Pedagog, psycholog

- Przekazanie uczniom
podstawowej wiedzy nt. oznak
stresu i umiejetnosci radzenia
sobie z nim

- pogadanki dotyczace zagadnienia
stresu 1 metod radzenia sobie z nim

- zmniejszanie nieprzyjemnych napieé
emocjonalnych poprzez tworzenie
klimatu zaufania miedzy
nauczycielem a uczniem, odpowiednio
wczesne informowanie o klasowkach i
sprawdzianach

- prowadzenie zajec relaksacyjnych

Wychowawcy, nauczyciele,
Pedagog, psycholog




Obszar dzialania

Pomoc uczniom slabym, z deficytami i innego rodzaju problemami

Zadania

Sposoby realizacji

Osoby odpowiedzialne

Pomoc uczniom majgcym
trudnosci w nauce

- reedukacja

- indywidualna pomoc w nauce
- pomoc w odrabianiu lekcji

- indywidualizacja nauczania w klasie

- wskazowki do pracy dla rodzicow

nauczyciele, wychowawcy,
rodzice

Pomoc uczniom ze
specyficznymi trudnosciami w
uczeniu si¢

- terapia pedagogiczna

- terapia logopedyczna

- zajecia korekcyjno-kompensacyjne
- indywidualizacja nauczania w klasie
- wskazowki do pracy dla rodzicow

- logopedyczne

- badanie przesiewowe

- socjoterapia

- rewalidacja

nauczyciele, wychowawcy,
specjalisci

Praca z uczniem z zespolem
nadpobudliwosci psychoruchowej

- zapoznanie nauczycieli z problemem

- biezgce doksztatcanie nauczycieli
wedtug potrzeb szkoty

- stworzenie w klasie wlasciwych
warunkoéw do pracy z dzieckiem z
ADHD

- terapia pedagogiczna

- wspolpraca z Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczna

- wspdlpraca z innymi instytucjami
zajmujacymi si¢ danymi jednostkami
chorobowymi

- praca z rodzicami

7 innymi deficytami:

- terapia czytania

- terapia logopedyczna

- nauczanie wlaczajace

- zajecia korekcyjno-kompensacyjne

- zajecia usprawniajace

- terapia integracji sensorycznej

- kierowanie do wtasciwych poradni w
celu doktadnego zdiagnozowania
problemu

nauczyciele, specjalisci




- korektywa

Tworzenie warunkow dla - kierowanie i wspomaganie samorzadu | nauczyciele, uczniowie
rozwoju aktywnosci i uczniowskiego W podejmowania decyzji
uczestnictwa w zyciu szkoly w sprawach waznych dla uczniow

- usprawnianie przeptywu informacji w
szkole (gabloty, tablice informacyjne,
strona www szkoty)

Obszar dziatania
Praca z uczniem zdolnym

Zadania Sposoby realizacji Osoby

odpowiedzialne

Praca z uczniem zdolnym - indywidualizacja nauczania na nauczyciele,
zajeciach edukacyjnych
- udzial w zajeciach pozalekcyjnych

wychowawcy, rodzice

- kota zainteresowan

- udzial w konkursach szkolnych i
pozaszkolnych

- udzial w zajeciach

rozwijajacych (poza szkotq)




Obszar dziatania
Pomoc dziecku i rodzinie

Zadania

Sposoby realizacji

Osoby

odpowiedzialne

Pomoc dzieciom z biednych
rodzin

- Wspétpraca z OPS:

* dozywianie

- Pomoc materialna:

* paczki $wigteczne

* wyprawka szkolna

* pomoc rzeczowa (podreczniki itp.)

- Organizowanie wypoczynku dzieciom z
rodzin ubogich w formie:

* polkolonii podczas ferii zimowych i
wakacji

- Wolontariat szkolny skupiajacy swoje
dziatania na rzecz naszych uczniéw

Wychowawcy, pedagodzy,
psycholog, intendent

Pomoc dzieciom z rodzin
patologicznych

- Wspieranie rodzin dotknietych
problemem bezrobocia, ubdstwa,
alkoholizmu itp.

- Kierowanie do odpowiednich instytucji

- Rozmowy

Wychowawcy,
pedagodzy, psycholog

Pomoc rodzinom niewydolnym
wychowawczo

- Rozmowy diagnozujace z rodzicami i
uczniami (wywiady srodowiskowe)

- Rozmowy wspierajace z uczniami i
rodzicami

- Kierowanie na terapie rodzinng i
indywidualna

- Wspolpraca z sagdem oraz kuratorami
sagdowymi i spolecznymi

- Prezentowanie dostepne;j

oferty szkolen, warsztatéw dla rodzicow

Wychowawcy,
pedagodzy, psycholog




Obszar dziatania

Bezpieczne i przyjazne warunki pracy, nauki i zabawy

Zadania

Sposoby realizacji

Osoby

odpowiedzialne

Zapewnienie bezpiecznych
warunkéw nauki i zabawy w
szkole

- wywieszenie w widocznych miejscach
waznych numerow telefondw

- przestrzeganie procedury
bezpiecznego pobytu ucznidw w szkole

Pedagodzy, psycholog,
dyrektor, nauczyciele

Zapewnienie przyjaznych
warunkéw nauki 1 zabawy w
szkole

- traktowanie uczniow z zyczliwoscig i
empatig
- dowartosciowywanie uczniow za

osiggniecia w nauce i w zachowaniu oraz
za rozne inne formy dziatalnosci

- tworzenie przez nauczycieli strategii
porozumiewania si¢ 1 rozwigzywania
konfliktow

nauczyciele




Obszar dziatania

Przeciwdzialanie agresji

Zadania Sposoby realizacji Osoby
odpowiedzialne
Zapobieganie agresji 1 przemocy | - realizacja ,,Szkoly bez przemocy” dyrektor, nauczyciele, pedagog,

- szkolenie nauczycieli w problematyce psycholog

zapobiegania agresji i przemocy
- prowadzenie dziatan opiekunczych
przez szkofe:

* rozpoznawanie zagrozen

* . . ’
reagowanie na przejawy zachowan
agresywnych

* wprowadzanie na godzinach
wychowawczych tematyki dotyczacej
agresji

* zajecia integracyjne dla uczniow

- zachecanie uczniéw do korzystania z
oferty szkolnych zaje¢ pozalekcyjnych.

- jak moge wyrazi¢ swoje
nieprzyjemne uczucia aby nie
skrzywdzi¢ siebie i drugiej osoby? —
pogadanka na g.d.d.w.

- Rézne oblicza przemocy -
przeprowadzenie pogadanek na
g.d.d.w. dotyczacych agresji fizycznej i
psychiczne;.

- indywidualne rozmowy z uczniami
przejawiajacymi zachowania agresywne

- realizacja zaje¢ dotyczacych tolerancji
dla odmiennego sposobu bycia,
wygladu, zdolnosci, sytuacji materialne;
itp.

- przypomnienie dzieciom praw i
obowigzkow ucznia

- zapoznanie uczniow z KONWENCJA
O PRAWACH DZIECKA




Obszar dziatania

Profilaktyka uzaleznien i zagrozen wspolczesnej cywilizacji

Zadania

Sposoby realizacji

Osoby

odpowiedzialne

Zapobieganie uzaleznieniom

Informowanie dzieci o
zagrozeniach zwigzanych ze
stosowaniem $rodkow
uzalezniajacych oraz
wyposazanie ich w czynniki
chroniace.

- poruszanie odpowiedniej tematyki na
godzinach wychowawczych

- zapraszanie specjalistoéw na zajecia do
klas i na zebrania z rodzicami

- kierowanie 0sdb potrzebujacych
pomocy do odpowiednich instytucji

- wspieranie rodzicow i wychowawcow
W rozwigzywaniu probleméw z uczniami
zagrozonymi uzaleznieniem

- kompletowanie biblioteczki tematycznej

- realizacja zaje¢ profilaktycznych
przeciwdziatajacych uzaleznieniom od
papieroséw, alkoholu, narkotykdw,
dopalaczy

- ,,Gdzie szuka¢ pomocy?” - wskazanie
uczniom sposoboéw szukania pomocy,
wyijscia z trudnej sytuacji i osob, ktore
moga pomdc — dyskusje w czasie
g.d.dw

Wychowawcy, pedagodzy,
psycholog, dyrektor

Podejmowanie dziatan
profilaktycznych w zwiazku z
negatywnym wptywem reklam i
promowanym w nich
konsumpcyjnym stylem Zzycia

- dostarczanie wiedzy na temat wplywu
reklam na psychike mtodego cztowieka
w trakcie godzin do dyspozycji
wychowawcy

wychowawcy

Dostarczanie wiedzy na temat
zagrozen wynikajacych z
niewlasciwego korzystania z
komputera i Internetu oraz innych
mediow

- uswiadamianie rodzicom w czasie
zebran koniecznosci kontrolowania
dostepu dzieci do komputera i telewizji
oraz zagrozen wynikajacych z
niekontrolowanego dostepu do nich ( w
szczegblnosei do Internetu).

- rozwijanie zainteresowan uczniow
poprzez organizowanie w miare
mozliwosci szkoty zajec
pozalekcyjnych

- realizacja zaje¢ przeciwdziatajacych
uzaleznieniu od komputera Internetu,
telefonu komorkowego oraz
wskazujacych alternatywne sposoby
spedzania wolnego czasu

Wychowawcy, nauczyciele,
pedagog, psycholog




Obszar dziatania

Promowanie zdrowego stylu zycia

Zadania Sposoby realizacji Osoby
odpowiedzialne
Profilaktyka zdrowotna - wprowadzenie dodatkowych zaje¢ Nauczyciele WF
ruchowych wychowawcy

- realizacja zaje¢ na basenie dla klas I -
VI

- udzial w akeji ,,Szklanka mleka”,
,Owoce 1 warzywa w szkole”

- korektywa

W roku szkolnym 2016/17 w naszej szkole beda realizowane miedzy innymi
nastepujace programy profilaktyczne:

,,Znajdz wtasciwe rozwigzanie™’
,,Nie pal przy mnie, prosze”
,,Zachowaj trzezwy umyst”
,,Szklanka mleka”

,Owoce i warzywa w szkole”
,,Od zabawy do sportu”.




