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Dziecko z zaburzeniem zachowania czy nadpobudliwe
psychoruchowo tez czuje!

Jako pedagog bardzo czesto skupiam sie w swojej pracy zawodowej na pomaganiu dzieciom sprawiajacym
trudnosci wychowawcze.

Z zasady sa to glownie dzieci z ADHD, ktore zwane sa takze ,zywym skarbem”, takie dzieci, ktore nie
potrafia skupi¢ na dluzej uwagi, moéwia nie pytane, wierca sie i kreca, przeszkadzaja innym dzieciom podczas lekcji.
Reaguja bardzo impulsywnie na zaczepki innych, czesto nieadekwatnie do sytuacji.

Przewaznie wlasnie te dzieci wchodza w zaburzenie zachowania. Zaburzenie zachowania w mojej ocenie
pojawia sie¢ wowczas, gdy dorosly majacy wplyw na wychowanie takiego dziecka, a wiec glownie rodzice popelniaja
liczne btedy wychowawcze. Robia to glownie z niewiedzy i z braku umiejetnosci wychowawczych. Pamieta¢ nalezy
o tym, ze maja prawo nie poradzi¢ sobie z trudna sytuacja , jaka powstaje w wyniku nieprzewidywalnych zachowan
syna lub corki.

Rodzice sa czesto bezsilni, narasta w nich zloS¢, czesto stosuja przemoc i sila probuja wyegzekwowac
postuszenstwo. To prowadzi do jeszcze wiekszych zaburzen w zachowaniu ich dziecka. Z kolei rodzice zbyt ulegli,
pozwalaja rzadzi¢ w domu swojemu dziecku, ktéore nie potrafi odda¢ wladzy. Takie dziecko ma trudnosci
w przestrzeganiu zasad i norm, braniu pod uwage potrzeb innych oséb z jego otoczenia, uwaza, ze swiat sie kreci
wokot niego. Buntuje sie, gdy ktos chce mu to odebrac.

Zachecam do tego, zeby rozumiec¢ emocje dziecka, kazdego, a juz na pewno z zaburzeniem zachowania. Nie
znaczy to, ze zachecam do akceptowania tego stanu rzeczy. Nie, nie, nie... . Nalezy pracowac nad tym, aby dziecko
zmienitlo swoje zachowanie. Zaczelo stosowac sie do ogolnie obowiazujacych zasad i norm, potrafilo dziatac
w grupie, skupiato uwage na rzeczach waznych.

Praca jednak z dzieckiem z zaburzeniem zachowania jest dlugotrwata i trudna. Wymaga zaréwno od
rodzicow jaki nauczycieli wiele ciepla i cierpliwosci. Jest rowniez lekcja zycia dla kolegow z klasy i ich rodzicow,
ktorzy bardzo czesto skoro sami nie spotkali sie w swoim zyciu z takimi trudnosciami, wydaja zbyt pochopne
i daleko idace sady. Czesto niepochlebne dla danego dziecka.

Dziecko z zaburzeniem zachowania prawie zawsze jest nieszczesliwe, doswiadczone zyciem, nie lubiace
réwnie mocno swoich zachowan, jak inni. I jest dzieckiem nie radzacym sobie z nimi. Kazda trudna dla niego
sytuacje, i wydawa¢ by sie nam moglo, ze to rzecz blaha, przezywa bardzo silnie i zachowuje sie czesto
nieobliczalnie. Potem tego zaluje, mysli o sobie, ze jest zle, zreszta czesto to wlasnie styszy od swoich bliskich
i waznych dla niego osé6b. Ta sytuacja powoduje, ze ma niska samoocene, nie wierzy we wlasne sity i mozliwosci.
Zyje w tym swoim bardzo trudnym $wiecie, jak w mocnej skorupie i samodzielnie nie potrafi sie przez nia przebic.

Postaram sie teraz przyblizy¢ ewentualnym czytelnikom wiedze na temat dziecka nadpobudliwego oraz
wskaza¢ metody pomagania mu.

Pamieta¢ nalezy o tym, ze nadpobudliwo$¢ ujawnia sie wczesSnie, miedzy trzecim a piatym rokiem zycia, ale
pierwsze objawy zaburzenia moga dac¢ o sobie znaé¢ w roznym wieku: zdarza sie, ze staja sie one widoczne dopiero w
poznym dziecinstwie lub wrecz w okresie dorastania. Nie wiadomo, jednak, dlaczego pojawienie sie symptomow jest
u tych dzieci (mltodziezy) opéznione.

Nasz niepokdj moze rzeczywiScie wzbudzaé fakt wystapienia w tym czasie takich zachowan jak:

» nadmierna ruchliwos¢ (zaré6wno w zakresie duzej jak i malej motoryki - nie jest w stanie usiedziec
w miejscu, ma czesto nerwowe ruchy rak, ktére sa ciagle czyms zajete, rusza nogami, chrzaka,
wydaje dziwne dzwieki);

» brak samokontroli i refleksji na temat wtasnego zachowania;

» trudnosci z koncentracja uwagi (stucha nieuwaznie, rozprasza sie, nie pamieta, co miato zrobic,
robi wrazenie mato spostrzegawczego);

» impulsywno$¢ (dziala szybko, bez zastanowienia, akceptuje latwo cudze pomysty, domaga sie
natychmiastowego zaspokojenia swoich potrzeb, wyrywa sie czesto z odpowiedzig zanim padnie
pytanie, odpowiada bezmyslnie);

» zaburzone relacje z rowiesnikami (stara sie przejmowacé inicjatywe w zabawie, nie umie
przegrywaé, czesto w sposob niezamierzony zadaje krzywde innym dzieciom, jest krzykliwy,
napastliwy, nie umie czekac na swojg kolej);

» trudnosci z uwewnetrznianiem swoich zachowan i wypowiedzi (nazywaja glosno to, co robia, co
dezorganizuje prace na lekcji;

» brak kontroli emocji, motywacji i stanu pobudzenia, co utrudnia funkcjonowanie w grupie,
a czasem wrecz uniemozliwia realizacje celow.

Przed podjeciem decyzji dotyczacej wstepnej diagnozy, czyli stwierdzenia, ze dane dziecko ma ADHD, nalezy
roéwniez rozwazy¢ takie czynniki, jak:

v' Czy problemy z zachowaniem zdarzaja sie nagminnie, czy dotycza tylko specyficznych sytuacji?



v' Czy dziecko na niczym nie moze sie skoncentrowac, a moze sg sytuacje, przedmioty, ktére przyciagaja
jego uwage i angazuja na diuzej?

v' Czy klopoty pojawily sie dawno czy dopiero miesiac temu?

v Czy dziecko, pomimo tego, ze skonczylo dwa lata nie umie opanowaé atakéw zloSci, domaga sie
natychmiastowego zaspokojenia swoich potrzeb?

v’ Czy fakt, ze dane dziecko jest ruchliwe dostrzegaja inni, ktorzy informuja nas o tym?

Dopiero po takiej diagnozie mozna zacza¢ mysle¢, ze dziecko moze by¢ nadpobudliwe. Bardzo duzo os6b
cierpi na ADHD . Na podstawie licznych badan szacuje sie, ze na calym swiecie zaburzeniem tym dotknietych jest
od 2 do 9,5% dzieci w wieku szkolnym. Co wiecej, wbrew temu, co dawniej sadzono, objawy nie zawsze ustepuja
z wiekiem; nieraz utrzymuja sie u dorostych. Osoby te maja problemy z przystosowaniem sie¢ w pracy, szkole lub
w innych sytuacjach spotecznych. Jednak w miare jak dorastamy, uczymy sie sobie radzi¢ ze swoja
nadpobudliwoscia tak, zeby nie przeszkadzala nam w naszym zyciu.

Zespo6l nadpobudliwosci ruchowej z deficytem uwagi (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) wediug
badan z potowy lat 90 uwarunkowany jest w duzej mierze genetycznie, a wiec jezeli matka lub ojciec byli dzie¢mi
nadpobudliwymi to prawdopodobienstwo, ze beda borykali sie z tym problemem u swoich dzieci jest dos¢ duze, bo
az w 50 procentach.

Jeszcze kilka lat temu sadzono, ze jedna z przyczyn zaburzen koncentracji i koordynacji jest
nieodpowiednia dieta (np. stodycze i konserwanty). Nie zaszkodzi tez wykluczy¢ z diety dziecka cole i herbate, ktore
zawieraja pobudzajaca kofeine i sa po prostu niezdrowe. Nie udowodniono jednak bezposredniego wplywu kofeiny
na nadpobudliwosé. Wbrew powszechnym opiniom nie wykazano, by dieta, np. ilo§¢ cukru spozywanego przez
dziecko decydowala o jego sposobie reagowania na bodzce. Do niedawna popularne tez byly teorie obarczajace
rodzicow odpowiedzialnoscia za zachowania dzieci. Dzisiaj wiadomo, ze jest to zbyt proste wyjasnienie problemu.
Niewatpliwym jest fakt, ze mozg dziecka nadpobudliwego funkcjonuje inaczej niz mozg dziecka zdrowego.
Doplywajace z zewnatrz bodzce bombarduja go, a on na skutek zaburzonych proceséw analizy i syntezy nie moze
sie w tym wszystkim potapac. Jego Swiat jest chaotyczny, dziecko jednoczesnie odbiera kilka sygnaléow i nie wie na
czym sie skupic.

Okazuje sie wiec, ze ADHD nie jest prostym zaburzeniem uwagi jako takiej, zrodltem tej dysfunkc;ji jest
niemoznos$¢ hamowania impulsywnych reakcji ruchowych na tego typu bodzce. Inni badacze z kolei odkryli, ze
dzieci z zespolem nadpobudliwosci ruchowej gorzej sobie radza z przygotowaniem odpowiedzi motorycznych na
przewidywane zdarzenia i nie reaguja na informacje zwrotne o popelnianych przez siebie btedach. Spowodowane
jest to, zdaniem naukowcow lat 90-tych, nieprawidlowym rozwojem obwod6éw neuronalnych, odpowiedzialnych za
hamowanie i samokontrole.

Prawdopodobienstwo pojawienia sie tego zespolu jest co najmniej trzykrotnie czestsze u chlopcow niz
u dziewczynek; pewne badania wykazaly nawet dziesieciokrotnie wyzszg zapadalnosé¢ chlopcow na te chorobe,
przypuszczalnie dlatego, ze sg oni genetycznie bardziej podatni na zaburzenia ukladu nerwowego niz dziewczynki.

U dzieci nadpobudliwych niektére obszary mézgu zle funkcjonuja, przyczyniajac sie by¢ moze do objawow
tej choroby. Z zaburzeniem zwigzane sa; kora przedczolowa, cze§¢ mozdzku oraz co najmniej dwa sposréd pieciu
skupisk neuronéw znajdujacych sie w glebi mézgu, objetych wspoélna nazwa jader (lub inaczej zwojow). Okazuje sie,
ze te czesci ukladu nerwowego sa mniejsze niz normalnie. Co powoduje, ze te struktury mozgu sa mniejsze u oséb z
ADHD? Nikt tego nie wie, ale wiele danych eksperymentalnych wskazuje na to, ze moga tu odgrywac role mutacje w
obrebie kilku genéw, zwykle bardzo aktywnych w korze przedczolowej i w zwojach podstawy. Istnieja dowody na
genetyczne uwarunkowanie tego typu defektu (badania J. J. Gillis z University of Colorado, 1992 r.)

Powstanie ADHD wigze sie tez z wplywem czynnikéw pozagenetycznych. Nalezg do nich m. in.
wczes$niactwo, picie alkoholu i palenie papieroséw przez matke w czasie cigzy, ekspozycja na wysokie stezenie
otowiu we wczesnym dziecinstwie oraz urazu mozgu, zwlaszcza uszkodzenie kory przedczolowej. Ale wszystkie te
czynniki razem wziete wyjasniaja nie wiecej niz 20-30% przypadkéw ADHD u chlopcéw i jeszcze mniejszy odsetek u
dziewczat.

Za przetwarzanie informacji w naszym moézgu odpowiada m. in. dopamina, zwiazek chemiczny, ktéry
odgrywa role neuroprzekaznika i odpowiedzialny jest za przekazywanie informacji z jednej komoérki nerwowej
neuronu do drugiej. Dopamine wydzielaja neurony zlokalizowane w okreslonych obszarach moézgu, a jej zadaniem
jest hamowanie lub modulowanie czynnosci innych neurondéw, zwlaszcza zwigzanych z emocjami i ruchem (np.
przyczyna zaburzen ruchowych charakterystycznych dla choroby Parkinsona jest zanik neuronéw produkujacych
dopamine, zlokalizowanych w istocie czarnej).

U dzieci nadpobudliwych wydzielanie dopaminy nie jest zrownowazone i by¢ moze jest to jeden z powodow,
dla ktérych tak trudno jest im sie skupi¢. Podejrzewa sie w tym wzgledzie uwarunkowania natury genetycznej.
Zaburzenie samokontroli oraz utrudnione hamowanie wlasnych zachowan —traktowane jest w literaturze jako efekt
defektow genetycznych i strukturalnych.

Samokontrola, to jest zdolnos¢ hamowania lub odraczania pierwotnej reakcji motorycznej lub
emocjonalnej na zdarzenia, jest niezbedna do wykonania kazdego zadania. Wigkszo$¢ dzieci w miare dorastania
uczy sie podejmowac forme aktywnosci umystowej zwane, funkcjami wykonawczymi, ktére pomagaja im pomijac
czynniki zaklécajace tj. rozpraszajace uwage, przypomniec¢ sobie, do jakiego celu daza i podejmowac odpowiednie
kroki. Aby np. zrealizowac to, co sie zamierzylo, trzeba zapamietac, jaki byt cel podjetej dziatalnosci (cofac sie
myslami), podpowiadac¢ sobie konieczne do jego osiagniecia kroki (wybiega¢ myslami naprzéd), trzymac emocje na
wodzy i motywowac sie do dzialania. Kto nie potrafi wyhamowac zaklocajacych mysli i impulséw, ten nie wykona
zadnej z tych funkcji. Problemy tej natury maja dzieci z zespolem ADHD.

W pierwszych latach zycia funkcje wykonawcze maja charakter zewnetrzny, tj. dziecko prébujac
zapamietac zadanie mowi do siebie na gltos (monologizuje), a otoczenie ma dostep do jego mysli. W miare dorastania
proces ten ulega uwewnetrznieniu. Dzieci z ADHD nie potrafia powstrzymac sie od realizacji tych funkcji
wykonawczych publicznie, a wiec rozwiazujac problem moéwia do siebie na glos, co czesto wplywa negatywnie na
obraz dziecka.



Funkcje wykonawcze obejmuja cztery grupy aktywnosci umyslowej:

1. Pamiec operacyjna (przechowywanie w mézgu informacji nad zadaniem, nawet gdy nie istnieje juz bodziec
stanowiacy jej zrodio).

2. Internalizacja monologéow (do 6 roku zycia dziecko mysli glosno, ok. 7-10 lat pojawia sie monolog
wewnetrzny).

3. Kontrola emocji, motywacji i stanu pobudzenia (ulatwia ona realizacje celow i sprzyja akceptowanym
spotecznie formom zachowania).

4. Rekonstytuowanie (umiejetnosc rozkladania zaobserwowanych zachowan na czynniki i tworzenie z nich
nowych kombinacji, skladajacych sie na nowe zachowania, ktore skutecznie przyczyniaja sie do
osiagniecia obranego celu).

ADHD: Model psychologiczny
Utrata zdolnosci i hamowania zachowan i samokontroli prowadzi do nastepujacych zaktécen w pracy moézgu:

Rodzaje dysfunkcji

Pamiec
niewerbalna.

operacyjna

Internalizacja monologow.

Konsekwencje

Gorsze poczucie uptywu czasu.
Niepamiec o zdarzeniach.
Niezdolnos¢ do refleksji nad
zdarzeniami.

Niezdolnos¢ do przewidywania.

Niezdolnos¢ do przestrzegania
ustalonych zasad.

Uposledzenie zdolnosci udzielania
sobie instrukcji i zadawania pytan.

Przyklad

Dziecko zapomina, np. o tym, ze
minal termin napisania
wypracowania, czy, ze miat zglosic¢
sie po lekcjach do dyrektora szkoty.

Dziecko 6-letnie duzo mowi
podczas wykonywania zadania i nie
potrafi instruowac siebie po cichu,
jak wykonac zadanie.

Autoregulacja nastroju, Brak zdolnosci ukrywania emocji, 8-letnie dziecko szybko zlosci sie,
motywacji i poziomu duza ich impulsywnos¢. kiedy jest sfrustrowane praca
pobudzenia. Uposledzona autoregulacja domowa, nie potrafi spokojnie
popedoéw i motywacji. wystucha¢ dtuzszego opowiadania.
Rekonstytuowanie Uposledzenie zdolnosci 14-letni uczen przerywa odrabianie
(umiejetnosc rozkladania analizowania zachowan i tworzenia lekcji w momencie, kiedy orientuje

zaobserwowanych i tworzenie nowych. sie, ze z pieciu zadanych zadan
z nich nowych kombinacji). Niezdolnos¢ do rozwigzywania spisat tylko dwa. Nie przyjdzie mu
problemow. do glowy, ze moglby ten problem

rozwigza¢ np. dzwoniac do kolegi z
prosba o podyktowanie pozostatych
trzech.

Jak poméc dziecku nadpobudliwemu psychoruchowo?

Kazde dziecko potrzebuje wiele zrozumienia, ale dziecku nadpobudliwemu jest ono szczeg6lnie potrzebne.
Warto pamietac, ze jego zachowanie, meczace dla otoczenia jemu samemu sprawia rowniez powazne problemy.

Jesli przyjaé, ze u podloza nadpobudliwosci lezy zaburzenie mechanizmu hamowania zachowania,
opOzniajace z kolei nabycie zdolnosci uwewnetrzniania i realizowania opisanych wczesniej czterech funkcji
wykonawczych, to dzieciom z ADHD mozna poméc, pamietajac o podanych ponizej zasadach:

e Dziecku nalezy organizowac¢ srodowisko zewnetrzne. Uporzadkowane otoczenie to wazny element
ewentualnego leczenia farmakologicznego. Takie dziecko zyje w Swiecie wewnetrznego niepokoju i dlatego
Swiat wokotl niego powinien by¢ uporzadkowany.

e Dziecko nadpobudliwe potrzebuje wiecej zrozumienia, tolerancji i cierpliwosci ze strony dorostych. Warto
pamietad, ze jego zachowania, meczace dla otoczenia, jemu samemu sprawiajg rowniez powazne problemy,
trudniej mu znalez¢ przyjaciot, trudno odnies¢ sukces, trudniej ustysze¢ pochwaty.

e  Wprowadzaj porzadek i rutyne. Wiekszos§¢ dzieci lubi, kiedy rytm dnia jest staly. Znana pora wstawania,
positkow, obowigzkow i ktadzenia sie spac. Daje im to poczucie bezpieczenstwa i statosci. Poza tym uktad
nerwowy i caly organizm dziecka ma czas na regeneracje.

e  Ograniczaj bodzce. Poniewaz dziecko tatwo sie rozprasza, nalezy sie stara¢ by w domu byl spokéj. Nalezy
unikaé puszczania gloSnej muzyki, zapraszania czesto i wielu gosci naraz trzeba ograniczaé
przesiadywanie przed telewizorem czy komputerem. Trzeba dbac¢ o to, by dziecko moglo sie skupi¢ na
jednej czynnosci. Kiedy je, niech nie gra radio. Kiedy czyta, niech nie je itd.



e Mow jasno i wyraznie. Staraj sie, by to, co moéwisz, bylo jak najbardziej konkretne. Zamiast ogélnego:
"znéw nie posprzatates pokoju", powiedz raczej: "podciel tézko". Zamiast "ale z ciebie niezdara" powiedz:
"trzymay filizanke za ucho". 1 nie dawaj dziecku zbyt duzo mozliwosci wyboru.

e  Staraj sie planowaé. Dzieci nadpobudliwe wytraca z rownowagi wszystko, co jest nagle i niespodziewane.

®  Przewiduj za dziecko wydarzenia. Rozkladaj jego przyszte zadania na prostsze, mniej odlegte czynnosci i
natychmiast nagradzaj dziecko. Celem tych zabiegow jest zastapienie dziecka wewnetrznych, niewlasciwie
funkcjonujacych systemow informacji, zasad i motywacji.

® Zadbaj o miejsce pracy dziecka. Kazde dziecko w wieku szkolnym, a zwlaszcza nadpobudliwe powinno
mie¢ wygodne i ciche miejsce pracy, z malg iloScia przedmiotow dookola. Najlepszy bedzie jasny blat,
lampa i dwa pojemniki: na kredki i na dtugopisy. Miejsce do pracy powinno by¢ jasne i nie zagracone.

e Kapiel dziecka nadpobudliwego traktuj nie tylko jako zabieg higieniczny, ale tez jako doskonaly moment
do relaksu i wyciszenia.

e  Staraj sie interweniowac¢ w sytuacjach konfliktowych, w jakie uwiklalo sie twoje dziecko, reguluj jego
zachowania, ucz go innego sposobu okazywania i roztadowywania negatywnych uczuc.

®  Zachecaj dziecko do wykonywania roznego rodzaju prac plastycznych, ktére pomoga mu uzewnetrznic jego
uczucia.

®  Staraj sie dostosowac tempo pracy i zabawy do mozliwosci psychofizycznych dziecka.

e  Zapewnij dziecku specjalistyczna pomoc psychologiczno - pedagogiczng w momencie, gdy dziecko zaczyna
mieé problemy w nauce.

® Daj dziecku szanse wypowiadania sie, jednoczesnie porzadkuj jego wypowiedzi, pamietajac o tym, ze
dziecko ma sktonnos¢ do udzielania pochopnych odpowiedzi.

®  Staraj sie budzi¢ zainteresowania dziecka i angazowac go w bardzo konkretnym dziataniu.

® Badz elastycznym rodzicem. Pamietaj, ze twoje wyprobowane metody wychowawcze moga cie zawiesc.
Dziecko nadpobudliwe wymaga jasno okreslonych regul, ale nadmierny rygoryzm czesto daje odwrotny
skutek do zamierzonego.

® Nie obwiniaj sie. Nic dziwnego, ze majac w domu tak zywe dziecko, czesto niesforne i ty - rodzic stajesz sie
impulsywna (impulsywny) i nie postepujesz "wlasciwie". Jesli zdarzy ci sie zareagowac agresja, sprobuj
sobie wybaczy¢. Po prostu przepros dziecko i dzialaj dalej. Jesli napady furii zdarzaja sie, to zwroc¢ sie o
pomoc do specjalisty.

®  Ucz sie skutecznych metod radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Pracuj nad wlasnymi emocjami, ucz sie
tzw. komunikacji otwartej. W tym celu, jezeli jest to tylko mozliwe, bierz udziat w "Szkole dla rodzicow".

®  Staraj sie konfrontowac dziecko z konsekwencjami swoich zachowan. Przypominaj i podpowiadaj mu, jak
ma postepowac, aby lepiej zorganizowac czas i méc korzystac z rozmaitych wskazowek.

e  Staraj sie wspolpracowaé ze szkola, przedszkolem do ktérego uczeszcza twoje dziecko - dbaj o jego
pozytywny wizerunek w oczach innych.

e Baw sie razem z dzieckiem. Sa zabawy, ktére moga powoli ale dos¢ skutecznie moga pomoc wyciszyé
dziecko i poprawic jego funkcjonowanie szkolne i spoteczne.

® Przypominaj dziecku o pewnych obowiazkach, umieszczajac, np. karteczki z réznymi napisami w
widocznych miejscach.

® Podsuwaj dziecku rozwigzania alternatywne. Zamiast moéwic¢, zeby przestalo cos$ robi¢, staraj sie mu
posunag, co mogloby zaczac robic.

Pamietaj o dziesieciu podstawowych prosbach dziecka nadpobudliwego, ktore zawieraja cala esencje i
wykladnie skutecznego postepowania z dzieckiem nadpobudliwym. Oto one:

Pomédz mi skupié sie na jednej czynnosci.

Chce wiedzieé, co sie zdarzy za chwile.

Poczekaj na mnie, pozwoél mi sie¢ zastanowic.

Jestem w kropce, nie potrafie tego zrobié¢, pokaz mi wyjScie z tej sytuacji.

Chcialbym od razu wiedzieé, czy to, co robie, jest zrobione dobrze.

Dawaj mi tylko jedno polecenie naraz.

Przypomnij mi, zebym sie zatrzymal i pomyslal.

Dawaj mi male zadania do wykonania, kiedy cel jest daleko, gubie sie.

Chwal mnie choé raz dziennie, bardzo tego potrzebuje.

0. Wiem, ze potrafie¢ by¢ meczacy, ale czuje, ze rosne, kiedy okazujesz mi, jak mnie kochasz !

S0P NARONR

« Nauczyciele powinni takze wiedzie¢ o tym, ze dziecko z ADHD powinno siedzie¢ z przodu, blisko
nauczyciela, ktory co jaki$§ czas musi podejs¢ do ucznia i przypomnie¢ mu, na czym ma sie
skupi¢, powinno to by¢ miejsce przy Scianie, a nie przy oknie, bo widok przez nie bedzie
rozpraszajacy.

Wazne jest tez, by dzieciom z ADHD nie obnizaé¢ ocen z zachowania za objawy typowe dla
zaburzenia, z ktorymi nie moga sobie da¢ rady, jak zapominanie o przyborach, o odrobieniu
pracy domowej, niekonczenie zadan, niezapamietywanie polecen. "Mozemy to robi¢ jedynie
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wowczas, gdy pojawia sie zachowania niestosowne, z premedytacja, np. dziecko ugryzie
nauczycielke" - thumaczyt Kotakowski.

Jak podsumowal prof. Tomasz Wolanczyk, kierownik Kliniki Psychiatrii Wieku Rozwojowego Uniwersytetu
Medycznego w Warszawie, udzielajac dziecku z ADHD wszechstronnej pomocy, rowniez w szkole, mozemy uchronié
je przed wypadkiem drogowym, przerwaniem edukacji, a w przyszltosci - przed ciaglymi zmianami pracy,
tworzeniem nietrwalych zwiazkéw oraz problemami z wychowywaniem wlasnych dzieci.

Zaburzenia zachowania, jako reakcja na nieszczesliwe i niekorzystne warunki srodowiska spotecznego a
zwlaszcza rodzinnego powinny by¢ leczone przez zmiane srodowisk. Problem wiec lezy bardziej w pracy socjalnej z
rodzing a nie w leczeniu dziecka. Przez diagnostyczne sformulowanie problemu oraz zmobilizowanie i doradzenie
wychowawcom lub rodzicom sposob6éw postepowania wobec dziecka z zaburzeniami zachowan mozna pomodc
dziecku. Powyzsza diagnoza musi uwzgledni¢ stabilnos¢ rodziny jako calosci, postawy rodzicow w stosunku do
dziecka, standardy rodzinne, mozliwosci zmiany rodziny, role czynnikoéw konstytucjonalnych i edukacyjnych
dziecka oraz nasilenie i czas trwania problemu. Nastepna podstawowa kwestig jest zasieg mozliwej aktywnej
wspoélpracy ze strony rodziny. Wazny jest rowniez dotychczasowy rozwoéj osobowosci dziecka oraz rodzaj jego
zwigzkow czy identyfikacji z innymi.

Propozycje rozwiazywania poszczegélnych problemoéw w kazdym przypadku wyplywaja ze specyficznej sytuacji
dziecka (deprywacja emocjonalna, poziom rozwoju psychofizycznego itp.). I nie sg zalezne od samego dziecka.
Dziecko nie chce by¢ zte!!l! Tego zdania bede zawsze bronic i wspierac dzieci z mojej szkoly w wychodzeniu
z zaburzen zachowania. Jednak bez pozyskania do wspélpracy w tym celu rodzicéw i nauczycieli uczacych ucznia
jest to niemozliwe. Warto jednak podja¢ proby niesienia pomocy dziecku z zaburzeniem zachowania, bo gra toczy
sie o cate jego przyszte zycie. Wybierajac zawod nauczyciela — wychowawcy zdecydowaliSmy sie na prace z kazdym
dzieckiem. Moge jednak zapewnié, ze udzielenie dziecku profesjonalnej pomocy prowadzi do sukcesu, a najwieksza
nagroda jest jego usmiech i zadowolenie.
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