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PLAN DZIALAN WYCHOWAWCZYCH
W ODDZIALACH ,,0”

Hasto: Umiem dobrze si¢ zachowac

Cel wychowania:
Dziecko zna podstawowe zasady dobrego zachowania.

Efekty dziatah wychowawczych:

e Zna podstawowe formy grzecznosciowe (moéwi: proszg, dzigkuje, przepraszam itd.)
e Szanuje rodzicéw, nauczycieli, innych pracownikow szkoty, kolegdw 1 osoby starsze

e Potrafi bezpiecznie poruszac si¢ na terenie szkoly pod opieka nauczyciela.

Obszar dziatan Cele dziatan wychowawczych w
wychowawczych oddziatach przedszkolnych dla dzieci 6-letnich
I. Szesciolatek i - zna szkotle 1 zasady poruszania si¢ po niej
pigciolatek poznaje

otoczenie i sichie - potrafi poda¢ podstawowe podstawowe dane o sobie

- potrafi poprosi¢ o pomoc

II. Szesciolatek 1 - zna podstawowe formy grzeczno$ciowe
pigciolatek poznaje o B
zasady dobrego - umie si¢ przedstawi¢

zachowania - potrafi wlasciwie zachowaé sie w miejscach publicznych, w

szkole, w domu

- potrafi odpowiednio zachowac si¢ przy stole

- zna zasady higieny osobiste;j

- rozumie konieczno$¢ dostosowania ubioru do pory roku
- rozumie, ze nalezy szanowac starsze osoby

- buduje swoj system wartosci




L. Szesciolatek 1
pigciolatek w grupie
réwiesniczej

- potrafi nawiaza¢ nowe znajomosci

- zna zasady funkcjonowania w grupie

- chetnie udziela pomocy innym réwiesnikom
- uzywa form grzeczno$ciowych

- nie uzywa wulgaryzméw

IV. Szesciolatek i
pigciolatek jest
aktywny w otoczeniu

- z checia poznaje nowe rzeczy, uczy si¢
- chetnie podejmuje rozne dziatania

- nie unika trudnosci, ale stara si¢ z nimi radzi¢ w sposéb
konstruktywny

V. Szedciolatek i
pigciolatek w rodzinie

- szanuje rodzicéw i innych cztonkoéw rodziny

- potrafi odpowiednio zachowac si¢ podczas uroczystosci
rodzinnych




PLAN DZIALAN WYCHOWAWCZYCH
DLA KLASY I

Hasto: Przywitajmy si¢ ze soba

Cel wychowania:
Zapoznajemy si¢ z formami wlasciwego wspoélzycia w grupie rowiesniczej.

Efekty dziatah wychowawczych:

e Potrafi nawiazywa¢ nowe znajomosci

e Potrafi wspotpracowac z rowiesnikami

e Ma poczucie przynaleznosci do klasy i szkoly
e Respektuje normy klasowe i szkolne

e Nie stosuje wulgaryzmow

e Szanuje wlasnos¢ szkoty i kolegow.

Cele Zadania do realizacji Osoba Sposob
odpowiedzialna | monitorowania/e
waluacja
L. Integracja 1. Przedstawienie sig: Wychowawca,
zespotu psycholog

Klasowego i - gry 1 zabawy integracyjne

0 ' Wychowawca
szkolnego 2. Pokazanie szkoty

3. Organizacja i udziat w imprezach
szkolnych 1 klasowych

4. Wspotpraca w grupie

- zajgcia grupowe, w parach

- zawody miedzyklasowe




5. Co to znaczy by¢ ,,kolezenskim”? —
dyskusja

II. Poznanie 1 1.Bezpieczne poruszanie si¢ po szkole: | Wychowawca
przestrzeganie ] o
norm - poznanie zasad poruszania si¢ po
Klasowych i budynku szkolnym 1jego otoc'zemu
szkolnych (plac zabaw, boisko szkolne, itd.)
- poznanie pracownikow szkoty,
ktorych mozna poprosi¢ o pomoc
2. Poznanie:
- praw 1 obowiazkow ucznia
- mozliwych konsekwencji za ztamanie
zasad panujacych w szkole
III. Szanujemy |1 Nauka szacunku: Wychowawca
innych i cudza ) ) )
wlasnosé - grzecznie odnosimy si¢ do
pracownikow szkoty i kolegow
- unikamy konfliktow
- szanujemy budynek szkolny
- dbamy o wlasno$¢ swoja 1 kolegdw
2. Lekgja: ,,Pigkno jezyka polskiego —
precz z wulgaryzmami”.
IV. Uczniowie | 1.Biora udziat w zajeciach teatralnych, | Wychowawca
komunikuja si¢ | dramowych
W Sposob ) o
grzeczny i 2. Nauczyc1e1,e prowadza zajgcia na
kulturalny 7 temat sp(?sobov.v kl}lturalnego
innymi porozumiewania si¢

3. Podczas spotkan indywidualnych z
wychowawca rodzice uczniow,
sprawiajacych trudnosci, poznaja
wlasciwe sposoby reagowania na
niekulturalne zachowanie




PLAN DZIALAN WYCHOWAWCZYCH
DLA KLASY II

Hasto: Znam normy dobrego zachowania

Cel wychowania:
Uczen zna normy dobrego zachowania i potrafi postgpowac zgodnie z nimi.

Efekty dziatah wychowawczych:

e Znam i potrafi¢ wyjasni¢ podstawowe normy dobrego zachowania

e Umiem zastosowac poznane normy w praktyce

e Szanuj¢ dorostych i kolegow

e Potrafig zachowac sig poza obrgbem szkoly (wycieczki, wyjscia do kina, na basen)
e Potrafi¢ kulturalnie zachowac si¢ w r6znych miejscach i sytuacjach

e Dbam o kulturg jezyka

Cele Zadania do realizacji Osoba Sposob
odpowiedzialna | monitorowania/e
waluacja
I. Uczniowie 1. Zorganizowanie przez uczniow Wychowawca
kulturalnie inscenizacji utwordw literatury dla
zachowuja si¢ w | rowiesnikow
réznych o ) )
.y . 2. Uczniowie biora udziat w akcjach,
miejscach 1 .
sytuacjach, np..,’,(;ala Po}ska czyta dzieciom”,
dbaja o kulturg | #¥iScia do kin, teatru .
sk . . ' Nauczyciele,
Jezyka 3. Szkota i rodzice przestrzegaja rodzice
wlasciwych norm zachowania,
wyrazania si¢ dziecka
4. Nauczyciele i pracownicy szkoty Nauczyciele

reaguja na niewtasciwe formy




zachowania si¢ uczniow

5. Udzial w imprezach kulturalnych Wychowawca
6. Wiemy jak si¢ kulturalnie zachowa¢
w $rodkach komunikacyjnych
II. Poznanie 1.Zapoznanie i przestrzeganie norm Wychowawca
norm dobrego | dobrego zachowania w klasie, szkole i
zachowania poza nia:
- scenki rodzajowe
- quiz
- konkursy
2. Zabawy utatwiajace budowanie Pedagog,
wiezi kolezenskich psycholog
3. Wspdlne wyjscia, wycieczki Wychowawca
III. Dbanie o 1. Umiemy szanowac: wychowawca

wlasnos¢
wlasng i
og6lnodostegpna

- swojaq wtasnos¢

- mienie klasowe, szkolne, publiczne
(tawki 1 inny sprzet i pomoce naukowe)




PLAN DZIALAN WYCHOWAWCZYCH
DLA KLASY III

Haslo: Znam siebie

Cel wychowania:
Uczen ma Swiadomos¢ wlasnych emocji, postaw i zachowan.

Efekty dziatah wychowawczych:

e Odréznia dobro od zta w sytuacjach codziennych

e Rozpoznaje emocje

e Potrafi nazwaé swoje uczucia, odczuwane emocje

e Potrafi odrozni¢ wlasciwe zachowanie od niewlasciwego

e Jest Swiadomy swoich praw i obowiazkéw

Cele Zadania do realizacji Osoba
odpowiedzialna

Sposob
monitorowania/e
waluacja

I. Zapoznanie 1. Czytamy Konwencj¢ Praw Dziecka: |Bibliotekarka
si¢ z Konwencja

Praw Dziecka |- wyjscie do biblioteki
II. Nauka 1. Prawidlowo oceniamy sytuacje — Pedagog,
wlasciwego odroznienie dobra od zta psycholog
zachowania . . .

2. Trenujemy witasciwe zachowanie,

reagowanie w réznych sytuacjach:

- odgrywanie 16l z zycia wzigtych
III. Poznanie 1. ,,Jaki, jaka jestem?” — rozmowy z Wychowawca

siebie i swoich |kolegami, rodzicami:

emocji o
- trening intrapersonalny




- kartki z minami twarzy

- praca w grupach

- scenki rodzajowe

- burza moézgow

2. Poznanie r6znych emocji

3. Obserwujemy w jakich sytuacjach
odczuwamy dane emocje:

- gry dramowe

4. Nasladowanie rzeczywistosci
ukazujacej zachowania wlasne i innych
w autentycznych sytuacjach

IV. Poznawanie
swoich potrzeb i
mozliwosci

1. Jakie mam potrzeby?
2. Czy wiem, na co mnie stac?:

- poznanie wiasnych mozliwosci i
spraw, z ktorymi sam sobie nie radz¢

Wychowawca




Cel wychowania:

DLA KLASY IV

Hasto: Potrafi¢ si¢ kontrolowaé

Uczen umie kontrolowac¢ swoje zachowania i emocje.

Efekty dziatah wychowawczych:

PLAN DZIALAN WYCHOWAWCZYCH

e Zna alternatywne sposoby radzenia sobie z negatywnymi emocjami

e Potrafi prawidlowo wyraza¢ swoje emocje

e Potrafi rozpozna¢ reakcje innych i odpowiednio dostosowa¢ do niej swoje
zachowanie

e Dba o zdrowie i bezpieczenstwo swoje i innych

Cele

Zadania

Odpowiedzialne

Osoby

Termin

realizacji

Sposob

realizacji

I. Poznanie
sposobow
wyrazanie emocji

1. Rozpoznawanie
wlasciwych 1 niewtasciwych
sposobow wyrazania emocji

2. Zapoznanie uczniow z
nieznanymi im do tej pory
wlasciwymi sposobami
wyrazania emocji:

- zajgcia w grupach
- odgrywanie scenek

3. Trening sposobow
roztadowania negatywnych
emocji

Pedagog,
psycholog

I semestr

Zajecia na
podstawie
scenariusza

II. Znajomos¢
pojec

1.Wyjasnienie pojec:

Wychowawcy

Caly rok

na
godzinach




pojec - samokontrola wychowawc
C zych
- odpowiedzialno$¢
- godnos$¢
- samoocena
- samo$swiadomos$¢
1. 1. Agresja jako szczegdlnie | Wychowawca I semestr | Zajecia,
Przeciwdzialanie |niebezpieczny sposob konkursy,
N wyrazania negatywnych
agresji emocii
2. Uswiadamianie
negatywnych konsekwencji
agresji
3. Zapoznanie uczniow ze
sposobami reagowania na
agresje w otoczeniu:
- Jak nie by¢ ofiara
przemocy?
- Jak broni¢ si¢ przed agresja?
4. Nauka alternatywnych Psycholog, I semestr
sposobOw rozwigzywania pedagog Zajecia
konfliktow wedtug
5. Podnoszenie kultury stowa scenatiusza
Polonista
IV. Radzenie 1.USwiadomienie znaczenia | Wychowawcy |Il semestr |Pogadanka
sobie ze stresem | stresu w zyciu cztowieka na godzinie
] wychowawce
2. Poznanie sposobow .
. i ze)
radzenia sobie ze stresem
V. Promowanie | 1. Rozpowszechnianie Wychowawca, |Catyrok |Pogadanki
zdrowego stylu | wiedzy o zdrowym pielggniarka

zycia

odzywianiu si¢

2. Zapoznanie uczniow z
dzialaniem uzywek

3. Zachgcanie do aktywnosci
fizycznej 1 pozytywnego




spedzania wolnego czasu

V1. Kontrola i
ocena swoich
osiagni¢c
szkolnych

1. Zapoznanie si¢ ze
sposobami oceny osiagnigé¢
szkolnych:

- ocena z zachowania
- oceny semestralne

2. Rozmowy na temat
wagarow, niepowodzen
szkolnych

Wychowawcy

Wrzesien/
pazdzierni
k

Pogadanki




PLAN DZIALAN WYCHOWAWCZYCH

Cel wychowania:

Uczen potrafi dostosowac swoje zachowanie do réznych sytuacji zyciowych.

DLA KLASY V

Hasto: Znam zasady porozumiewania si¢ z innymi

Efekty dziatan wychowawczych:

e Doskonali swoje umiejetnosci w kontaktach z rowiesnikami

e Ksztaltuje prawidtowe zachowania wobec innych osob

e Potrafi poradzi¢ sobie w réznych sytuacjach

Cele Zadania Odpowiedzialne | Termin Sposob
Osoby realizacji | realizacji
I. Uswiadomienie | 1. Rozréznienie wychowawcy I semestr | Zajecia
istnienia réznych | funkcjonowania w szkole, w
sytuacji domu i innych miejscach:
zyciowych
- drama
- zachowania i uczucie
charakterystyczne dla danych
sytuacji
IL. Postrzeganie | 1.Uczestniczenie w Wychowawcy Caly rok

szkoty 1 klasy
jako miejsca
wspomagajacego
rozwoj

roznorakich akcjach
organizowanych przez szkole

2. Uczestnictwo w
samorzadach:

- szkolnym

- klasowym




3. Dbanie o szkote jako
miejsce nauki:

- czystos¢
- szanowanie zieleni
- troska o wystroj klasy

4. Organizowanie w klasie i
szkole roznorakich imprez i
uroczystosci:

- Andrzejki
- Mikotajki

- Walentynki

111
Przystosowanie
do zycia
spolecznego

1. Rozwijanie zainteresowan
uczniow:

- kota zainteresowan
- zajecia dodatkowe

2. Ksztaltowanie wlasciwego
stosunku do r6znych
przejawow subkultur
mtodziezowych:

- warsztaty dotyczace sekt i
subkultur mtodziezowych

3. Rozwijanie:

- umiejgtnosci
interpersonalnych

- umiej¢tnosci zachowania sig
w roznych sytuacjach

- doskonalenie technik
asertywnych

4. Wzmacnianie poczucia
przynalezno$ci do grupy
klasowe;j

Wychowawcy

Psycholog,
pedagog

Wychowawcy

Caty rok

II semestr

Caty rok




PLAN DZIALAN WYCHOWAWCZYCH
DLA KLASY VI

Hasto: Szanuje innych i swoja ojczyzng

Cel wychowania:

Uczen rozumie znaczenie kultury narodowej, regionalnej, szkolnej i rodzinnej oraz
szanuje tradycje narodowe.

Efekty dziatan wychowawczych:
e 7 szacunkiem odnosi si¢ do symboli i tradycji narodowych
e Posiada wiedze¢ na temat historii panstwa i regionu
e Zna pojgcie tolerancji i szanuje osoby innej narodowosci

e Rozumie konieczno$¢ prawidtowego zachowania si¢ podczas apeli, uroczystosci
narodowych

e Szanuje szkote 1 swoich bliskich

Cele Zadania Odpowiedzialne | Termin Sposob
Osoby realizacji | realizacji
I. Znamy swoja | 1. Zwracanie uwagi uczniow | Nauczyciele j. Calyrok |Na
0jczyzng na tradycje 1 $wigta narodowe | polskiego 1 zajeciach
historii

2. Poznanie historii powstania
symboli narodowych oraz
wdrazanie do ich szanowania

3. Podkreslanie znaczenia
Polski w Europie i na $wiecie

4. Ksztaltowanie wlasciwych
postaw obywatelskich

II. Znamy swdj 1. Zapoznawanie uczniow z |Nauczyciele j. Calyrok |Na

reosion historia recionn w nolskieoo i 7zaieciach




region historia regionu, w polskiego 1 zajeciach
ktérym mieszkaja historii
Zwracanie uwagi uczniow
na tradycje
charakterystyczne dla ich
regionu
1. Organizowanie Nauczyciele Calyrok | Konkursy
Ksztattowanie konkurséw, uroczystosci
szkolnych charakterystycznych dla
tradycji szkoty:
konkursy migdzyklasowe
konkursy migdzyszkolne
IV. Znam swoja Poszukiwanie korzeni i Nauczyciele j. Calyrok |Na
rodzing ksztatcenie §wiadomos$ci | polskiego i zajeciach
wlasnego pochodzenia historii
Zwracanie uwagi na
tradycje rodzinne
V. Wyrabianie . Uswiadomienie Wychowawcy |Catyrok |Pogadanki
szacunku dla roznorodnosci kultur, na
innych ludzi wyznan godzinach
] ] wychowawc
Zapoznanie z prawami zych

cztowieka

Przekonywanie o
koniecznosci szacunku 1
tolerancji




