WYCHOWANIE DO WARTOSCI

,,Gdy spotykam dziecko, budzi ono we mnie dwa
uczucia: czutosci do tego, kim ono jest, oraz szacunek do tego,
kim moze zosta¢ w przysztosci.”

Ludwik Pasteur

Ktére wartosci sa najwazniejsze? Co chcielibySmy przekaza¢ dzieciom, by wyrosty na
szczesliwych, ,,dobrych i porzadnych” ludzi? System wartosci cztowieka budowany jest przez
rodzicéw, rodzing, nauczycieli, kolegéw czy srodowisko. Mozemy wyr6zni¢ wartosci moralne,
ekonomiczne, estetyczne, poznawcze, prawne czy religijne.

Gtéwnym przekaznikiem wartosci jest wychowanie, rozumiane jako przygotowanie
cztowieka do zycia i1 ksztaltowanie jego osobowo$ci w warunkach konkretnej rzeczywistosci
spolecznej i cywilizacyjnej. Obejmuje ono zaréwno §wiadome i celowe oddzialywania na jednostke¢
odpowiedzialnych za wychowanie os6b (rodzicéw, wychowawcdow, nauczycieli) i instytucji oraz
systemu wychowania réwnolegtego (telewizja, radio, film, prasa, literatura, sztuka, instytucje
naukowe 1 kulturalne, sport itp.) ,jak 1 wysitki cztowieka nad ksztalttowaniem wtasnej osobowosci.

Proces ten nie ogranicza si¢ tylko do okresu dziecinstwa i mtodosci — lecz trwa przez cate
zycie ludzkie, gdyz zmienia si¢ rzeczywistos¢ 1 wymaga od czlowieka ciaglego doskonalenia
wlasnej osobowosci, poniewaz musi dostosowac si¢ do tych zmian zar6wno dotyczacych zycia
indywidualnego, jak do zycia w spoteczenstwie.

Wychowanie spetnia dwie rézne funkcje w rozwoju jednostki i rozwoju spoteczenstwa, mianowicie:
® Funkcje zachowawcza, ktdra realizuje si¢ w organizowanych procesach wychowawczych i
oddzialywaniach naturalnych, gdyz przekazuje wychowankom dziedzictwo poprzednich
generacji — wartosci kulturowe, wzory zachowan, postawy, nawyki. Przez wychowanie
utrzymujemy ciagtos¢ kulturowa, zachowuja si¢ wartosci poprzednich pokolen.
® Funkcje tworcza, ktéra zmierza do przygotowania jednostek  do podejmowania
nowatorskich przeksztalcen dotychczasowych form egzystencji ludzkiej doskonalacych
dotychczasowe osiagnigcia, poszukujacych nowych warto$ci 1 rozwiazan w réznych
dziedzinach. Takze w dziedzinie wychowania, jesli ma ono wzbogaci¢ i rozwija¢ osobowos¢
cztowieka.
Wychowanie to wprowadzenie dzieci i mtodziez w kultur¢ wilasnego narodu i spoleczenstwa,
kultur¢ mowy ojczystej i jezyka ojczystego, a takze oddzialywanie rodzicéw, wychowawcow,
nauczycieli na dzieci i mlodziez, jak rowniez na starszych poprzez przyktad postgpowania, czyny,
wskazania stowne.

Jednym z celéw wychowania jest stworzenie systemu wartosci, ktéry stanowi fundament
zycia cztowieka. Kazdy z nas z dziecinstwa wynosi bagaz sktadajacy si¢ z przekazanych nam przez
rodzicéw wartosci, wzorcOw zachowan, nawykéw, przekonan, pogladéw, norm spolecznych czy
zapatrywan na $wiat. Ten system wartosci buduje osobowos¢ i ksztattuje zycie cztowieka. Decyduje
o tym co dla danej jednostki jest istotne, co cenne, co wlasciwe, co dobre, a co zte. Wptywa on
roOwniez na nasze potrzeby, dazenia, pragnienia. To gléwnie od rodzicéw zalezy, jak proces ten
bedzie przebiegat i jaki powstanie system wartosci. Stworzenie ,,wtasciwych” hierarchii szczegdlnie
wazne jest we wspolczesnym Swiecie, gdzie wartosci podlegaja nieustannym 1 szybkim zmianom.
Mtodzi ludzie tatwo moga zgubi¢ si¢ w tym chaosie réznorodnych pogladéw i sprzecznych



informacji. A to wlasnie oni potrzebuja wartosci, aby wilasciwie przebiegatl ich rozwdj, a w
dorostym zyciu mogliby prawidtowo funkcjonowa¢ w spoleczenstwie. Tak wigc, jak wychowac
,dobrego”cztowieka?

Wartosci, ktore chcemy przekaza¢ dzieciom:

Najwazniejsza jest sSwiadomos$¢ celu, do jakiego wychowanie ma prowadzié. Istotne jest to,
by nie wychowywaé¢ w spos6b przypadkowy, chaotyczny, by przemysle¢ i umie¢ uzasadni¢ kazdy
kolejny krok podejmowany wobec wychowanka. Najpierw nalezy zastanowi¢ si¢, ktore wartosci sa
najwazniejsze 1 ktore chcielibySmy przekaza¢ dzieciom. Czy bardziej licza si¢ te materialne czy
moralne? Co jest wazniejsze ,,mie¢” czy ,,by¢”? Mitos¢, szacunek do innych i do siebie, uczciwos¢,
kultura, odpowiedzialnos¢, odwaga, wspotczucie, tolerancja, uprzejmos¢, szczeros¢, patriotyzm,
wiara, pomoc, wyksztatcenie, przyjazn, zaufanie, ugodowo$¢, bezpieczenstwo, pracowitos¢,
zrozumienie, otwarto$¢, ciekawo$¢ Swiata, pokora, samodzielno$¢... . Co stanowi najwigksza
wartos¢? To rodzice musza gleboko zastanowi¢ si¢ co jest dla nich wazne i zdecydowac, ktére z
tych warto$ci chca przekaza¢ dzieciom. I znéw powraca pytanie: Do czego chcemy wychowac
nasze dzieci? Ktére wartosci powinny obowiazywac zawsze? Czy te przekazywane przez dziadkow,
zwiazane z kulturg i historia naszego narodu? Ktére z nich stracity juz na znaczeniu, a ktére
pojawity si¢ jako nowe? Jaki wplyw na rozwdj naszego dziecka maja tradycje rodzinne?
Zyjemy w czasach, gdy wartosci podlegaja ciagtym i dynamicznym zmianom. Wartosci, ktdre
przetrwaly przez stulecia nie zawsze sa akceptowane przez wspdlczesnych rodzicéw. Istnieja
rOwniez takie warto$ci, ktére w naszym rozumieniu nie podlegaja zmianom, np. sprawiedliwos¢,
odwaga, pracowito$¢, uczciwo$¢ czy odpowiedzialnos¢. Badania wskazuja, ze wigkszo$¢ tych
»starych” wartosci rodzice chca zaszczepi¢ swoim dzieciom.

Bardzo wazna wartos$cia, o ktérej nie powinno si¢ zapominaé jest warto$¢ zycia.
Wspétczesny cztowiek wpada czgsto w gigboki kryzys: traci sens zycia. Coraz wigcej oséb traci
wiar¢ w sens zycia, dlatego rodzi si¢ potrzeba odzyskania tej podstawowej dla cztowieka wartosci.
Rodzice powinni wigc wychowujac swoje dzieci uczy¢ je poszukiwania "sensu zycia". Swiadomo$é
sensu zycia, ostatecznej racji naszej egzystencji i wpisanych w nia wydarzen - radosnych i
trudnych, cierpien i1 wzniostych uniesien — ma kluczowe znaczenie dla zyciowej dojrzatosci 1
wptywa na zycie czlowieka w jego wszystkich, najdrobniejszych nawet przejawach.

Druga wartoscia, ktéra nalezy wpaja¢ jest wartos¢ samorealizacji. Samorealizacja jest
wewnetrznym procesem, ktory pozwala cztowiekowi posuwac si¢ naprzod w jego ludzkim bycie, w
jego czlowieczenstwie. Rodzice maja do spelnienia ogromnie wazna misj¢ w ktorej nikt nie moze
ich wyreczy¢: powinni pomdc swoim dzieciom zrozumie¢ na czym polega prawdziwa dojrzatos¢ i
poméc do niej dotrze¢. Musza wigc ciagle pracowa¢ nad rozwojem dziecka i jego zdolnosci.
Podstawowa zdolnos$cia cztowieka jest umiejetno$¢ kochania. Rodzice winni wigc zaangazowac si¢
catkowicie, zaréwno dusza jak i cialem, aby ich dzieci rozwingty w tej dziedzinie swe zdolnoSci.
Dziecko uczy si¢ kocha¢ tylko wtedy, gdy samo czuje si¢ kochane i szanowane. Rodzice winni
zatem tak postgpowac, aby ich dziecko odczuto t¢ mitos¢, mitos¢ bezwarunkowa, by czuto si¢
kochane,akceptowane,rozumiane.

Kolejna warto$¢ to warto$¢ innych. Wspdlczesna kultura posiada tendencjg, aby widzie¢
warto$¢ ludzi odpowiednio do tego: co mi daja lub na ile mi stuza. Nie doceniamy osoby ludzkiej
samej w sobie, lecz patrzymy na nia przez pryzmat przydatnosci. Trzeba wigc wychowywaé
dziecko ku takim cnotom jak: pokora - nie jestem wart wig¢cej niz inni, ale tyle samo co inni,
szacunek: zawsze winniSmy go okazywac innym, szczeros¢ - nigdy nie powinienem nikogo
oszukiwa¢, ale zawsze méwi¢ innym prawde, sprawiedliwo$¢ - powinienem szanowaé prawa
innych ludzi, ktére sa takie same jak moje, wyrozumiatos¢ - powinienem rozumie¢ innych, zdajac
sobie sprawe z tego, ze kazdy jest inny, mitosierdzie - powinienem z mitoscia pochyla¢ si¢ nad
ngdza 1 niedola innych ludzi 1 pomaga¢ im, mitos¢ - powinienem kocha¢ innych, stuzba -



powinienem stuzy¢ innym aby pomdc im wzrasta¢, solidarnos¢ - trzeba by¢ solidarnym nie tylko w
rado$ciach, ale takze w smutku i cierpieniu. Jesli jesteSmy chrzescijanami to winniSmy réwniez
przekaza¢ naszym dzieciom warto§¢ "Boga" jako warto§¢ podstawowa w naszym zyciu.

Jak przekaza¢ wartos$ci dzieciom

W wychowaniu dzieci bardzo waznym jest stworzenie w rodzinie klimatu porozumienia i
dialogu. Przekazanie warto$ci powinno odbywacé si¢ w rodzinnej, petnej miltosci atmosferze.
Wychowanie w demokratycznym duchu przyniesie o wiele wigcej korzysci, niz stosowanie
przymusu czy ostrej dyscypliny. Dziecko rodzac si¢ nie ma zakodowanego regulaminu, ktéry uczy
go moralnego postgpowania. To rodzice przekazuja mu wzorce zachowan w réznych sytuacjach
zyciowych. Mama i tata ttumacza dziecku, ktére zachowania ich zdaniem sa dobre, a ktére zte i
dlaczego. Jak nalezy postgpowaé, zeby nie krzywdzi¢ innych 1 siebie samego.

Najwazniejszym sposobem trwatego przekazania dzieciom wartos$ci jest wlasny przyktad i
harmonia migdzy deklaracjami stownymi a zyciem. Dziecko uczy si¢ przede wszystkim przez
nasladowanie. Obserwuje postgpowanie mamy 1 taty, stucha co méwia, patrzy jak reaguja. Dzieci
przejmuja hierarchi¢ wartosci od rodzicéw, ktérzy sa dla nich najwazniejszym przyktadem.
Dzieci kieruja si¢ nie tym, co rodzice méwia, ale tym jak postgpuja. Najwazniejsza zasada: To co
moéwimy musi by¢ spdjne z tym co robimy. Stowo to tylko informacja, ale zeby mogto nabraé
znaczenia, musi by¢ powiazane z do$wiadczeniem. Rodzic, ktéry wpaja (w mowie) dziecku
wspaniata warto$¢, jaka jest uczciwosé, a jednoczesnie jedzie z dzieckiem autobusem ,,na gapg” (bo
przeciez to tylko dwa przystanki), niech nie dziwi sig, jak jego potomek réwniez tak bedzie
pojmowal uczciwos$¢. Pdzniej tacy rodzice obwiniaja dzieci za ich nieuczciwe postgpowanie.
Rodzice nie chcac martwi¢ dziecka, ukrywaja przed nim swoje klopoty. Dziecko widzi
zatroskanych rodzicéw, ale kiedy ich pyta co si¢ stato, otrzymuje odpowiedz: ,,Nic, wszystko jest w
porzadku. 1dz sobie pograj na komputerze.” Jak ma ono zrozumie¢ taka sytuacj¢? Jaka ma z tego
wynies¢ nauke? Czy mozemy takiemu dziecku przekaza¢ wartos¢, jaka jest szczeros¢? Czy dziecko
takie po pewnym czasie nie dojdzie do wniosku, ze jesli komus$ dzieje si¢ krzywda, to nie moja
sprawa, zajmg si¢ czyms$ przyjemnym? Przeciez chcemy, zeby nasz potomek byt osoba empatyczna,
wspotczujaca innym.

Rodzice maja szans¢ dopiero wtedy przekaza¢ dzieciom hierarchi¢ wartosci, kiedy sami
prowadza zgodnie z nig swoje zycie. Sa oni str6zami wartosci w tym, czgsto ,,trudnym” §wiecie,
tworza zrozumiale reguty i czytelne zasady postgpowania swoich dzieci. Jaka nasze dziecko
wybierze drog¢ zycia i jak sobie w nim poradzi, zalezy przede wszystkim od tego, w jaki bagaz
wartosci go wyposazymy. Podkresli¢ wigc nalezy z cala moca, ze wychowanie do warto$ci bedzie
tym skuteczniejsze, im bardziej oboje rodzice beda zy¢ zyciem uksztattowanym wedlug tych
waloréw.

Wychowanie dziecka to bardzo trudne i odpowiedzialne zadanie. Cziowiek, szczegdlnie ten
maty lub mlody potrzebuje pozytywnych wzorcéw by mégt w petlni rozwijaé swoje
czlowieczenstwo. Zadaniem rodzicéw jest da¢ te pozytywne wzorce oraz wpi¢ swojemu dziecku
dobre zasady, bo to one w obecnej chwili i w przysztosci, pomoga mu pokona¢ trudnosci i dokonac
dobrych, wartosciowych i odpowiedzialnych wyboréw.
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