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PROGRAM DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 3 W CHOJNICACH
NA LATA 2009- 2012

PODSTAWA PRAWNA
Ogolna podstawg prawna dla dzialan profilaktycznych w szkotach i placowkach
oswiatowych stanowia nastgpujace akty prawne:
I. Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej, art.72;
II. Konwencja o Prawach Dziecka, art. 3, 19, 33;

III. Rozporzadzenie MENIS z dn. 26.02.2002 w sprawie podstawy programowej
ksztalcenia ogdlnego (Dz. U. nr 51, poz. 458);

IV. Rozporzadzenie MENiS z dn. 31.01. 2002 w sprawie ramowych statutow
publicznego przedszkola oraz publicznych szkét (Dz. U. nr 61 z 19.06.2001,
poz. 624); Rozporzadzenie MENiS z dn. 31.01.2002 zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie ramowych statutow publicznego przedszkola oraz
publicznych szkét (Dz. U. nr 10, poz. 96);

V. Program Ochrony Zdrowia;

VI. Program Ochrony Zdrowia Psychicznego;

VII. Narodowy Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych;

VIII. Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii;

IX. Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV.

WSTEP

Zadaniem szkoty jest stworzenie warunkéw do ksztatcenia i1 stosowania zasad
zdrowego stylu zycia, rozwijania poczucia wlasnej wartosci, samodzielno$ci i niezaleznosci.

Program niniejszy obejmuje dziatania profilaktyczne, ktorych realizacja przewidziana
jest na 3 lata. Zawarto w nim problematyke¢ zapobiegania i zwalczania agresji i przemocy
wsrdd dzieci, profilaktyki uzaleznien, promocji zdrowia, edukacji do zycia w rodzinie i
spoteczenstwie oraz bezpieczenstwa w codziennym zyciu. Program jest spdjny z zatozeniami
1 celami Szkolnego Planu Wychowawczego. W oparciu o program trzyletni powstana
programy profilaktyczne na dany rok szkolny, uwzgledniajace biezace potrzeby szkoty i
aktualne problemy.

Profilaktyka jest jednym ze sposobow przeciwdziatania szkodliwym, niepozadanym i
dolegliwym zjawiskom spotecznym poprzez podejmowanie czynno$ci uprzedzajacych ich
ujawnienie 1 rozprzestrzenienie. Wg Edwardsa ,,Profilaktyka to dzialania stwarzajace
czlowiekowi okazj¢ aktywnego gromadzenia roznych doswiadczen, ktore powoduja
wzrost jego zdolno$ci do radzenia sobie w trudnych sytuacjach zyciowych”. Zgodnie z
definicja do profilaktyki zalicza si¢ zajgcia uczace dzieci réznych umiejgtnosci spotecznych.



DIAGNOZA

Podejmowanie zachowan ryzykownych przez dzieci i miodziez zwiazane jest z
wystgpowanie szeregu czynnikow zewngtrznych 1 wewngtrznych, ktorych interakcje moga
sprzyja¢ powstawaniu zachowan problemowych badz je hamowa¢. Zadaniem programu jest
eliminacja lub redukcja czynnikow ryzyka przy jednoczesnym wzmacnianiu czynnikow
chroniacych.

Czynniki ryzyka to cechy, sytuacje, warunki sprzyjajace powstawaniu zachowan
ryzykownych.

Czynniki chroniace to cechy, sytuacje, warunki zwigkszajace odporno$¢ na dziatanie
czynnikow ryzyka.

Po przeprowadzeniu wstepnej analizy srodowiska uczniow zostaty wytonione czynniki
ryzyka i czynniki chroniace wystgpujace naszych dziatan profilaktycznych.

Czynniki ryzyka:

o U dzieci, ktére maja problemy we wspotzyciu w grupie pojawiaja si¢ zachowania
agresywne wobec rowiesnikow;

o Obserwujemy przypadki dzieci z zaburzonym zachowaniem, nadpobudliwych
psychoruchowo badz wycofanych;

o Nie wszyscy uczniowie opanowali umiejetno$¢ prawidtowej  komunikacji
interpersonalnej, wielu nie potrafi rozwiazywa¢ konfliktow i radzi¢ sobie w trudnych,
stresujacych sytuacjach;

o Wsrod ucznidow znajduja si¢ dzieci z rodzin problemowych, zagrozonych alkoholizmem,
niedostosowanych, niewydolnych, niezaradnych zyciowo, zaniedbanych, rozbitych;

o Obserwujemy ubozenie spoteczenstwa lokalnego, wzrost liczby rodzin korzystajacych z
pomocy MOPS, dotknigtych bezrobociem;

o Wozrasta liczba rodzicow poszukujacych pracy za granica i pozostawiajacych dzieci bez
wlasciwej opieki;

o Coraz czgstsze sa przypadki wspotuzaleznienia u dzieci — czlonkdéw rodzin z problemem
alkoholowym:;

o Obserwujemy przypadki niedostatecznego zaangazowania rodzicow w wychowanie
dzieci, w spedzanie czasu wolnego z dzieckiem, kontrolowanie go i pomaganie mu w
nauce;

o Uczniowie i ich rodzice dysponuja czesto niewystarczajaca wiedza na temat skutkow
zagrozenh spotecznych.




Czynniki chronigce:

e Dzieci z rodzin problemowych, zagrozonych patologia spoteczna, objete sa szczegodlna
opieka pedagogiczno — psychologiczno — socjalna;

e W szkole dziata dobrze wyposazona S$wietlica popotudniowa z  zajeciami
socjoterapeutycznymi, posiadajaca atrakcyjna ofertg zaje¢ dla dzieci;

e W szkole odbywaja si¢ réznorodne zajgcia dla dzieci ze szczegdlnymi trudno$ciami w
nauce;

e W szkole funkcjonuje klasa terapeutyczna dla dzieci ze specyficznymi trudno$ciami w
uczeniu sie;

e Szkota posiada bogata i atrakcyjna ofertg zaje¢ pozalekcyjnych;

¢ Organizowana jest duza liczba zaj¢¢ sportowych ( dziata UKS);

¢ Organizowane sa liczne wycieczki, wyjscia do kina, na basen i inne;

e Efektywnie dziata Samorzad Szkolny, zagospodarowujac czas wolny uczniéow (konkursy,
dyskoteki, wystepy);

e Wzrasta liczba akcji profilaktycznych promujacych zdrowy styl zycia i zaangazowanie ich
uczestnikow;

e Wzrasta liczba zaje¢ prowadzona metodami aktywizujacymi, wdrazana jest
indywidualizacja i wielopoziomowo$¢ nauczania;

e Rozwija si¢ wspotpraca z instytucjami wspierajacymi szkotg;

e Realizowane sa programy profilaktyczne ,,Spdjrz inaczej”, ,,Spojrz inaczej na agresjg”,
»Saper — rozminowanie agresji’’;

¢ Nie zanotowano przypadku uzaleznienia wsrod ucznioéw;

e Coraz wigksza liczba nauczycieli nabywa umiejetnosci prowadzenia skutecznych dziatan
profilaktycznych.

([ ]
WNIOSKI

Szkota troszczy sig¢ o ochrong uczniéw przed przemoca, uzaleznieniami, demoralizacja
1 innymi zagrozeniami. Wychowawcy rozpoznaja srodowisko rodzinne ucznidow, Profilaktyka
prowadzona jest w sposob zorganizowany, z uwzglgdnieniem ucznidw potencjalnie
zagrozonych niedostosowaniem. Organizowane sa roznorodne zajecia pozalekcyjne jako
ciekawa propozycja spedzania czasu wolnego. Dla dzieci potrzebujacych dodatkowej opieki
organizowane s zaj¢cia w swietlicy popotudniowe;.

Skutki oddziatywan profilaktycznych bylyby glebsze po wzmocnieniu wspotpracy
miedzy nauczycielami, rodzicami, wtadza samorzadowa i instytucjami wspierajacymi szkote.
Strategie dziatan profilaktycznych sa nakierowane na integracjg ze sSrodowiskiem lokalnym.

Dzialania szkoly projektowane w niniejszym programie skupiaja si¢ na realizacji
zatozen profilaktyki pierwszorzedowej i — drugorzedowe;.

Profilaktyka pierwszorzedowa kierowana jest do grup niskiego ryzyka, celem jej jest
promocja zdrowego stylu zycia, zmniejszenie rozpowszechnienia zachowan ryzykownych.

Profilaktyka drugorzedowa ma na celu wczesne wykrywania 1 interwencjg,
ograniczenie glgbokosci i czasu trwania dysfunkcji.

W ramach w/w dziatah profilaktycznych stosowane sa 4 rodzaje strategii:
informacyjna, edukacyjna, alternatywna i interwencyjna.




CELE GLOWNE PROGRAMU

1.

2.

Dzialania przygotowujace mlodych ludzi do zdrowego zycia, jednoczesnie kreujace i
korygujace ich postawy, nastawione na stworzenie optymalnych warunkéw rozwoju.
Podniesienie jakosci i1 efektywnosci realizowanych dotad dzialan z zakresu
profilaktyki w szkole poprzez aktywna wspolprace wszystkich podmiotow edukacji
(rodzicow, dzieci, nauczycieli i in. pracownikow szkoly oraz instytucji
wspolpracujacych ze szkola).

CELE SZCZEGOLOWE
Strategia informacyjna

O

Podnoszenie kwalifikacji nauczycieli z zakresu profilaktyki uzaleznien oraz komunikacji
interpersonalne;j;

Doskonalenie wiedzy nauczycieli z dziedziny psychologii i socjoterapii;

Dostarczanie rzetelnej informacji uczniom na temat zagrozen spotecznych oraz skutkow
zachowan ryzykownych w celu podejmowania $wiadomych wyboréw;

Poszerzanie wiedzy rodzicow z zakresu profilaktyki uzaleznien oraz negatywnych zjawisk
spolecznych w celu wezesnego rozpoznawania probleméw lub zapobiegania im.

Strategia edukacyjna

(@)

Pomoc uczniom w rozwijaniu waznych umiejgtnosci psychologicznych i1 spotecznych,
zgodnie z zalozeniami, ze przyczyna zachowan ryzykownych jest brak umiejgtnosci
niezbednych w zyciu spotecznym;

Ksztattowanie u ucznidow odpowiednich postaw wobec siebie i innych ludzi oraz
rozwijanie umiejetnosci analizowania i kontrolowania réoznorodnych zachowan;
Ksztattowanie umiejgtnosci prawidtowej komunikacji interpersonalnej, uczenie zachowan
asertywnych, podejmowania decyz;ji;

Pomoc uczniom w rozpoznawaniu warto$ci moralnych, ich hierarchizowania oraz
dokonywaniu prawidtowych wyboréw;

Ksztaltowanie odpowiedniej postawy wobec srodkdéw uzalezniajacych oraz negatywnych,
antyspotecznych zachowan;

Ksztaltowanie umiejgtnosci samokontroli, radzenia sobie w sytuacjach stresu oraz
rozwiazywania konfliktow na drodze dialogu;

Wdrazanie do efektywnego spgdzania czasu wolnego, propagowanie zdrowego trybu
zycia 1 przestrzegania zasad bezpieczenstwa.



Strategia alternatywna

O

Zwigkszanie wiedzy 1 umiejg¢tno$ci rodzicow z zakresu rozwiazywania sytuacji
problemowych zwiazanych z wychowaniem dzieci (poradnictwo 1 szkolenia —
profilaktyka uzaleznien, umiejgtnosci interpersonalne);

Stwarzanie uczniom odpowiednich warunkéw zaspokojenia waznych potrzeb 1 osiagania
satysfakcji zyciowe;j;

Stwarzanie uczniom mozliwosci zaangazowania si¢ w spolecznie akceptowana
dziatalno$¢ (artystyczna, sportowa, charytatywna 1 in.) oraz rozwijanie postaw
prospotecznych;

Stwarzanie warunkow do efektywnego spedzania czasu wolnego przez ucznidow oraz
mozliwosci rozwijania swoich zainteresowan 1 talentow w szkole i1 poza szkota;
Dziatalno$¢ $wietlicy popotudniowej z zajgciami socjoterapeutycznymi jako alternatywy
dla dzieci z zagrozonych srodowisk;

Pozyskiwanie srodkow finansowych i sponsordw na dziatania w kierunku uvatrakcyjnienia
1 wzbogacenia oferty zaj¢¢ pozalekcyjnych.

Strategia interwencyjna

(@)

Pomoc rodzicom w identyfikowaniu i rozwiazywaniu problemow ich dzieci, wsparcie w
sytuacjach kryzysowych;

Udzielanie pomocy psychologicznej, pedagogicznej i1 socjalnej uczniom z rodzin z
problemami, ze srodowisk zagrozonych patologia, z rodzin z problemem uzaleznienia;
Objecie opieka i terapia ucznidéw sprawiajacych szczegdlne problemy wychowawcze;
Praca z dzie¢mi, ktore miaty kontakt ze srodowiskiem z problemem uzaleznienia;

Objecie opieka swietlicy popotudniowej z zajgciami socjoterapeutycznymi dzieci z rodzin
problemowych;

Pomoc w nauce dzieciom ze szczegolnymi trudnos$ciami (terapia pedagogiczna, zajecia
wyréwnawcze, rewalidacja);

Wspotpraca z Osrodkiem Profilaktyki Rodzinnej, Poradnia Psychologiczno -
Pedagogiczna, poradniami specjalistycznymi zajmujacymi si¢ leczeniem uzaleznien,
Miejska Komisja ds. Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, MOPS.



SPOSOBY OSIAGNIECIA CELOW

1. Podejmowanie $srodkow zaradczych

2. Modelowanie okre$lonego typu zachowan z pomoca uporzadkowanego zbioru zasad.

3. prowadzenie zaje¢ edukacyjnych tworzacych odpowiednie postawy wobec zjawisk
przemocy, wandalizmu, uzaleznien.

4. Podjecie szeroko rozumianej systematycznej wspotpracy z rodzicami.

5. Wspotdziatanie z instytucjami zainteresowanymi pomoca dzieciom i rodzinie.

6. Aktualizowanie i poszerzanie wiedzy nauczycieli.

7. Niezwloczne interweniowanie w sytuacjach zagrozen.

8. Udzielanie pomocy psychologicznej, pedagogicznej 1 socjalnej potrzebujacym jej
uczniom;

9. Objecie opieka i terapia ucznidéw sprawiajacych szczegdlne problemy wychowawcze;

10. Objecie opieka $wietlicy popotudniowej z zajeciami socjoterapetycznymi dzieci
problemowych;

11. Pomoc w nauce dzieciom ze szczegdlnymi trudno$ciami;

12. Wspolpraca z instytucjami zajmujacymi si¢ leczeniem uzaleznien i zapobieganiem im.

ODBIORCA PROGRAMU SA:

— Uczniowie klas 0 — VI Szkoty Podstawowej nr 3 w Chojnicach;
— Rodzice uczniow uczgszczajacych do SP nr 3 w Chojnicach;

— Nauczyciele szkoty.

CZAS T OBSZAR REALIZACJI PROGRAMU
Czas: wrzesien 2009 — czerwiec 2012;
Obszar: szkota 1 srodowisko lokalne uczniow.

SPOSOBY REALIZACJI

Realizacja programu obejmuje ogolne zadania profilaktyczne szkoty, ktorych strukturg
tworza zadania szczegotowe.

Zadania realizowane sa przez caly rok szkolny, zgodnie z planami pracy
wychowawcow klas, pedagogdéw szkolnych, psychologa oraz harmonogramem spotkan z
rodzicami i harmonogramem WDN na dany rok szkolny.

Zadania szczegolowe Programu Dzialan Profilaktycznych na lata 2009 — 2012.

Oprécz niniejszego programu zaktada si¢ coroczne tworzenie Szkolnego Planu
Profilaktyki na dany rok szkolny. Roczny program bedzie miat $cisly zwiazek z diagnoza
aktualnego stanu sytuacji wychowawczej szkoly dokonywana na koniec danego roku
szkolnego oraz priorytetami do pracy profilaktyczno — wychowawczej na dany rok szkolny.



Realizacja programu obejmuje:

Przedstawienie programu Radzie Pedagogicznej oraz Radzie Rodzicow;

Zaproszenie rodzicoéw do wspotpracy;

Przedstawienie programu Samorzadowi Szkolnemu oraz wlaczenie spolecznosci
uczniowskiej do jego realizacji;

Wiaczenie do wspolpracy innych pracownikdw szkoly oraz oso6b 1 instytucji
wspolpracujacych ze szkota;

Uwzglednieni tematyki profilaktycznej w planach pracy wychowawcoéw klas, pedagogow
szkolnych i psychologa.

Zalozenia i zadania Programu Dziatan Profilaktycznych sa $ci$le powiazane z Planem

Wychowawczym Szkoty.

Program Dziatan Profilaktycznych realizowany bedzie w czterech  blokach

tematycznych:

1. Ksztaltowanie nawykow zdrowego stylu zycia

2. Wspieranie rozwoju osobistego 1 spolecznego uczniow

3. Us$wiadomienie dzieciom zagrozen wspotczesnej cywilizacji

4. Rozwijanie umiej¢tnosci wychowawczych rodzicow.Udzielanie pomocy 1 wsparcia.

Metody i techniki realizacji

Uczniowie

Zajecia psychoedukacyjne;

Zajecia warsztatowe;

Wyktady;

Pogadanki;

Zajecia integrujace;

Wspotpraca miedzyklasowa;

Przygotowywanie przez uczniéw przedstawien o tematyce profilaktycznej;
Tematyczne konkursy plastyczne;

Imprezy rekreacyjno — sportowe i festyny;

Realizacja rocznych programow: Programu Profilaktycznego ,,Soba by¢, dobrze zyc¢”,
rocznych programdéw wychowawczych 1 profilaktycznych dla poszczegodlnych klas.



Rodzice

Wyktady, prelekcje (tematyka spotkan z rodzicami zgodna z harmonogramem na biezacy
rok szkolny );

Wywiaddéwki profilaktyczne;

Rozmowy indywidualne;

Pomoc rodzicow w przygotowywaniu przedstawien profilaktycznych, prezentowanych
przez dzieci;

Festyny rodzinne, imprezy rekreacyjno — sportowe;

Udzial w uroczystosciach okolicznosciowych oraz akcjach profilaktycznych;

Nauczyciele

Udziat w szkoleniach z zakresu komunikacji interpersonalnej, rozwiazywania problemow
wychowawczych oraz prowadzenia dziatan profilaktycznych;

Organizowanie i prowadzenie roznorodnych dziatan profilaktycznych w szkole zgodnie z
wlasng inwencja tworcza.

Realizacja tematyKki jest wspierana przez:

Wystrdj szkoty;

Dziatania Samorzadu Szkolnego;

Godziny do dyspozycji wychowawcy (tematyka profilaktyczna uwzgledniana w planach
pracy poszczegolnych wychowawcow);

Realizacj¢ tematow profilaktycznych na innych przedmiotach;

Zajecia warsztatowe 1 psychoedukacyjne dla uczniow (np. trening antystresowy)
prowadzone przez psychologa i pedagogdéw szkolnych;

Szkolenia nauczycieli;

Dziatania rodzicow;

Spotkania ucznidéw z policjantami i kuratorami sadowymi;

Konkursy, ulotki, gazetki szkolne.



SPODZIEWANE EFEKTY
Co zmieni si¢ po wprowadzeniu programu?

o Wzro$nie §wiadomo$¢ ucznidw na temat zagrozen spotecznych;

o Wazrosnie kultura osobista ucznidow;

o Poszerza si¢ umiejgtnosci interpersonalne i umiejetno$ci radzenia sobie w trudnych
sytuacjach;

o Zwigkszy sig¢ $wiadomo$¢ rodzicoOw na temat niebezpiecznych zjawisk spolecznych;

o Rodzice beda chetniej uczestniczyli w dziataniach wychowawczych 1 profilaktycznych
szkoty;

o Wzrosnie poziom bezpieczenstwa w szkole;

o Wzrosnie $wiadomos$¢ potrzeby prowadzenia zdrowego stylu zycia, odpowiedniego
spedzania czasu wolnego;

o Wzrosnie liczba 0s6b przekonanych o potrzebie prowadzenia dziatah profilaktycznych;

o Nastapi wzrost poparcia spotecznego, szkota otrzyma wsparcie w realizacji dalszych
dziatan.

MONITORING

o Analiza wpiséw tematdéw profilaktycznych do dziennikow lekcyjnych;

o Spotkania z reprezentantami Samorzadu Uczniowskiego podczas realizacji projektow,
akcji 1 programow profilaktycznych;

o Spotkania z Rada Rodzicow;

o Sprawozdania pedagogow szkolnych i psychologa z podj¢tych dziatan,

o Sprawozdania z zaj¢¢ pozalekcyjnych,

o Sprawozdania z dziatan $wietlicy popotudniowej z zajeciami socjoterapeutycznymi;

o Realizacja kalendarza imprez szkolnych;

o Realizacja harmonogramu spotkan z rodzicami,

o Sprawozdania z realizacji indywidualnych planéw 1 programéw profilaktycznych
realizowanych indywidualnie przez wychowawcow;

o Protokoly ze spotkan Rady Pedagogicznej i WDN;

o Scenariusze zaj¢¢ profilaktycznych, uroczystosci 1 imprez szkolnych;

o Inna dokumentacja z realizacji programu.
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EWALUACJA

o Wnioski na podstawie ankiet, obserwacji wspotuczestniczacej, rozmow z uczniami;

o Wnioski z analizy sprawozdan, realizacji planow 1 programdéw zamieszczonych w
zalacznikach;

o Sprawozdania zawierajace weryfikacj¢ celow, zatozen, metod oraz oceng zaangazowania
ucznidw i rodzicow w dziatalno$¢ profilaktyczna;

o Dokonywanie analizy sytuacji wychowawcze] w danym roku szkolnym ($rodroczna i
koncoworoczna);,

o Badania ankietowe wsroéd uczniow, rodzicow i nauczycieli po kazdym roku realizacji
programu profilaktycznego, analiza i formutowanie wnioskoéw do realizacji.

PROGRAM ZAKEADA WSPOLPRACE Z:

— Nauczycielami, wychowawcami i1 wszystkimi pracownikami szkoty;
— Rodzicami, w tym Rada Rodzicow;

— Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna;

— Ofsrodkiem Profilaktyki Rodzinnej;

— Policja;

— Sadem Rejonowym;

— Wiladzami samorzadowymi;

— Miejskim Domem Kultury;

- MOPS;

— Innymi instytucjami wspotpracujacymi ze szkola.

ZALACZNIKI

Zalacznik nr 1

Zadania szczegolowe Programu Dzialan Profilaktycznych na lata 2009 — 2012:
— Kalendarz imprez szkolnych na dany rok szkolny;

— Harmonogram spotkan z rodzicami na dany rok szkolny;

— Szkolny Program Wychowawczy;

— Roczne programy profilaktyczne 1 wychowawcze;

— Roczne programy $wietlicy popotudniowej z zajgciami socjoterapeutycznymi,
— Roczne Programy Samorzadu Szkolnego;

— Wykazy zaje¢ pozalekcyjnych;

— Wykazy zaj¢¢ dodatkowych dla uczni 6w z trudnosciami w nauce;

— Harmonogram spotkan WDN na dany rok szkolny;

— Plany wychowawcze i rozklady godzin wychowawczych;

— Indywidualne programy profilaktyczne dla klas;

— Koncepcje pracy i plany pracy pedagoga szkolnego i psychologa.

11



BIBLIOGRAFIA:

1.

2.

3.

N

*

10.

1.

Balcerek — Katek A., ,Budowanie szkolnych programoéw profilaktycznych”,
Wydawnictwo Szkolne PWN, Warszawa 2003;

Pluta T., ,,Profilaktyczno — wychowawczy program przeciwdzialania agresji u dzieci w
mtodszym wieku szkolnym”, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2003;

Wieczorek — Stachowicz M., ,Profilaktyka w szkole. Poradnik dla nauczyciela”,
Warszawa 2000;

Brzezinska A, Hormnowska E., ,Dzieci i mlodziez wobec agresji i przemocy”,
Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2004;

Rawicka K. red., ,,Socjoteraia”, CMPP-P MEN, Warszawa 1999;

Gos Z.G. red. ,,Kierunki dziatan profilaktycznych”, Pracownia wydawnicza fundacji Masz
szanse, 1993;

Korpetta E., Szmerdt — Sisicka, ,,Narkotyki w Polsce mity i rzeczywisto$¢”, Proszynski i
s-ka, Warszawa 2000;

Pasek M., ,,Narkotyki przy tablicy”, Warszawa 2000;

Materiaty ze szkolenia nt. konstruowania programéw profilaktycznych: Kampania
wojewddztwa pomorskiego ,,Jestem wolny nieuzalezniony”, Sopockie Stowarzyszenie
Profilaktyki i Promocji Zdrowia MEANDER;

Vogler R. E. Bartz W., R. ,Nastolatki i1 alkohol. Kiedy nie wystarczy powiedzie¢ nie”
PARPA, Warszawa 1999;

Pacewicz A. ,,Zanim sprobujesz. Program profilaktyki uzaleznien dla uczniéw”, PARPA,
Warszawa 1994;

12



