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Plan profilaktyki dla uczniow kl. I-VI
Szkoly Podstawowej nr 3 im. Pamigci Kolejarzy Chojnickich

w roku szkolnym 2011/2012

I Zalozenia planu i okreslenie problemow

Szkota odgrywa szczegélna role w nauce dzieci umiejetnosci prawidlowego komunikowania sig¢, wyrazania wiasnych opinii w sposob
konstruktywny, rozwiazywania konfliktow 1 zapobieganiu uzaleznieniom oraz innym zachowaniom ryzykownym. W tym celu:

- prowadzimy edukacje uczniow w zakresie profilaktyki,

- uczymy ucznidw asertywnosci, tolerancji i umiejgtnosci rozwiazywania konfliktow

- uczymy uczniéw odpowiedniej prezentacji (komunikacja niewerbalna)

- tworzymy w szkole atmosfer¢ sprzyjajaca dobremu samopoczuciu ucznidw, rozwijaniu ich uzdolnien i zainteresowan, atrakcyjnemu

spedzaniu wolnego czasu, ksztaltowaniu w uczniach umiejgtnosci radzenia sobie ze stresem, wspolpracy z rodzicami,

- udzielamy indywidualnej pomocy uczniom przychodzacymi z problemami

- informujemy rodzicéw o przyczynach, objawach i skutkach niewtasciwej komunikacji z dzie¢mi oraz uzywania srodkow uzalezniajacych,

- informujemy rodzicow o wplywie atmosfery domu rodzinnego na postawy dzieci dotyczace stosunku do siebie samego, rowiesnikow,

dorostych i zagrozen niesionych przez wspolczesna cywilizacjg,

Plan pracy profilaktycznej zostal poprzedzony ewaluacjaq programu realizowanego rozmowami z pracownikami szkoly oraz rozmowami z
pracownikami instytucji wspotpracujacych: MOPS, PCPR, Policja, Sad, Poradnie, w wyniku ktérych otrzymaliSmy diagnoze sytuacji wychowawcze;j

w szkole. Na podstawie diagnozy okreslono problemy wychowawcze 1 wyznaczono zadania do realizacji w ramach szkolnego planu profilaktyki.



IL. Cel glowny:

Ochrona ucznia przed zagrozeniami rozwoju, zaspokajanie potrzeb psychicznych dziecka, pomoc w realizowaniu celéw rozwojowych 1 uczenie

umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

III. Cele szczegotowe
1. Wspieranie wszechstronnego rozwoju osobowosci ucznia oraz jego zdolnosci przystosowania spotecznego.
Uczenie zachowan asertywnych w sytuacjach niebezpiecznych, zarowno w sytuacji presji rowiesniczej, jak 1 wobec osob dorostych.
Uczenie dzieci rozwiazywania rdznych sytuacji konfliktowych.
Opoznianie wieku inicjacji tytoniowej, alkoholowe;.
Udzielanie uczniom pomocy w wycofywaniu si¢ z zachowan ryzykownych.
Budowanie postawy zyczliwos$ci 1 mitosci do innych ludzi.
Wzmacnianie u uczniéw postaw pozadanych spotecznie i akceptowanych powszechnie zachowan.

Wdrazanie do przestrzegania przepisoOw ruchu drogowego.
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Nauczanie zasad prawidlowego korzystania z internetu.
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. Nauczanie radzenia sobie w sytuacjach stresowych 1 rozumienia wtasnych oraz cudzych emoc;ji.
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. Ksztaltowanie umiejetnosci stuchania i kulturalnego wypowiadania swoich pogladow.
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. Uczenie szacunku dla dobra wspdlnego jako postawy zycia spotecznego.
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. Przygotowanie do zycia w rodzinie, w spotecznosci lokalnej 1 w panstwie.

Iv. Metody

Warsztaty, dyskusja, burza moézgoéw, pogadanka, praca z tekstem, pantomima, inscenizacje, zabawy,
V. Formy pracy
Zbiorowa, grupowa, indywidualna



VL. Sposob realizacji planu
Realizacja programu odbywac si¢ bedzie w ramach:
e codziennych zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych oraz opiekunczych prowadzonych w szkole podczas godzin wychowawczych przez
wychowawcow, pedagoga i psychologa,
e zaje¢ szkolnych prowadzonych przez pedagoga, psychologa,
e spotkan z przedstawicielami policji i stuzby zdrowia, majacymi na celu informowanie uczniow o szkodliwosci uzywek i1 innych

zachowaniach ryzykownych.

VII.  Ewaluacja planu

Uczen w wyniku realizacji planu:

- zna swoja wartos$¢, potrafi podejmowac¢ odpowiedzialne decyzje,

- umie wyrazi¢ nieprzyjemne emocje w sposob niekrzywdzacy siebie i innych;

- potrafi by¢ asertywny — umie powiedzie¢ NIE;

- posiada podstawowa wiedz¢ na temat stresu i1 potrafi sobie poradzi¢ z napigciem w sytuacjach stresowych;
- zna potrafi zastosowa¢ zasady wlasciwej komunikac;ji;

- jest otwarty na siebie i innych;

- potrafi odpowiednio reagowac na przejawy przemocy;

- zdaje sobie sprawg z zagrozen istniejacych w otaczajacym nas Swiecie;

- potrafi wyrazi¢ swoja opinig.



HARMONOGRAM DZIALAN na rok szkolny 2011/2012

KSZTALTOWANIE WLASCIWEJ POSTAWY WOBEC INNYCH OSOB

Poziom Sposoby
Lp. Zadanie Sposdéb realizacji Os.oby. Termin organizacyj| ewaluacji
odpowiedzialne ny
1. | Integracja grupy - przeprowadzenie zaje¢ integracyjnych,
majacych na celu wzajemne poznanie sig, WSZYSCY wrzesien [i1V Zapisy w
przetamanie barier w méwieniu o sobie oraz| nauczyciele dziennikach
budowanie klimatu zaufania 1 poczucia lekcyjnych
bezpieczenstwa
- imprezy klasowe 1 szkolne nauczyciele Caly rok Wszyscy
uczniowie
2. | Budowanie poprawnych relacji z|- rozwijanie w uczniach otwarto$ci poprzez Sprawozdanie z
innymi wystuchanie kazdego z nich, gdy tego| Nauczyciele Caly rok Wszyscy |pracy
potrzebuje, zachgcanie do mdéwienia o sobie, pedagog uczniowie [nauczyciela
swoich problemach Psycholog pedagoga,

psychologa




Poziom Sposoby
Lp. Zadanie Sposob realizacji Os‘oby- Termin organizacyj| ewaluacji
odpowiedzialne ny
Zapisy w
- przeprowadzenie zaje¢ pt.: ,,Szanuj siebie,] wychowawcy pazdziernik I-1II dziennikach
szanuj innych” lekcyjnych
- przeprowadzenie zaje¢ nt. wilasciwych| wychowawcy | Pazdziernik - Zapisy w
relacji migdzyludzkich listopad IV - VI |dziennikach
lekcyjnych
- uczenie uczniow odpowiedniego| Wychowawcy I semestr I-11I Zapisy w
komunikowania si¢ z innymi dziennikach
lekcyjnych
- pogadanki na temat tolerancji: wychowawcy I semestr I-VI Zapisy w
e przyczyny nietolerancji dziennikach
e sposoby walki z nietolerancja zajel




Poziom Sposoby
Lp. Zadanie Sposob realizacji Os‘oby- Termin organizacyj| ewaluacji
odpowiedzialne ny
- przeprowadzenie zaje¢ o stereotypach| Wychowawcy II semestr IV-VI Zapisy w
majacych na celu uswiadomienie uczniom, dziennikach
czym one 1 jak niebezpieczne jest kierowanie zajel
si¢ nimi w Zyciu
3. |Ksztaltowanie umiejetnosci|- zwracanie uwagi przez nauczycieli na
rozwiazywania konfliktow|uczniow kidcacych si¢ i rozwiazanie konfliktu|  Nauczyciele caty rok Wszyscy
interpersonalnych  oraz  radzenia uczniowie
sobie w sytuacjach trudnych - gotowos¢ do udzielenia pomocy uczniom| Nauczyciele, caty rok Wszyscy
przychodzacym z problemami psycholog, uczniowie
pedagog
- przeprowadzenie  zaje¢ na  temat Psycholog Zapisy w
umiejetnosci rozwiazywania sytuacji I semestr V-VI dziennikach
konfliktowych lekcyjnych,
scenariusz
zajel
- budowanie empatii i wzajemnego zaufania Wychowawcy, Caly rok I-VI Zapisy w
jako forma zaradzania konfliktom — realizacja psycholog, dziennikach
na lekcjach wychowawczych, np. ,,Co to pedagog zajeé




Poziom Sposoby
Lp. Zadanie Sposob realizacji Os‘oby- Termin organizacyj| ewaluacji
odpowiedzialne ny
znaczy by¢ zgrana klasa”, ,Jacy jesteSmy
wobec siebie?”
- przeprowadzenie zaje¢ majacych na celul wychowawcy II semestr IV-VI Zapisy w
ksztaltowanie umiejetnosci negocjacyjnych dziennikach
lekcyjnych
- pogadanki dotyczace zagadnienia stresu i| Wychowawcy | w zaleznosci Zapisy w
metod radzenia sobie z nim od dziennikach
indywidualneg lekcyjnych
o planu I-V
wychowawcze
go klasy
- przeprowadzenie zaje¢ warsztatowych pt. Psycholog, II semestr VI Zapisy w
,»tres — jak z nim walczy¢?” pedagog dziennikach

lekcyjnych,




Poziom Sposoby
Lp. Zadanie Sposob realizacji Os‘oby- Termin organizacyj| ewaluacji
odpowiedzialne ny
sprawozdanie z
zajec
- zmniejszanie  nieprzyjemnych napigé| Nauczyciele caly rok I-VI Informacje w
emocjonalnych poprzez tworzenie klimatu dzienniczkach
zaufania mig¢dzy nauczycielem a uczniem, ucznia
odpowiednio  wczesne informowanie o
klaséwkach 1 sprawdzianach
- prowadzenie zaje¢ relaksacyjno - psycholog Caty rok Wybrani |Sprawozdanie z
koncentracyjnych uczniowie zajel

klas 011l
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WSPIERANIE ROZWOJU OSOBISTEGO UCZNIOW

Poziom Sposoby
Lp. Zadanie Sposdéb realizacji Os.oby. Termin organizacyj ewaluacji
odpowiedzialne ny
1. [Budowanie poczucia wlasnej|- rozwijanie w uczniach poczucia wilasnej Sprawozdanie z
wartosci i silnej tozsamosci warto$ci w czasie rdznorodnych zaje¢ i lekcji|  Nauczyciele caly rok I-VI realizacji
poprzez podkreslanie mocnych stron dzieci, Programu
tworzenie sytuacji sprzyjajacych dobrym i Profilaktyki
madrym dziataniom dzieci.
- rozwijanie w uczniach samoakceptacji — Wszyscy Zapisy W
poznanie wilasnych stabych 1 mocnych stron wychowawcy I'semestr uczniowie dzwnmkach
lekcyjnych
- zajecia z treningu interpersonalnego Psycholog Caly rok Wybrani | Sprawozdanie z
uczniowie zajec
klas I1-V
- pomaganie uczniom Ww wystapieniach| wychowawcy W miar¢ Wszyscy
publicznych, przezwycigzaniu tremy potrzeb uczniowie
Zapisy w
- tworzenie sytuacji, w ktorych kazdy uczen| nauczyciele caty rok dziennikach
moze znalez¢ dla siebie pole konstruktywnej I-VI lekcyjnych i
aktywnosci. pozalekcyjnych
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Poziom Sposoby
Lp. Zadanie Sposoéb realizacji Os.oby. Termin organizacyj ewaluacji
odpowiedzialne ny
- realizowanie  elementow  programu Zapisy w
profilaktyczno — wychowawczego ,,Spojrz| Wychowawcy caty rok I- 1T dziennikach
inaczej” na zajgciach zintegrowanych lekcyjnych
- przeprowadzenie zaj¢¢ majacych na celu|  Psycholog,
ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania pedagog Caly rok I-VI Sprawozdanie z
wihasnych 1 cudzych emocji oraz radzenia pracy
sobie z negatywnymi uczuciami
- zachgcanie uczniow do rozwijania wiasnych|  nauczyciele Caty rok Wszyscy
zainteresowan uczniowie
- prezentacja zainteresowan ucznidw, np.| nauczyciele czerwiec Wszyscy
wystawy uczniowie
2. | Ksztaltowanie zachowan| - uswiadamianie dzieciom koniecznoS$ci
asertywnych — w szczegbélnosciimoOwienia ,,nie” w sytuacjach zagrazajacych| wychowawcy | II semestr Zapisy w
dotyczacych radzenia sobie z presjajich zdrowiu lub bezpieczenstwu w czasie klasy I -VI| dziennikach
réwiesnicza g.d.dw. lekcyjnych
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Poziom Sposoby
. , ... Osoby . . . o
Lp. Zadanie Sposob realizacji odpowiedzialne Termin organizacyj ewaluacji
ny
- w trakcie zaje¢  profilaktycznych|  Psycholog, Caty rok IV -VI | Sprawozdanie z
ksztaltowanie =~ postaw  asertywnych i pedagog pracy
doskonalenie odr6zniania ich od zachowan
agresywnych 1 uleglych
3. | Minimalizowanie zachowan

zwigzanych z agresja i przemoca.
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USWIADOMIENIE UCZNIOM ZAGROZEN WYNIKAJACYCH Z PRZEMOCY I UZALEZNIEN

Poziom Sposoby
Zadanie Sposdéb realizacji Os.oby. Termin organizacyj ewaluacji
odpowiedzialne ny
. |Przeciwdziatanie przemocy - realizacja programéw profilaktycznych
,»Opojrz inaczej na agresj¢” oraz ,,Spojrz| Przeszkoleni Caly rok Sprawozdanie z
inaczej” nauczyciele realizacji
Programu
Profilaktyki
- zapoznanie uczniow z KONWENCJA O Pedagog Caly rok [-VI Sprawozdanie z
PRAWACH DZIECKA Psycholog pracy
psychologa,
pedagoga
- przypomnienie  dzieciom praw  ijwychowawcy klas| W zaleznosci I-VI Zapisy w
obowiazkow ucznia od planu dziennikach
wychowawcze lekcyjnych
go klasy
- opracowanie i egzekwowanie regulaminow| Wychowawcy | Caty semestr I-VI Plany pracy
klasowych. wychowawcy
klasowego
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Poziom Sposoby
Lp. Zadanie Sposob realizacji Os‘oby- Termin organizacyj ewaluacji
odpowiedzialne ny
- biezace informowanie ucznidéw, gdzie moga| Wychowawcy caty rok I-VI Zapisy w
szuka¢ pomocy w trudnych sytuacjach dziennikach
zwigzanych z agresja, przemoca. lekcyjnych
- Rézne oblicza przemocy — Zapisy w
przeprowadzenie pogadanek na g.d.d.w. Wychowawcy I semestr I-VI dziennikach
dotyczacych agresji fizycznej i psychicznej. lekcyjnych
- uswiadomienie uczniom negatywnych|  Psycholog, Caly rok I-VI Sprawozdanie z
skutkow agresji 1 ukazanie im schematu pedagog pracy
narastania agresji
- rozwijanie u uczniéw umiej¢tnosci radzenia| Wychowawcy Caly rok I-VI Zapisy w
sobie z agresja — pogadanki dzienniku zajec
caty rok Wszyscy Zapisy w
- indywidualne rozmowy z wuczniami| Wychowawcy, uczniowie dzienniku
przejawiajacymi zachowania agresywne psycholog, pedagoga,
pedagog psychologa




15

Poziom Sposoby
Lp. Zadanie Sposob realizacji Os‘oby- Termin organizacyj ewaluacji
odpowiedzialne ny
2. |Przeciwdziatanie uzaleznieniom - prelekcja filmu o uzaleznieniach i krotka| Bibliotekarka I semestr IV-VI
pogadanka
- pomoc uczniom z symptomami uzaleznienia|  Psycholog, W razie Wszyscy | Sprawozdanie z
od mediow pedagog potrzeb uczniowie pracy
- spektakl profilaktyczny, bajki z moratem IT semestr
- spotkanie z pielegniarka lub lekarzem II semestr I-VI
ukazujacym zgubne skutki palenia, picia
- organizowanie konkurséw plastycznych i| nauczyciele Caty rok Wszyscy | Wystawa prac
innych na powyzsze tematy uczniowie
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WSPIERANIE NAUCZYCIELI I RODZICOW

Poziom Sposoby
L Zadanie Sposob realizacji Osoby Termin organizacyj| ewaluacji
P- P ! odpowiedzialne g ny v L
- Szkolenia Rady Pedagogicznej na temat
przemocy i agresji; Durek
‘ . yrektor, .
- Udzial w programie ,,Szkota bez Zgodnie z
Podnoszenie umiejetnosci ” wychowawey,  harmonograme
przemocy
1. - o psycholog, m
nauczycieli w obszarze profilaktyki |- dzialania wychowawczo - profilaktyczne
: N _ |pedagog,
- korzystanie z publikacji na temat przemocy i ' Caty rok
- nauczyciele
agresji
- wspolpraca z instytucjami
caty rok
wedhug
. . . - informowanie o instytucjach nauczyciele, potrzeb o
Organizowanie poradnictwa pozaszkolnych dziatajacych na pedagog nauczycieli
rodzinnego i1 indywidualnego na . . . na zebraniach
2. rzecz dziecka i rodziny psycholog,

terenie szkoty.

- pedagogizacja rodzicow,

- konsultacje z rodzicami;

z rodzicami,
wedhug

harmonogramu




