MOTYWOWANIE DZIECKA DO NAUKI

Nikt nie rodzi si¢ prymusem. Umiejetnosci i postawy potrzebne do osiagania sukcesow w
szkole dziecko przewaznie opanowuje juz w pierwszych latach zycia. Przygotowanie do roli ucznia
rozpoczyna si¢ bardzo wczesnie, a pierwszymi nauczycielami sg rodzice, rodzenstwo, dziadkowie,
niania.

Kazde dziecko ma naturalna motywacj¢ do uczenia si¢ i czerpie rado$¢ z opanowywania nowych
umiejetnosci. Jest ciekawe Swiata, co tatwo zauwazy¢ w niezliczonych pytaniach, ktore najczesciej
zaczynaja si¢ od dlaczego? po co? jak?

Czgsto z czasem dzieci zaczynaja traci¢ pasj¢ poznawcza. Stabnie entuzjazm do uczenia sig¢ wciaz
nowych rzeczy. Dzieje si¢ tak zwlaszcza, gdy zaczyna si¢ nauka w szkole. W duzej mierze od
rodzicow zalezy jak dziecko poradzi sobie w nowym $rodowisku oraz czy bedzie miato motywacje do
nauki.

Czym jest motywacja?

Motywacja to proces wewngtrzny pobudzajacy jednostkg do dziatania i ukierunkowujacy je. Od
poziomu motywacji zalezy sprawno$¢ dzialania.

Przez motywacje¢ nalezy rozumie¢ w szczegolnosci proces, ktory wywotuje, ukierunkowuje i
podtrzymuje okreslone zachowania ludzi sposrod innych, alternatywnych form zachowania, w celu
osiagnigcia okreslonych celow. Proces ten zachodzi, gdy spetnione sa dwa warunki:

1. Osiagnigcie celu musi by¢ postrzegane przez czlowieka jako uzyteczne.

2. Prawdopodobienstwo realizacji celu przez jednostke musi by¢ wyzsze od zera.

W definicji mowi si¢ rowniez o dazeniu do celow. Cele te moga by¢ dwojakiego rodzaju:

1. Materialne (np. ptaca, stypendium, nagroda rzeczowa)

2. Niematerialne (np. satysfakcja, che¢ zwycigstwa w rywalizacji)

Ze wzgledu na fakt, ze w rzeczywisto$ci mamy do czynienia z wieloma motywami, postugujemy si¢
pojeciem systemu motywacji. Przez system motywacji nalezy rozumie¢ zespot wzajemnie
powiazanych motywdéw ludzkiego dziatania.

Natomiast najlepszym wspomagaczem nauki sa.... emocje, ale w umiarkowanej ilo$ci.

Z wyborem celow jest podobnie. Stawiajac sobie zbyt wygoérowane wymagania, skazujemy si¢ na
porazke i szybkie zniechecenie. Z drugiej strony, zbyt tatwe zadania szybko utwierdzaja nas w
mniemaniu, ze wszystko juz umiemy i nuda odciaga nas od dalszego poglebiania wiedzy. Dlatego tak
wazne jest stawianie sobie realistycznych, niewygorowanych celow, co prawda na gornej ale
realistycznej granicy naszych mozliwosci.

Rola rodzicow w ksztaltowaniu obrazu wlasnej osoby

Wplyw rodzicow na to, w jaki sposodb widzimy siebie jest bardzo znaczacy. Sposob, w jaki nas
oceniali zostaje trwale zapisany w umysle. Ich opinie i dziatania ksztattowaty nasze charaktery.
Nawet utalentowane dzieci moga zaprzepasci¢ swoje mozliwosci, jesli sa przesadnie krytykowane
przez rodzicow. I przeciwnie. Dziecko chwalone i w wyrazny sposdb doceniane ro$nie w poczuciu
zadowolenia ze swojej osoby 1 dziata odpowiednio do tego poczucia. W ten sposéb dziecko o
niewielkim nawet naturalnym potencjale moze osiaga¢ znaczne postgpy w rozwoju i budowac
wlasciwy obraz siebie. Przyktadem tego moga by¢ dzieci uposledzone czy niepetnosprawne fizycznie,
ktore pokonaty swe bariery dzigki 1 uznaniu i zachgcie ze strony madrych rodzicow.

Gdy rodzice pozwalaja dziecku probowac rozwija¢ nowe umiejetnosci i zachecaja je do tego, w
dziecku rodzi si¢ przekonanie ,,mogg to zrobi¢, jestem w stanie wykonac to zadanie”. Porazka, ktorej
towarzyszy nie nagana, lecz dalsza zacheta, daje poznaé ograniczenia, nie stajac si¢ jednak powodem
osobistych tragedii. Dziecko buduje wtasciwy obraz siebie. Ma ochotg probowa¢ nowych umiejgtnosci
i rozwijac je. Nie boi si¢ porazek, wie, ze moga przydarzy¢ si¢ kazdemu i Ze moze probowac jeszcze
raz.

Jesli dziecko jest chronione i nie ma okazji podejmowac¢ ryzyka lub jest krytykowane za
niepowodzenia, ro$nie w nierozwinigtym poczuciu wlasnych mozliwosci i przekonaniu: ,,ja si¢ do
tego nie nadaje”, ,.ja nie potrafi¢”.



Wplywy negatywne

Jakie bledy popetniane przez rodzicéw powoduja, ze dziecko nie wykorzystuje swoich potencjalnych
mozliwosci 1 trwoni talenty?

Pewne rodzinne sytuacje sprawiaja, ze dzieci nie znajduja motywacji do tego, zeby uczy¢ si¢, mierzy¢
si¢ ze szkolnymi wyzwaniami, sprawdza¢ si¢ w roli ucznia. Poprzestaja na dwojkach i tréjkach. Nic z
tego, co oferuja im w szkole, nie jest w stanie ich zainteresowaé i wzbudzi¢ ich entuzjazmu. Po prostu
im si¢ nie chce. Wptywom takim podlegaja najbardzie;j:

- Dzieci rozpieszczone — one nie musza podejmowaé wysitkow, zeby osiagnaé upragnione cele, bo
rodzice wszystko ,,podaja na tacy” i odgaduja kazde marzenie, spetnia-ja zyczenia, nadskakuja.

- Dzieci nadopiekunczych rodzicéw — stale wyrgczane i kontrolowane, nie maja okazji nauczy¢ si¢
podejmowania decyzji, ponoszenia ryzyka; czuja si¢ wigc zalezne i nie-kompetentne; sa przekonane,
ze nic same nie potrafig (rodzic méwi: Ja to zrobig, tobie si¢ to nigdy nie udaje. Ty zawsze
zapominasz!

- Dzieci rywalizujgce z bratem czy siostra — poczucie nieustajacej konfrontacji, porownywanie i
walka o wzgledy rodzicow stwarzaja atmosfere ciagtego zagrozenia, frustracji oraz
niesprawiedliwosci.

- Dzieci manipulatorzy — poczucie wiadzy nad otoczeniem nie sprzyja rozwijaniu samodyscypliny
koniecznej w pracy nad wyznaczonymi celami; mali manipulatorzy to czgsto dzieci skloconych, zbyt
pobtazliwych albo zapracowanych ponad miare rodzicow oraz jedynacy uwielbiani przez najblizszych,
- Dzieci zdezorganizowanych doméw — chaos i nieuporzadkowany tryb zycia utrudniaja
przystosowanie si¢ do szkolnej rutyny i wypelnianie obowiazkoéw oraz akceptacje ograniczen

- Dzieci, ktorych mozliwosci s przeceniane — rodzice maja w stosunku do nich zbyt wysokie
wymagania. Dziecko nie jest w stanie im sprosta¢, co wywotuje u niego frustracje

- Dzieci ciagle pouczane i krytykowane — rodzice idealizujq obraz siebie: ,,ja w twoim wieku...
(miatem same piatki, uczytem si¢ po kilka godzin dziennie itp.)”, czgsto ,,prawia kazania” tonem
osoby wszystkowiedzacej i nicomylnej, stale podaja siebie za przyktad. Lubia udowadnia¢ dziecku, ze
Zawsze maja racje.

Wplywy pozytywne

Jaka atmosfera w domu powoduje lepsze wyniki w szkole? Co powinni robi¢ rodzice, aby pomoc
swoim dzieciom?

Pozadane zachowania rodzicow, ktore wplywaja na motywacje i stosunek do nauki:

- Shuzenie przykladem — jezeli rodzice czytaja ksigzki 1 czasopisma (nie tylko program TV), czesto
dyskutuja na rézne tematy, maja swoje hobby czy graja z dzie¢mi w gry edukacyjne, wowczas ich
dzieci beda bardziej sktonne poszerza¢ swoja wiedze, gdyz bedzie im si¢ to wydawato naturalne,

- Dostrzeganie sukcesow, stosowanie pochwal — kazda zmiana na lepsze utrwali si¢ szybciej, jesli
zostanie dostrzezona i doceniona. Z czasem jednak nalezy stopniowo zmniejsza¢ ilo$¢ pochwat, gdyz
w przeciwnym razie dzieci moga zacza¢ traktowac je jako co$, co nalezy im si¢ zawsze oraz traktowac
je jako sposob na uzyskanie uznania w oczach dorostych.

- Stawianie racjonalnych wymagan — aspiracje rodzicow wobec dzieci powinny by¢ odpowiednie do
posiadanych predyspozycji i uzdolnien.

- Wlasciwa organizacja czasu — pilnowanie aby dziecko miato wystarczajaco duzo czasu na zabawg,
ruch, czy swoje hobby. Dzieci zdolne i ambitne czgsto potrafig dtugo i wytrwale si¢ uczy¢, ale moga
by¢ przemgczone i przyptaci¢ to skrzywieniem kregostupa. Wazne jest tez sprawdzenie ilosci czasu
poswigcanego na telewizj¢ czy komputer, w celu uniknigcia uzaleznienia.

- Pomoc w nauce — nalezy zachgcaé dzieci do samodzielnego rozwigzywania problemow (np. zamiast
zawsze sprawdzaé bledy ortograficzne — naktoni¢ dziecko do korzystania ze stowniczka) oraz
pomagac¢ mu, gdy sobie nie radzi (thumaczy¢, wskazywac zrodta wiadomosci, organizowa¢ nauke w
formie zabawy, przepytywaé dziecko z materiatu, korygowac btedy gramatyczne i nawyki wymowy,



pokazywac przyklady itp.). Nigdy nie nalezy odrabia¢ za dziecko prac domowych!

- Interesowanie si¢ problemami dzieci — mate dzieci majg naturalng sktonnos$¢ do opowiadania
swoich przezy¢ rodzicom. Tylko od rodzicow zalezy, czy beda tak postgpowaty, gdy dorosna. Jezeli
reakcje dorostych na problemy sa przesadzone albo sprawy dziecka sa traktowane jako mato wazne,
wowczas kontakt bedzie stawat si¢ coraz bardziej zaktdcony. Dzieci nie beda szukaly pomocy w
rozwigzaniu probleméw u rodzicéw. Nic nie da wypytywanie sig czy grozby. Jezeli rodzi¢ bedzie
wiedziat, w czym tkwi ktopot, zazwyczaj bedzie mogt pomoéc i udzieli¢ wsparcia.

- Pozytywne emocje — dziecko, ktore nie ma w domu do czynienia z negatywnymi emocjami, nie
przejawia ich raczej w szkole. Nalezy stara¢ si¢ panowac nad ztoécia, gniewem, frustracja. Nie nalezy
,0dbija¢” swoich ztych humorow na dzieciach.

- Madre karanie — stosowanie kar jak najrzadziej (w przeciwnym razie traca swoja moc) i tylko
wowczas, gdy sa konieczne, wymierzanie ich adekwatnie do przewinienia. Nie stosowanie kar
cielesnych!

- Nagradzanie — nagrody nalezy stosowa¢ madrze, gdyz zbyt duzo lub bardzo drogie, moga wypaczy¢
charakter — dzieci ucza si¢ dla uzyskania rzeczy a nie dla siebie. Czgsto wartoSciowsze od nagrody
materialnej jest pochwalenie czy poklepanie.

- Zapewnianie dobrych warunkéw do nauki — dziecku cigzko jest si¢ skupi¢, gdy nie ma
prywatnego kacika lub gdy ojciec ma wlaczony glosno telewizor.

- Traktowanie rodzenstwa na rowni — dziecko faworyzowane zazwyczaj bedzie starato si¢ by¢ w
centrum uwagi, a dyskryminowane begdzie si¢ chowato w cieniu.

TECHNIKI I FORMY WZMACNIANIA

W uczeniu si¢ czynniki nieoboj¢tne a towarzyszace bodzcom lub zachowaniom jednostki nazywa si¢
wzmocnieniami. Postugujac si¢ nimi jako systemem, mozemy oddziatywaé na motywacje w
nauczaniu, stosownie do potrzeb nasila¢ ja lub ostabia¢, a ponadto ukierunkowywaé dziatania na
pozadane tory.

Aby cos$ stato si¢ nagroda musi wywotywaé zadowolenie i nastgpowac po jakims$ zachowaniu.
Wywotujac pozadany stan emocjonalny nagroda wzmacnia zwiazek migdzy okreslona sytuacija a
wystgpujacym w niej zachowaniu. Na tym polega domniemany mechanizm dziatania nagrody. Wraz z
utrwaleniem si¢ owego zwiazku zwigksza si¢ prawdopodobienstwo ponownego wystapienia
nagradzanego zachowania.

Niektorzy przypuszczaja, ze stosowanie kar — analogicznie jak w przypadku nagrod — ostabia zwiazek
migdzy zachowaniem a sytuacja, w ktorej ono wystapito. Sadza, ze na skutek tego moze dojs¢ do
wyeliminowania karanego czynu.

W $wietle badan okazato si¢ jednak, ze kara nie znosi atrakcyjnosci czynu, po ktérym nastepuje.
Oczekiwania, ze w wyniku stosowania samych kar mozna wyeliminowac¢ trwale jakas czynno$¢, sa
zhudne. Ttumienie danego czynu ma charakter okresowy (dopoki istnieje prawdopodobienstwo
wykrycia go).

Aby trwale wyeliminowa¢ zachowania niepozadane, trzeba w okresie ttumienia, po zastosowaniu
kary, wywota¢ pozadane zachowanie alternatywne i wzmocni¢ je nagrodami.

Przykladowe techniki wzmacniania

Przedstawione techniki pochodza z podrecznika dla nauczycieli, jednak moga by¢ z powodzeniem
stosowane przez rodzicow.

1. Technika bezposredniej gratyfikacji — polega na sygnalizowaniu swego zadowolenia z racji
poczynionych postgpéw w zachowaniu lub nauce. Odbywa sig to zazwyczaj przez wyrazenie
pochwaty i uznania. Takie wzmocnienia spelniajq 2 funkcje: zwracaja uwagg na poprawne wykonanie
polecen zachecaja do dalszego ich respektowania. (...) W poczatkowym okresie wzmocnienia zaleca
si¢ nagradzanie w przypadku kazdorazowego pojawienia si¢ pozadanych zachowan. Z czasem jednak,
W miarg coraz czgstszego powtarzania si¢ tych zachowan, nalezy stopniowo ogranicza¢ wzmocnienia
pozytywne, aby dzieci przestaty traktowac powierzone im zadania wylacznie instrumentalnie, czyli



jako $rodek zaspokajania potrzeby uznania lub bycia dostrzeganym przez dorostych. Postuluje sig tez
zrezygnowanie z czasem z nagradzania materialnego, na rzecz pochwat lub innych oznak uznania (...).
2. Technika zawierania kontraktu — zaktada podpisanie lub ustne zawarcie umowy co do
okreslonych postepow w zachowaniu badz nauce okresla zadania i obowiazki, jakie wychowanek
powinien spetni¢ oraz warunki i sposob gratyfikacji za wykonanie zobowiazan objetych umowa. (...)
Wazne jest aby liczy¢ si¢ z realnymi mozliwo$ciami spelnienia wynikajacych z niego zobowiazan. (...)
Nie nalezy rowniez oczekiwaé nastepujacej, lecz stopniowej poprawy w za-chowaniu. Zaktad
rozpoczyna¢ od tatwo dajacej si¢ przezwyci¢zy¢ wady lub stabosci.

3. Technika stlownego napominania — polega na dyskretnym i zyczliwym zwracaniu si¢ do
wychowankow w sprawie ich zachowania nie aprobowanego przez wychowawcg badz nauczyciela.
Jest to napomnienie udzielane w tonie spokojnym i rzeczowym, a wigc bez cienia sarkazmu,
wyniostosci lub mentorstwa. Nalezy uwaza¢ aby dziecka nie zawstydzi¢ i uszanowac jego godnosc.

Czynniki wplywajace na motywacje¢ dziecka do nauki

1. To, co pomaga dziecku zmobilizowac¢ si¢ do pracy, to dobra organizacja czasu nauki.
Pomo6zmy dziecku zabrac¢ si¢ do lekcji. Najlepiej, aby odrabiato je o stalej porze, w miejscu,
gdzie jest cicho 1 spokojnie, gdzie dziecko moze si¢ skoncentrowac i nic go nie rozprasza.
Przed przystapieniem do nauki dobrze jest przygotowaé sobie wszystkie ksiazki i pomoce, tak
aby pozniej nie przerywac pracy. Odrabianie lekcji warto rozpocza¢ od najtrudniejszego
zadania, kiedy jest sig¢ jeszcze wypoczetym. Wskazane jest rOwniez rozdzielanie materiatu na
krotsze partie, wlaczanie przerw. Zwlaszcza w przypadku matych dzieci, jest to bardzo wazne.
Przecigtne dziecko w klasie I potrafi skupi¢ si¢ na 15 minut, w klasie III na p6t godziny.
Przerwg trzeba zrobi¢ gdy dziecko zaczyna mie¢ problemy z koncentracja uwagi, jest
zmeczone. Najlepsze godziny na odrabianie lekcji to 16-18.

Kiedy dziecko nie powinno odrabia¢ zadan domowych?

O Od razu po zakonczeniu lekcji w szkole, poniewaz dziecko ma prawo czu¢ si¢
zmeczone. Czasami wystarczy pot godziny lub godzina wytchnienia.

O Bezposrednio po obfitym positku, zwlaszcza gtownym tj. obiedzie, kolacji — poniewaz
organizm nastawiony jest na trawienie.

O P6Zznym wieczorem, po godzinie 20 — 21.

Od ktérego przedmiotu zaczynaé odrabianie lekcji?

Wybér uzalezniony jest od uzdolnien i zainteresowan dziecka oraz od jego wtasciwosci
psychicznych.. Dzieci pracujace szybko i energicznie, ale tatwo meczace si¢ od przedmiotu
najtrudniejszego dla niego, na koniec niech zostawi tatwe. Dziecko ktore ma trudnosci z zabraniem si¢
do pracy powinno zaczyna¢ od przedmiotu, ktory lubi lub zadania tatwego, po to aby nie zniechgcito
si¢ od razu do lekcji. Dziecko majace lepsza pamig¢ wzrokowa powinno uczy¢ si¢ z podrgcznika lub
notatek, pomocne dla niego bgda podkreslenia, linie faliste, kolorowe, gtdowne mysli umieszczone w
ramkach. Dziecko o przewadze pamigci stuchowej zapamigtuje przede wszystkim elementy stuchowe,
duzo wige korzysta uwazajac na lekcjach, wykorzystujac zapamigtane informacje i objasnienia
nauczyciela. W domu powinno uczy¢ si¢ glosno albo stuchac tekstu czytanego przez inna osobg.

2. Wazna jest systematyczno$¢. Czasem dziecko po prostu nie wie, w jaki sposob zabrac si¢ do pracy.
Kiedy trzeba przygotowac¢ si¢ do sprawdzianu, nauczy¢ na pami¢¢ wiersza, napisaé wypracowanie i
rozwiazac kilka zadan z matematyki, wowczas naprawde mozna si¢ pogubic i zniechecic.
Podpowiedzmy dziecku, co moze zrobi¢, aby wykorzysta¢ czas przeznaczany na nauke w sposob jak
najbardziej efektywny. Trudno jest w jeden wieczor przygotowac si¢ do sprawdzianu z catego
péirocza, kiedy jednak nauke roztozy si¢ w czasie, wowczas okazuje si¢, ze wystarczy kazdego dnia
opracowac jeden czy dwa tematy, aby skutecznie opanowac caly materiat. Podobnie jest z nauka
wiersza badz czytaniem lektur. Nie warto tego zostawia¢ na ostatnia chwilg. Uczen zachgcony do



systematycznosci sam szybko zauwazy, ze przyswajanie wiedzy stopniowo i matymi partiami zajmuje
stosunkowo niewiele czasu i nie wymaga zbyt duzego wysitku.

3. Duzy wptyw na motywacj¢ ma takze pozytywna ocena rezultatow wiasnej pracy. Kazdy lubi, gdy
jego starania sa doceniane. Pamigtajmy wige, aby zauwaza¢ nawet niewielkie osiagnigcia dziecka i
aby chwali¢ je nawet za drobne postgpy. Nie stawiajmy dziecku zbyt wygérowanych wymagan, swoje
oczekiwania dostosujmy do jego mozliwos$ci. Dzieci r6znig si¢ miedzy soba pod wzgledem zdolnosci
do nauki, wigc nie kazdy uczen moze mie¢ same piatki. Warto doceniaé nie tylko koncowy efekt pracy
(np. w postaci ocen), ale rowniez sam fakt przystapienia do niej, wysitek wktadany w proces uczenia
sig. Jest to szczegdlnie wazne w przypadku stabszych uczniow, ktorzy czegsto pomimo duzego naktadu
pracy i czasu osiagaja nie zawsze zadowalajace efekty. Jesli rodzice beda skupia¢ uwage jedynie na
niepowodzeniach dziecka, wowczas szybko straci ono ch¢¢ do nauki. Najlepszy efekt da pochwata
konkretna, wskazujaca na pozytywne dziatanie, a nie pochwala dziecka jako takiego.

4. W nauce warto stosowac réznego rodzaju techniki ulatwiajace zapamigtywanie. Notatki z
wykorzystaniem roznych kolorow, podkreslen i zabawnych rysunkéw, bazowanie na skojarzeniach,
robienie wykresow — to wszystko moze pomoc dziecku lepiej i bardziej trwale opanowaé materiat.

5. Kazdy uczen w jakim§ momencie swojej kariery szkolnej zadaje sobie pytanie: ,,Po co wiasciwie
tego wszystkiego si¢ ucze?”. Pomézmy wigc dziecku dostrzec korzysci, jakie moze odnies¢ z
posiadanej wiedzy, pokazmy mu, w jaki sposob powiazac ja z codzienng rzeczywistoScia i jak
wykorzystac ja w praktyce. Dzieci stawiajace sobie za cel zdobycie wiedzy lepiej sig¢ ucza, czerpia
wigksza przyjemnos¢ z nauki. Tutaj wsparcie rodzicow i1 dawanie przyktadu wlasnym postgpowaniem
jest niezastapione. Juz samo okazanie zainteresowania moze zdziata¢ bardzo wiele. Zachgcajmy
dziecko do rozméw, do myslenia, do wyrazania wtasnych opinii. Rozbudzajmy w nim
zainteresowanie otaczajacym $wiatem. Pokazmy mu, Ze nauka naprawde¢ moze by¢ interesujaca i
przyjemna.

6. Nie wyrgczajmy dziecka w odrabianiu lekcji. To bardzo wazne. Kiedy prosi o pomoc, nie
podawajmy mu gotowych rozwiazan, ale jedynie na nie naprowadzmy, udzielmy wskazowek,
wyjasnijmy watpliwosci. Zach¢émy ucznia do samodzielnos$ci. Samodzielnie rozwigzane zadanie
moze dostarczy¢ dziecku duzej satysfakcji, wzmacnia w nim réwniez poczucie, ze jest w stanie
poradzi¢ sobie z trudnosciami. Jest to szczegdlnie wazne, poniewaz uczen posiadajacy wiar¢ w swoje
sily nie zraza si¢ niepowodzeniami, a stawiane przed nim zadania traktuje nie jak ucigzliwe
obowiazki, ale jak przyjemne wyzwanie, ktoremu jest w stanie sprostac.

7. Wspotpracujmy ze szkota - nie tylko przy okazji wywiadowek czy oficjalnych zebran. Pamigtajmy,
ze nauczyciel to sprzymierzeniec w procesie edukacji dziecka.

8. Interesu;j si¢ postgpami dziecka. Sama obecno$¢ rodzicow na zebraniu w szkole jest dla dziecka
bardzo istotna. Swiadczy bowiem o zainteresowaniu problemami syna, czy corki, o tym, ze sa dla
rodzicoOw wazni. Jednak rownie wazne jest zachowanie ojca, czy matki po przyjsciu do domu i sposéb
przekazania informacji o zebraniu. Dziecko oczekujac na powrdt rodzica z wywiadowki przezywa
duzy stres i to nie tylko to, ktore ma co$ na sumieniu. Po powrocie do domu sprobujmy:

e powstrzymac¢ emocje. Przekraczajac prog domu nie krzyczmy np. ,.koniec z telewizja dopoki
nie poprawisz ocen” itp.

e znajdzmy czas na rozmowe

e nie zaczynajmy od informacji negatywnych.

¢ moéwmy o swoich odczuciach. Np. mito mi byto, gdy pani Cig pochwalita lub zmartwilo mnie
Twoje zachowanie w szkole.

e gdy sa problemy- wspolnie ustalmy ich rozwiazanie



10. Madrze motywuj. W procesie szkolnego uczenia si¢ motywacja odgrywa duza rolg. Jest sita
pobudzajaca do nauki, zdobywania wiedzy, rozszerzania zainteresowan. Kiedy$ uwazano, ze grozba
pasa lub awantury zmotywuje do nauki. Od kar lepsze sa nagrody, ale stosowanie ich musi by¢
ostrozne. Ztotym $rodkiem jest drobna nagroda, np. w postaci uznania rodzicéw, pochwaty. Dziecko
bedzie miato poczucie, Ze rodzice interesuja si¢ jego zyciem. Chwalac dziecko stosujmy tak zwana
pochwale opisowa tzn. nie méwmy wprost: jeste§ grzeczny, jeste§ madry, bo taka pochwata wprawia
w zaklopotanie. Spowodujmy, by dziecko tak samo pomyslato o sobie méwiac, co widzimy, co
czujemy. Skuteczna i warto$ciowa pochwata zawiera konkretne i precyzyjne informacje, ktore
doktadnie wskazuja, co dziecko osiagneto, w czym si¢ poprawito. Wazne jest takze docenianie nie
tylko koncowego efektu, ale rowniez wysitku, wytrwatosci jaka dziecko wykazalo podczas
wykonywania zadania. Wiare we wlasne sity mozemy wzmocni¢ w dziecku takze poprzez:

e odwotywanie si¢ do wczesniejszych, pozytywnych doswiadczen dziecka, np. sytuacji gdy
poradzito sobie z prostsza wersja aktualnego zadania

e przypominanie o tym, co juz wie i potrafi
wyrazne komunikowanie, ze wierzymy w dziecko

Przy wyrazaniu pochwat nalezy z kolei unika¢:

e nieszczerych pochwat tylko po to, by dziecko poczuto si¢ lepiej

e komunikatow sprawiajacych, ze dziecko bedzie czulo si¢ kontrolowane lub manipulowane, np.
,,Dobrze, zrobite$ doktadnie to co chcialam”

e ogolnikowych zwrotow w stylu: ,,Dobra robota”, ,.Swietnie ci poszto”.

11. Doceniaj osiagnigcia dziecka. Warto rozr6znic¢ tu dwa pojecia: osiagnigcia a stopnie. Czgsto
pytamy dziecko po powrocie do domu: ,,co dzi$ dostates”, a powinniSmy zapytac: ,,czego si¢ dzi$
nauczyles$”. O ile tatwo jest docenia¢ osiagnigcia dziecka, ktore otrzymuje dobre stopnie, to gorzej jest
z dzieckiem, ktore ma klopoty w nauce. Na poczatku warto si¢ zastanowic¢, czy niepowodzenia w
nauce nie sg objawem jakiej$ przyczyny. Jest réznica migdzy dzieckiem, ktore nie chce si¢ uczy¢, a
takim, ktore uczy si¢ wolno i nie jest w stanie zrobi¢ tego, co si¢ od niego wymaga. W rozpoznaniu
problemu moze pomdc rozmowa z wychowawca, czy pedagogiem szkolnym, a takze badanie w
Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej. Gdy rozpoznamy naturg trudnosci, wspolnie zastanowmy si¢
nad rozwiazaniem problemu.

12. Nie pozwol dziecku, by zle moéwito o sobie. Czgsto mamy okazje stysze¢, ze dziecko Zle méwi o
sobie: ,,jestem ghupi”, ,,nie dam rady”, ,,i tak mi si¢ nie uda”. Sa to glosy, ktdre sa wrogami sukcesu.
Zastanowmy sig skad sig to bierze. Czasem nie§wiadomie nadajemy dziecku etykietke i tak o nim
myslimy: ,,ten jest zdolny, ten powolny, ten zapominalski”. Sprawiamy, ze dziecko tak zaczyna
mysle¢ o sobie. A przeciez kazde dziecko moze by¢ postrzegane jako osoba o wielorakich cechach:

raz nie§miata, raz hatasliwa, raz powolna i zamyslona, a raz szybka i zdecydowana, ale nigdy
niejednakowa, zawsze majaca szanse rozwoju. Jak uwolni¢ dziecko z przypisanej mu roli?

a) poszukac sposobu zaprezentowania dziecku innego obrazu jego osoby

b) stworzy¢ sytuacje, w ktorej dziecko moze zobaczy¢ siebie w innym §wietle
c) pozwoli¢ dziecku ustysze¢, jak méwimy o nim cos pozytywnego

d) okresli¢ wzor zachowania, jakiego oczekujemy

e) przypomnie¢ dziecku jakies poprzednie osiagnigcia

f) powiedzie¢, jakie sa nasze odczucia i oczekiwania



Opatrywanie dzieci etykietkami ogranicza ich nadziej¢, marzenia i mozliwosci. Pigknie jest to ujete w
stowach: ,, Kto wie kim kazdy z nas moglby sig stac¢, gdyby cho¢ jedna osoba uwierzyta w nas na tyle,
by pomoéc nam zbadac niezbadana czastke naszej osobowosci”. Przyczynami ,,Igku przed
niepowodzeniem” sa rowniez uogdlnienia wynikajace z weczesniejszych doswiadczen. Dzieci
manifestujace lek przed porazka czes$ciej doznawaty niepowodzen niz sukceséw, a ich porazki byly
eksponowane przez innych. Ich Igk przed porazka jest wynikiem specyficznego typu oddziatywan:

- zakazow (,,jak nie potrafisz, to nie réb”)

- zagrozen (,,jezeli tego nie zrobisz, to...”)

- powstrzymywania (,,zostaw, niech to zrobi ktos$ inny”)

- akcentowania stabych stron(,,mys$lenie nigdy nie byto twoja mocna strona”)
- eksponowania niepowodzen (,, ty jak zawsze nic nie umiesz”)

Lek przed niepowodzeniem powoduje u tych dzieci wystepowanie tendencji do rezygnacji,
formutowania niskich aspiracji i niskich oczekiwan, do unikania zadan czy wrgez wagarowania.

13. Buduj w dziecku poczucie wlasnej wartosci. Dziecko bedzie pozytywnie myslato o sobie, gdy
bedzie mialo poczucie wlasnej wartosci. Zadaniem rodzicow jest pomoc znalez¢ swoje silne strony i
nauczy¢ dzieci wykorzystywac je do zdobycia catej satysfakcji, jaka moga przyniesé. Nazywane jest
to procesem kompensacji i oznacza rOwnowazenie stabosci poprzez maksymalne wykorzystanie
swoich silnych stron. Rola rodzicow jest pomoc wyksztatci¢ w dziecku energig 1 inicjatywe, by
zrekompensowac poczucie niskie wartosci, by znalez¢ sposob zrownowazenia swojej stabosci, by
dziecko myslalo: ,,moze nie jestem najlepszym uczniem w klasie, ale najlepiej Spiewam, czy gram w
pitke”. Jest to szczegdlnie wazne w okresie dojrzewania, bo wowczas czgsto jedynym zrodtem
poczucia wilasnej wartosci jest akceptacja grupy rowiesniczej. Wiara we wlasne mozliwosci moze
zaprowadzi¢ na sam szczyt, a jej brak powoduje utratg mnostwa fantastycznych okazji do nauki,
zabawy, poznania ciekawych ludzi.

14. Rola zainteresowania i zamitowania do nauki. Silnej motywacji do nauki sprzyja zainteresowanie
tym, czego dziecko si¢ uczy. Chg¢ uczenia si¢ mozemy wyksztatci¢ w dziecku, np. poprzez:

a) wskazanie powiazan wiedzy ksiazkowej z codzienna rzeczywistoscia:
- powiazanie wiadomosci z przyrody z naturalnymi zjawiskami
- odniesienie wiedzy historycznej do wspotczesnych wydarzen
- wskazanie na podobienstwa literatury do zyciowych wydarzen i problemow.

b) poszerzenie wiedzy zdobytej w szkole (muzeum, wycieczki krajoznawcze, gry edukacyjne,
czasopisma, programy edukacyjne w TV)

c¢) rozbudzanie pozaszkolnych pasji i zainteresowan

d) zademonstrowanie na wlasnym przykladzie entuzjazmu do uczenia sig, zdobywania nowych
wiadomosci

15. Poczucie kompetencji. Na motywacj¢ dziecka, ale i kazdego z nas, silnie wptywa poczucie
kompetencji — lubimy robi¢ to, z czym sobie dobrze radzimy. Na ksztatltowanie poczucia kompetencji



wplywaja zadania ,,w sam raz”: ani za trudne, ani za tatwe. Wigkszo$¢ dzieci niechetnie przyznaje si¢
do nickompetencji: obiecuja, ze wezma si¢ do pracy, ale tego nie robia, narzekaja, ze zadania sa nudne
lub glupie. Zdarzaja si¢ jednak, iz dzieci przyznaja, ze nie wiedza jak wykona¢ zadanie lub
o$wiadczaja, ze jest ono dla nich zbyt trudne. Co mozemy zrobi¢ w takiej sytuacji?:

- mozemy zapyta¢ co dziecko ma doktadnie zrobi¢, czy rozumie na czym polega zadanie — czasem
nieche¢ do pracy wynika nie tyle z braku umiejetnosci, ale wtasnie z faktu, iz uczen nie wie co ma
zrobi¢

- jesli dziecko rozumie zadanie, ale twierdzi, ze nie potrafi go wykona¢, warto naktoni¢ je do
rozpoczgceia pracy, aby zorientowac sig czego potrafi, a czego nie. Mozemy zadac konkretne pytanie:
,,Czego potrzebujesz, by rozwiagzaé to zadanie?”, ,,Ktora cz¢s¢ zadania sprawia ci najwigkszy ktopot?”

- gdy dziecko jest przerazone wielkoscia lub skomplikowaniem zadania, mozemy zaproponowaé
podzielenie go na mniejsze czgsci

16. Rola pozytywnych relacji pomiedzy rodzicami i dzieckiem. Silnej motywacji dziecka do nauki
sprzyjaja bliskie i pozytywne relacje z rodzicami, oparte na akceptacji, zrozumieniu potrzeb i uczu¢
dziecka, wsparciu, zainteresowaniu zyciem dziecka.

a) Bezwarunkowa akceptacja oznacza, ze kochamy dziecko takim, jakie jest, a nie tylko wtedy, gdy
jest grzeczne czy przynosi same szostki i piatki. Warto mowic dziecku wyraznie i wprost, ze nam na
nim zalezy, a nie zaktadaé, ze juz zna nasze uczucia.

b) Wsparcie emocjonalne jest szczegdlnie wazne w sytuacji niepowodzen, porazek, frustracji. Gdy
dziecko wie, ze moze nam zaufa¢, liczy¢ na pomoc i oparcie, bedzie chciato dzieli¢ z nami nie tylko
swoje sukcesy i radosci, ale rowniez niepowodzenia, bez obawy, iz spotka si¢ z oskarzeniami i
wyrzutami z naszej strony.

¢) Zainteresowanie i zaangazowanie w zycie dziecka poprzez wspolne rozmowy, rodzinne rytuaty,
wspolne spgdzanie wolnego czasu, zyczliwe, ale nie wscibskie pytanie o sprawy dziecka nie tylko
dotyczace szkoty, lecz takze jego zainteresowan, kolegow, marzen.

d) Rozumienie i reagowanie na potrzeby oraz uczucia dziecka czemu stuzy uwazne stuchanie tego, co
dziecko mowi potaczone z obserwowaniem jego zachowania oraz odzwierciedleniem jego emocji, np.
poprzez komunikaty typu: ,,Widze, ze jeste$ smutny, niezadowolony”. Dziecko bedzie czuto si¢
zrozumiane jesli postaramy si¢ wczué w jego sytuacjg. Czesto ulge w trudnych sytuacjach
przezywanych przez dziecko moze mu przynie$¢ odwotywanie si¢ do naszych, podobnych
doswiadczen z okresu dziecinstwa czy mtodosci, np. Ja tez si¢ irytowatam, kiedy uczytam si¢
gramatyki.

Silna wigz pomigdzy rodzicem i dzieckiem stwarza poczucie emocjonalnego bezpieczenstwa, ktore z
kolei korzystnie wptywa na jego zdolnosci i che¢ poznawania $wiata. Okazywane dziecku wsparcie
pozwala mu podejmowac rozne wyzwania, poniewaz wie, ze bedziemy przy nim niezaleznie od tego
czy odniesie sukces czy porazke. Bliska wig¢z z dzieckiem pozwala mu by¢ otwartym i szczerze moéwié
o tym, co robi, mysli, czuje, z czym ma problemy.

17. Zachowania i postawy rodzicow wptywajace negatywnie na motywacj¢ dziecka do nauki. Mowiac
o czynnikach warunkujacych motywacje dziecka do nauki, warto sobie uswiadomic, ze niektore z
naszych postaw i zachowan moga wplywac negatywnie na stosunek naszych podopiecznych do
kwestii uczenia si¢. W zwiazku z tym powinni$my unikac:

- grozenia i oskarzania



- wyrazanie negatywnego podej$cia do nauki w szkole

- komentarzy przedstawiajacych nasza osobe jako wzor negatywny: ,,Ja tez nigdy nie umiatem
matematyki, poniewaz moga stanowi¢ dla dziecka dobra wymowke

- porownywania mniej zdolnego dziecka z rodzenstwem, wazne jest dostosowywanie swoich
oczekiwan do kazdego dziecka z osobna, na miarg jego mozliwosci i umiejgtnosci

- posiadania wygorowanych oczekiwan, nieadekwatnych do faktycznych mozliwos$ci dziecka,
poniewaz niemoznos$¢ sprostania naszym ambicja moze wpedzi¢ dziecko w frustracje, poczucie winy i
pogtebié nieche¢ do nauki

- zaprzeczania na sil¢ i mowienie, ze zadanie jest bardzo tatwe, w sytuacji, gdy dziecko twierdzi, ze
co$ jest dla niego zbyt trudne, lepiej wyrazi¢ wtedy zrozumienie dla trudnosci dziecka, sprobowaé
zachgci¢ do podjgcia wysitku, zaproponowaé¢ wtasna pomoc

- nadmiernego kontrolowania w czasie pracy, ciagtego ,.krecenia si¢ wokot dziecka”, zagladania co
chwilg przez ramig lub stalego pytania jak mu idzie — ludzie bardziej lubia nauke, gdy ucza si¢ z
wlasnej woli i nie sg do tego przymuszani.

Podsumowujac, jesli chcesz pomoce dziecku zwigkszy¢ motywacje do nauki:

-podkreslaj znaczenie nauki w zyciu cztowieka,

-powtarzaj mysl, Ze nauka jest celem sama w sobie,

-nie przypisuj zbyt duzej wagi ocenom,

-wyrazaj si¢ pozytywnie o szkole i o nauczycielach,

-doceniaj pracg i samodzielnos¢,

-dostrzegaj osiagnigcia dziecka,

-nie krytykuj, nie oceniaj,

-pomagaj, ale nie wyrgczaj,

-nie wy$§miewaj niepowodzen, ale wskaz jak mozna uczy¢ si¢ na btedach,

-nie stawiaj wymagan wobec dziecka ponad jego mozliwosci,

-nie wyprzedzaj materialu szkolnego,

-pokazuj praktyczne zastosowania informacji zdobytych w szkole,

-wzbudzaj w dziecku zainteresowania wicloma dziedzinami zycia,

-stworz warunki do poszerzenia wiedzy i do§wiadczen dziecka,

-pomagaj w rozwinigciu umiejgtnosci potrzebnych w nauce (czytanie, zapamigtywanie, notowanie,
koncentracja uwagi i inne),

-wspieraj!

Pamigtajmy, nawet najlepsze metody i najbardziej usilne proby moga zawies¢, jesli sami nie bedziemy
dawali dziecku przyktadu wlasnym postgpowaniem. To od nas dorostych zalezy, czy nauczy sig ono
systematycznej pracy i obowiazkowosci.

Opracowala:
Psycholog szkolny

Anna Bindek
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