KSZTAELTOWANIE AKTYWNOSCI SPOLECZNEJ DZIECKA

Juz w przedszkolu czy na podwoérku mozna zauwazy¢ dzieci wybierajace zabawy
indywidualne obok grupy. To zjawisko nasila si¢ w szkole. Czg$¢ z tych dzieci jest po prostu
wykluczona z zabaw grupowych. Na taka postaweg ma wptyw wiele czynnikow, a
mianowicie:

1. Dom rodzinny:

Rodzice, cheac chroni¢ dziecko, trzymaja je zbyt blisko siebie, ingeruja nadmiernie w
zycie dziecka, jego znajomosci, wypetniaja wolny czas innymi zajgciami. O prawidlowym
rozwoju dziecka decyduje akceptacja dziecka, wspdtdziatanie z nim, dawanie mu
swobody odpowiedniej do wieku oraz poszanowanie, uznawanie jego praw jako cztonka
rodziny. Natomiast odrzucanie dziecka, unikanie z nim kontaktu, nadmierne ochranianie
czy nadmierne wymaganie nie daja dziecku poczucia bezpieczenstwa i mitosci.

Dla prawidtowego rozwoju dziecka bardzo wazna jest rodzina. To rodzice poprzez sama
swoja obecnos¢ dostarczaja dziecku wzorow zachowania.

Dawanie dobrego przyktadu przez rodzicow:

e Mobw o tym, co czujesz — wazne jest nauczenie dziecka u§wiadamiania sobie i
nazywania emocji; pokazanie, ze rodzicowi tez jest przykro i co wtedy robi, a co,
gdy jest zty

e Shuchaj swojego dziecka — w ten sposob pokazuje sig, ze jest ono wazne. Stucha
si¢ go, gdy patrzy si¢ na nie, gdy poswigca si¢ mu czas, gdy si¢ przytakuje i
wyraza swoje zdanie, za$ nie stucha si¢ dziecka, gdy jednoczes$nie robi si¢ obiad,
czyta gazete, oglada telewizj¢. Nalezy znalez¢ czas na stuchanie, zeby dziecko
czulo si¢ wazne 1 umialo stucha¢ innych

e Nie wySmiewaj probleméw swojego dziecka — sa one tak samo istotne dla dzieci,
jak doroste problemy dla nas; nalezy okaza¢ szacunek dla kazdego problemu, aby
dziecko nie bagatelizowato problemdéw innych i uczylo si¢ r6znych sposobow ich
rozwiazywania

e Uzywaj komunikatow typu ,,ja”’ — nalezy méwic o tym, co si¢ czuje, a nie oceniac,
np. zamiast ,,zawsze si¢ lenisz i zapominasz si¢ spakowac, stad ta uwaga.”,
powinno si¢ powiedzie¢: ,,Jest mi przykro, ze dostales uwagg za
nieprzygotowanie, gdyz wczoraj prositam, zebys si¢ doktadnie spakowata.”

e Dziel si¢ swoimi uwagami w odpowiednim miejscu i czasie — dziecko bedzie sig
wtedy czuto szanowane i1 bg¢dzie umiato traktowac z szacunkiem innych; zrozumie,
ze uwagi sa wynikiem mitosci i troski, a nie chgcia skrzywdzenia czy ponizenia



e Ucz dziecko rozwiazywania konfliktu na wlasnym i jego przyktadzie — nalezy
omawiac z dzieckiem rozwiazanie konfliktu, pojawiajacego si¢ w domu oraz
pokazaé, ze sa rozne sposoby jego rozwiazania, z tym, ze nie wszystkie sa dobre.

Te zasady muszg obowiazywa¢ wszystkich domownikow!

2. Grupa rowiesnicza:

Zabawy z innymi dzie¢mi sa bardzo wazne dla prawidtowego rozwoju dziecka. Dzieci
poprzez zabawy w grupach réwiesniczych ucza sig cierpliwosci, szacunku dla zasad gry i
zasad panujacych w grupie, wprowadzaja w $wiat zdrowej rywalizacji. Obecnie dzieci
spedzaja czas glownie przed telewizorami, komputerem lub na zajgciach dodatkowych.
Nie potrafig bawi¢ si¢ z innymi dzie¢mi, maja problemy z nawiazywaniem kontaktow i
przyjazni z rbwiesnikami. Stad bardzo wazne, aby rodzice pomogli swoim dzieciom w
rozwinigciu umiej¢tnosci nawiazywania kontaktow 1 zaopatrzyli je w odpowiednie do
tego $rodki poprzez:

e Nauczenie dziecka gier — zar6wno podworkowych, jak i planszowych; dzigki nim
dzieci beda atrakcyjniejsze dla innych, beda umieli si¢ bawi¢, panowac nad
emocjami, przestrzega¢ zasad, cieszy¢ si¢ sukcesem, ale i znie$¢ porazke

e Stwarzanie sytuacji do zabawy — zapraszanie dzieci do zabawy na podworku, ale 1
kolegow z klasy do domu, jednak nalezy robic¢ to stopniowo. W ten sposéb
dziecko bedzie w roli gospodarza i poczuje si¢ odpowiedzialne za swojego goscia

e Organizowanie dziecku przyje¢ w domu lub ogrodzie (wspolne $wigtowanie)

e Zorientowanie si¢, co proponuje dzieciom gmina — festyny, konkursy, akcje,
uczestniczac w nich, stwarzamy okazje¢ do poznania nowych ludzi

e Obowiazki, ktére ma kazdy cztonek rodziny — poprzez obowiazki dziecka w
domu, odpowiednie do jego wieku, zaszczepiamy w nim poczucie, ze jest wazne w
rodzinie, poniewaz bedzie czuto, ze doktada swoja cegietke do calosci, jaka jest
rodzina.

3. Szkola i nauczyciele:

Bardzo waznym zadaniem szkoly jest przygotowanie uczniow do zgodnego, pelnego
zyczliwosci zrozumienia 1 wzajemnego wsparcia funkcjonowania w klasie. Z tego
wzgledu nauczyciele powinni pamigta¢ o koniecznosci wnikliwego obserwowania klasy,
umie¢ dostrzega¢ zachodzace pomigdzy uczniami relacje. Wysoka pozycj¢ w grupie
zajmuja dzieci, ktore petnia rozne role zwiazane z zabawa, nauka, role dyzurnego czy tez



te, ktére moga pochwali¢ si¢, np. nowa zabawka. Nauczyciele podczas zaj¢é, na
wycieczkach szkolnych oraz w §wietlicach majq wiele okazji do wypracowania
umiejetnosci psychospotecznych u dzieci. W zwiazku z tym powinno si¢ wprowadzaé na
zajeciach tresci, dzigki ktorym uczniowie nabeda:

e Podstawowe umiej¢tnosci spoteczne — stuchanie, méwienie mitym glosem,
mowienie odwaznym glosem, mowienie ,,dzigkuje”, umiej¢tnose
samonagradzania, proszenia o pomoc czy przystuge oraz ignorowanie. Sa to tresci
zwigzane z rola mimiki, mowy ciata, sposobu wypowiedzi w okazywaniu uczu¢
zaleznie od sytuacji

e Umiejgtnosci przedszkolne/szkolne — zadawanie pytan, dziatanie wedtug
wskazéwek, dotozenie wszelkich staran, przerywanie komus. Dzieci musza si¢ ich
szybko nauczy¢, poniewaz zaktada sig, ze przychodzac do szkoty posiada tzw.
dojrzatos¢ szkolna, czyli miedzy innymi uczen wie, jak w sposéb spotecznie
akceptowany komunikowac sig¢ z dorostymi i rowiesnikami, potrafi przystapi¢ do
rozwiazywania zadan

e Nawiazywanie przyjazni — pozdrawianie, rozumienie innych, dotaczanie, czekanie
na swoja kolej, dzielenie sig, oferowanie pomocy czy zapraszanie do zabawy.

e Radzenie sobie z emocjami — poznawanie swoich uczué, radzenie sobie z
pominigciem, prosba o rozmowg, radzenie sobie z Igkiem, poznanie czyich$ uczué
czy okazywanie sympatii

e Alternatywy agresji — radzenie sobie z dokuczaniem, z wiasna zloscia,
decydowanie czy zachowanie jest stuszne, rozwiagzywanie problemu,
akceptowanie konsekwencji

e Radzenie sobie ze stresem — relaks, radzenie sobie z popelnionymi btgdami,
moéwienie prawdy, wiedza ,,kiedy powiedzie¢”, radzenie sobie z przegrywaniem,
odmawianie czy akceptowanie odmowy.

Nalezy pamigta¢, ze tylko kontakty z drugim czlowiekiem sprawia, ze dzieci stang si¢
dojrzale spolecznie i emocjonalnie, a nie program komputerowy czy telewizyjny!!!
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Miedzy lekcjami. Jak rozmawiac z dzieckiem o przemocy w szkole (i nie tylko). Poradnik dla
rodzicow. Program ,,Szkota bez przemocy”.



