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+SZKOtA DLA RODZICA” - ciekawe wskazowki, porady
i wiedza pedagogiczna w pigutce.

Rodzice, to osoby ktére kochajg swoje dzieci najbardziej na swiecie. To
ich dzieci s3 najwazniejsze, to dla swoich dzieci chcg jak najlepiej. | ta postawa
wcale nie dziwi. Tak wtasnie powinno by¢. Kazde dziecko powinno mieé
pewnos$é, ze jest dla swoich rodzicdw najwazniejsze, najbardziej kochane
i wartosciowe. Kazde dziecko powinno by¢ szczesliwe! Im bardziej radosne
i beztroskie dziecinstwo petne zrozumienia i wsparcia dorostych, tym bardziej
pouktadane zycie doroste.

Rodzice bardzo czesto popetniajg btedy wychowawcze z tak zwanej
niewiedzy, nieumiejetnosci, czesto nieswiadomie i nie celowo. Dlatego
postanowitam podzieli¢ sie z Panstwem kilkoma swoimi przemysleniami,
a takze wiedzg i doswiadczeniem z zakresu pedagogiki, a przede wszystkim
z zakresu wychowania. Mam cichg nadzieje, ze przynajmniej przeczytacie
Panstwo ponizsze tresci, zastanowicie sie nad nimi i sprobujecie zastosowac je
w wychowaniu wtfasnego dziecka. Ucieszy mnie rdwniez fakt, jesli tylko
utwierdzicie sie w przekonaniu, ze wasze metody wychowawcze s3g jak
najbardziej wtasciwe i stuszne.

Tak wiec, w miare czasu i mozliwosci bede tutaj zamieszcza¢ rézne tresci
z zakresu wychowania, a tym samym mam nadzieje poszerza¢ Panstwa wiedze
i umiejetnosci w tym zakresie.
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Kochac i wymagac — koncepcja wychowania dziecka.

Wychowanie dzieci zalezy od wielu czynnikéw. Dobrze byto by zda¢ sobie
sprawe, ze miedzy innymi od tego jakie wzorce wynieslismy z naszego domu
rodzinnego. Jak bardzo czesto ponawiamy wzorce zachowan swoich rodzicéw
lub bardzo pilnujemy, zeby nie by¢ takim jak nasz rodzic i jakze czesto zbyt
mocno pobtazamy naszym dzieciom lub jestesmy zbyt ostrzy.

Aby temu zapobiec nauczmy sie, ze w relacji pomiedzy rodzicem i dzieckiem
wystepujg 2 aspekty:

e Mitosé, akceptacja, wsparcie dla dziecka;

Rodzice obdarzajg dziecko mitoScia bezwarunkowg, komunikujgc mu;
,Ciesze sie, ze jestes i nic nie moze tego zmieni¢”. Nic to znaczy, ze bede Cie
kochat nawet wtedy gdy nie bedziesz osiggat sukcesdw w nauce, gdy mnie
zawiedziesz, gdy bedziesz niegrzeczny - zawsze i wszedzie bede ciebie kochat!

Inne formy okazywania dziecku mitosci, to:

» Szacunek dla jego uczud i potrzeb;

» Akceptacja dla trudnosci i ograniczen dziecka;
» Dostrzeganie jego staran i mocnych stron;

» Obdarzanie zaufaniem,

» Poswiecanie dziecku czasu i uwagi.

Dziecko, ktore otrzymuje od rodzicow tak rozumiang mitos¢ uczy sie:

¢ kochac siebie i innych,

X/

** rozpoznawac swoje uczucia i potrzeby,

X/

«* ufac sobie.

e Granice, normy, wymagania stawiane dziecku.

Wolnos¢ dziecka jest ograniczona prawami rzeczywistosci fizycznej, prawami,
uczuciami potrzebami innych ludzi, normami spotecznymi i kulturowymi.

Rolg rodzica jest nauczenie dziecka respektowania tych ograniczen
poprzez:



v Pokazywanie dziecku praw rzadzgcych $wiatem fizycznym i spotecznym.
To rodzic wprowadza dziecko w swiat przyrody, uczy dziecko mowic¢ poznawac swiat,
okreslac przyrode, rozumiec rézne prawa fizyki, czy chemii. Wreszcie to rodzice uczq
dziecko stosowania w Zzyciu rdéznych praw i zasad obowiqzujgcych w Zyciu
spotecznym. Ttumaczq dziecku dlaczego nalezy ustqpi¢ miejsca chorej , czy starszej
osobie w autobusie, dlaczego i po co méwimy innym ludziom dzien dobry, dlaczego
cierpliwie czekamy w kolejce, dlaczego np. w kosciele nie rozmawiamy gfosno itp.

v Pozwalanie na poniesienie konsekwencji wtasnych zachowan dziecka.
Bardzo wazne doswiadczenie w zyciu kazdego dziecka. Kochani rodzice pozwdlcie
dzieciom ponosi¢ konsekwencje swoich zachowarn, nie wyreczajcie ich z wszystkimi
zawsze. Jesli wasze dziecko byfo niegrzeczne, musi zosta¢ ukarane, przy czym
pamietajcie: Kara musi by¢ dotkliwa ale krotko trwata! Nie wolno jej odwlekac
w czasie, ani przedfuzac!

v Egzekwowanie wymagan
Juz mate dziecko powinno wiedzie¢ o tym, ze ma swoje praw ale i obowiqgzki, ktorych
powinnismy konsekwentnie wymagac. Oczywiscie stosownie do wieku i mozliwosci
dziecka. Juz 2- latek moze uktadac¢ po sobie zabawki, oczywiscie jeszcze z pomocg
rodzicéw, ale powinnismy caty czas podkreslac, ze to on sprzqta. Im dziecko bedzie
starsze tym bardziej bedzie uwazato, ze tak wtasnie nalezy postepowac. Juz malutkie
dziecko cierpliwie uczymy szacunku do innych oséb, mowienie poprosze, dziekuje
przyjdzie dziecku tylko wtedy z tatwosciq, jesli rowniez bedziemy konsekwentnie od
niego wymagac takich wtasnie zachowan.

Najwiekszy btqd jaki popetniajqg rodzice, to to ze ttumaczq bardzo czesto
dziecko stowami: on jest jeszcze maty. on nie potrafi, jest zmeczony, czy nie lubi tego
robic. To jest ewidentny bfqd!

Wazne w wychowaniu dziecka dla ksztattowania poczucia
odpowiedzialnosci u dziecka jest to, zeby rodzice postepowali
konsekwentnie i stanowczo, ale z szacunkiem dla dziecka.

Dziecko, ktorego rodzice w taki wtasnie sposdb stawiajg
ograniczenia, uczy sie wspotzycia z ludzmi, odpowiedzialnosci za wtasne
zachowania i prawidtowo ksztattuje wtasny system wartosci.

Relacja rodzic — dziecko jest petna tylko woéwczas, gdy rodzice
realizujg obydwa aspekty w tym samym stopniu: ,,Tyle samo mitosci, ile
wymagan”. Mitos¢, akceptacja, wsparcie stanowig ,grunt” dla
stawianych wymagan - dlatego czesto rodzice muszg najpierw



zainwestowacé w relacje z dzieckiem swoj czas, uwage, zyczliwosé po to,
zeby modc postawi¢ wymagania i zeby dziecko je przyjeto. Poniewaz
dziecko jest sktonne przyjg¢ pewne wymagania, ograniczenia wtedy, gdy
stawia je wazna i atrakcyjna osoba i zalezy mu na relacji z nig, czuje, ze
ma duzo do stracenia.

Prosze jednak pamieta¢ o tym, ze nie musicie by¢ Panstwo
doskonatymi rodzicami. Kazde dziecko potrzebuje normalnych rodzicow.
Dajcie sobie takze prawo do popetniania btedéw, ale nauczcie sie
rowniez do nich przyznawaé i naprawiaé je. Takie momenty w zyciu
dziecka sg bardzo wazne w wychowaniu dziecka. Poniewaz postepujac
w ten sposdb rodzice pokazujg dziecku, ze nie ma ludzi nieomylnych
i pomagajg mu zaakceptowaé witasne btedy i porazki, a takze przyjaé za
nie odpowiedzialnosé.

Dzieci s3 podmiotem procesu wychowania. Pamietajcie wiec
o tym, ze same w aktywny sposéb dazg do zaspakajania wtasnych
potrzeb, korzystajgc takze z mozliwosci jakie daje otoczenie poza rodzing.
Rodzice nie sg w stanie i nie muszg sami zaspakaja¢ wszystkich potrzeb
swoich dzieci. Powinni natomiast pomodc dziecku skorzystac z kontaktéw
z innymi ludzmi, tj. z dziadkami, nauczycielami, rowiesnikami.

Nie muszg tez byc ciggle czujni i uwazni i zy¢ w obawie, ze przeocza
jakies wazne potrzeby swojego dziecka- dziecko samo pokazuje rodzicom
czego potrzebuje i zwykle zywiotowo domaga sie tego, dajac rodzicom
wiele szans na zareagowanie.

Zofia Myszka
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Potrzeby psychiczne dzieci i mlodziezy

Co to sa te potrzeby, ktérych zaspokajanie jest niezbedne dla prawidlowego
wychowania dzieci?

W literaturze psychologicznej istnieje wiele réznych definicje potrzeb. Mdéwiac o
potrzebach nie sposéb jest pominac teori¢ potrzeb Maslowa. Wedtug niego potrzeby ludzkie
utozone sa w strukturze hierarchicznej, gdzie zaspokojenie potrzeb nizszego rzedu prowadzi
do pojawienia si¢ potrzeb wyzszego rz¢du.

Wymienia on nastgpujace potrzeby podstawowe: fizjologiczne, bezpieczenstwa,
przynaleznosci 1 mito$ci oraz potrzeby wyzsze: uznania (szacunku), samo urzeczywistnienia,
wiedzy i zrozumienie oraz estetyczne.

Wymieniajac potrzeby w ukladzie hierarchicznym, Maslow zaklada z goéry, ze
warunkiem wyksztatcenia si¢ potrzeby wyzszej jest zaspokojenie potrzeby podstawowej.

Potrzeby biologiczne

Z uwagi na to, iz czlowiek stanowi jednos¢ psychofizyczna tj. jego psychika i
organizm sa ze soba $cisle powiazane, opisujac mechanizmy powstawania i zaspokajania
potrzeb psychicznych nie sposéb pominac potrzeb natury biologicznej. Niezaspokojenie
podstawowych potrzeb fizjologicznych moze utrudnia¢ wytworzenie si¢ i prawidtowy rozwdj
potrzeb psychicznych. Twierdzenie, ze niezaspokojenie potrzeb nizszych (biologicznych)
uniemozliwia powstawanie potrzeb wyzszych (psychicznych) jest powszechnie znane. Jego
prawdziwos¢ nie budzi watpliwosci —permanentny i skrajny gléd implikuje u os6b
doswiadczajacych braku w tym zakresie podejmowanie aktywnosci w celu zaspokojenie tej
wlasnie potrzeby.

Gdy dziecko jest mate, w okresie noworodkowym, niemowlgcym, przedszkolnym
troska o jego zdrowie i rozwéj fizyczny wysuwaja si¢ na plan pierwszy. Nie do wszystkich
potrzeb biologicznych rodzice przywiazuja jednakowa wageg — zalezy to m.in. od wiedzy na
temat ich roli dla utrzymania réwnowagi organizmu, od wytworzonych nawykow.
Niewatpliwie najwazniejsza potrzeba biologiczng jest potrzeba pozywienia — zaspokojenia
gltodu fizjologicznego. Dorosty cztowiek moze dazy¢ samodzielnie, $wiadomie do
zaspokojenia potrzeby glodu, inna jest natomiast sytuacja matego dziecka, ktére jest
catkowicie uzaleznione od 0s6b dorostych w tym zakresie.

Troszczac si¢ o zaspokojenie potrzeb biologicznych juz w pierwszym okresie zycia
dziecka nie nalezy zapominac o potrzebach psychicznych. Do pewnego etapu w rozwoju tych
potrzeb, podobnie jak potrzeb biologicznych dziecko nie jest w stanie zaspokoi¢ samo —
potrzebuje zaangazowania ze strony dorostych gtéwnie rodzicéw, opiekunéw.

Potrzeba bezpieczenstwa

Potrzeba bezpieczefstwa nalezy do najwazniejszych, najbardziej podstawowych
potrzeb psychicznych. Niezaspokojenie tej potrzeby powoduje nie tylko dorazne przezycia
lekowe, prowadzi¢ moze do trwatych zaburzen w funkcjonowaniu uktadu nerwowego, co
skutkowa¢ bedzie zaburzeniami w funkcjonowaniu emocjonalnym i spotecznym, a niekiedy
moze tez rzutowa¢ na sfer¢ poznawcza czlowieka. U podstawy wielu nerwic lezy lgk, a



genezy nastawien lgkowych nalezy szuka¢ we wczesnym dziecinstwie, w niewlasciwym
zaspakajaniu potrzeby bezpieczenstwa przez rodzicow i opiekundéw.

Czynniki, ktére moga szczegdlnie frustrowac poczucie bezpieczenstwa u dzieci moga
mie¢ charakter biologiczny np. lek przed bélem, choroba, jak i charakter psychologiczny -lgk
przed odrzuceniem, rozpadem rodziny, przed samotnoscia.

Niewtasciwie funkcjonujaca rodzina, w ktérej dochodzi do sytuacji agresji i przemocy,
badz rozwodu rodzicéw, a takze system rodzinny w ktérym rodzice prezentuja rozne strategie
wychowawcze, stawiaja odmienne, czasem wzajemnie wykluczajace si¢ wymagania, sa
czynnikami silnie frustrujacymi potrzeby bezpieczenstwa dziecka. Niekiedy czynniki te
dorostemu obserwatorowi moga wydawac si¢ z pozoru mato stresogenne np. zmiany miejsca
zamieszkania rodziny; prowadzi¢ to moze jednak do czgstych zmian Srodowiska
rowiesniczego dziecka, powodowaé sytuacje gdy dziecko nie ma mozliwo$ci zawierania
trwalszych przyjazni, czuje si¢ samotne.

Obserwowanie przez dzieci lgkowych nastawien swoich rodzicéw wobec otaczajacego
$wiata, podwyzszonego niepokoju o siebie, swoich bliskich, o przyszio§¢ moze powodowac
przejmowanie tych sklonnosci przez dziecko, generuje niewlasciwy rozwdj dziecka ze
sktonnoscia w przysziosci do reagowania neurotycznego.

Potrzeba przynaleznosci

Pierwsza grupa spoteczna, do ktérej dziecko przynalezy jest rodzina. To ona w
najpetniejszy sposob zaspakaja potrzebg bezpieczenstwa, blizszego kontaktu emocjonalnego a
takze wiele innych potrzeb. Pozycje dziecka w rodzinie charakteryzuje zalezno$¢ od
dorostych. Pozycja zaleznosci, podporzadkowania odpowiada potrzebom malego dziecka.
Sprawia, ze doro$li pomagaja, obstuguja, czasem wyreczaja, poniewaz dziecko nie jest zdolne
do prowadzenia siebie samodzielnie. Potrzeba podporzadkowania jest jednak zgodna z
potrzebami dziecka do pewnych granic, ktére wyznacza przede wszystkim wiek dziecka, im
dziecko starsze, im bardziej samodzielne i bardziej dojrzate tym bardziej pragnie byc¢
niezalezne, tym trudniej si¢ podporzadkowuje. Jesli rodzice uwzgledniaja t¢ jego potrzebe
czuje si¢ ono w rodzinie dobrze, jego wiez z rodzing, poczucie przynaleznosci do niej nie sa
zagrozone.

Nie kazde dziecko wraz z wiekiem odczuwa potrzebe uniezaleznienia. Sa osoby,
ktérym odpowiada sytuacja zaleznos$ci, uleglosci, podporzadkowania, cechuje je niepeina
dojrzato$¢ spoteczno — emocjonalna. Postawa taka jest wynikiem btedéw wychowawczych
rodziny, ktdra niedostatecznie rozwijata potrzebg samodzielnosci dziecka, w ktorej rodzice
byli nadmiernie opiekunczy, nie ksztattowali jego poczucia tozsamos$ci i odrgbnosci od
rodzicow.

Rodzina nie jest jedyna grupa, do ktdrej cztowiek przynalezy. Dziecko wraz ze
wzrostem 1 rozwojem odczuwa potrzebg przynaleznosci do grupy réwiesniczej, klasowej,
sasiedzkiej. Przynalezno$¢ ta nie zawsze ma charakter pozytywny. Szczeg6lnie silna wig¢z z
nieformalng grupa réwiesnicza (o negatywnych wzorcach zachowan) i silna potrzeba
przynaleznosci do takiej grupy wystepuje u tych dzieci, ktére sa zaniedbywane przez swoich
rodzicow, odrzucane przez nich. Dzieci takie to czgsto dzieci nieakceptowane, takie, ktorym
rodzice po$wigcaja za malo czasu, uwagi. Potrzeba przynalezno$ci bywa realizowana przez
poszukiwanie grupy o negatywnych wzorcach postgpowania, nie akceptowanych przez
doroste autorytety. Realizujac swoja potrzebe przynaleznosci do takich nieformalnych grup
czasami wystarczy upodobni¢ si¢ do cztonkéw grupy, do ktorej si¢ nalezy, nasladowac ich.
Na potrzebie upodobnienia si¢ do innych opiera si¢ zjawisko mody na okres§lone stroje,
fryzury, posiadanie réznych przedmiotéw, upodobnienia si¢ sposobem bycia, uzywania



okreslonych wyrazen. Jednostka, ktoéra nie podporzadkowuje si¢ wymaganiom grupy, nie
przejmuje jej regul, moze by¢ przez nia odrzucona.

Potrzeba kontaktu

Z potrzeba przynaleznosci bardzo silnie taczy si¢ potrzeba kontaktu, ktéra ujawnia si¢
jako jedna z pierwszych potrzeb psychicznych u matego dziecka. W pierwszych latach zycia
dziecko manifestuje potrzebg bliskiego kontaktu przede wszystkim z dorostymi, a
poczatkowo z jedna tylko dorosta osoba, ktéra zazwyczaj jest matka. Potrzeba kontaktu z
dorostymi w pierwszych latach zycia dziecka zaspokajana jest woéwczas, gdy dzieckiem
zajmuje si¢ osoba zaangazowana emocjonalnie, gdzie doswiadcza ono przejawOw
serdecznosci, troski.

Kontakt emocjonalny nabiera wraz z rozwojem dziecka charakteru dwustronnego.
Dziecko nie tylko jest przedmiotem uwagi, troski, mitosci ale uczy si¢ zwracania uwagi na
innych, okazywania najblizszym troski, wspéiczucia na miarg¢ swoich mozliwosci
rozwojowych. Okazujac dziecku zainteresowanie i mito$¢, zaspakajajac jego potrzebg
kontaktu emocjonalnego rodzice musza pomaga¢ w stopniowym przeksztalcaniu jego
postawy egocentrycznej w uczenie si¢ dostrzegania potrzeb innych.

Stopniowo wraz ze wzrastaniem 1 dojrzewaniem dziecka potrzebny jest mu nie tylko
kontakt z rodzicami, ale i dalszymi cztonkami rodziny, z szerszym krggiem os6b, innymi
rowiesnikami. Z czasem potrzeba kontaktow z rowiesnikami zdominuje potrzebg obcowania z
rodzicami. Aby dziecko mogto zaspakaja¢ swoja potrzebe kontaktu z réwiesnikami w spos6b
prawidtowy rodzice powinni pozwoli¢ by przychodzili oni do domu, by dziecko mogto ich
odwiedza¢. Rodzice powinni wiedzie¢, jak uktadaja si¢ kontakty wilasnego dziecka z
rowiesnikami, czy nie jest tak ze realizuje ono jedynie swoje osobiste, egoistyczne cele np.
dominacji, przewodzenia czy potrafi dostrzega¢ potrzeby innych dzieci, dzieli¢ sig,
wspotdziatac.

Potrzeba kontaktu spotecznego z innymi rowiesnikami najsilniej przezywana jest w
wieku dorastania. Sa one intensywne, obejmuja kontakty kolezenskie, przyjaznie, udzial w
tzw. ,,paczkach” oraz sympatie miedzy dziewczgtami 1 chtopcami. Rodzice musza rozumiec
istnienie tej potrzeby, umozliwia¢ mlodziezy jej zaspakajanie, czuwa¢ nad tym, by
dokonywata si¢ ona w sposéb prawidtowy, przynoszacy rados¢ i korzysci wtasnemu dziecku
jak 1 jego kolezankom i kolegom. Pozornie rodzice wywieraja niewielki wptyw na kontakty
rOwiesnicze  dorastajacej mlodziezy. Jednak  wlasciwie  realizowane  stosunki
wewnatrzrodzinne i dobra atmosfera od pierwszych lat zycia dziecka przygotowuja je do
obcowania i wspoétdziatania z szerszym Srodowiskiem.

Potrzeba akceptacji

Réwnie wazna jak potrzeba przynaleznosci i kontaktu emocjonalnego jest potrzeba
akceptacji. Przejawia si¢ ona w kazdym okresie rozwoju cztowieka nie tylko u dzieci i
mtodziezy, ale i u dorostych. Kazdy pragnie nie tylko pozostawa¢ w bliskim kontakcie
emocjonalnym z otoczeniem, nie tylko przynaleze¢ do rodziny 1 innych grup spotecznych lecz
takze zwracac na siebie uwage, by¢ pozytywnie ocenianym, co$§ znaczy¢.

Potrzeba akceptacji jest szczegélnie silna u matego dziecka. jest ono obiektywnie
stabsze od otoczenia, wszystkie czynnosci wykonuje mniej sprawnie. Jesli dorosty stale daje
do zrozumienia dziecku, ze jest nieumiejgtne, krytykuje jego samodzielne poczynania bardzo
tatwo moze wytworzy¢ u dziecka poczucie matej wartosci. Dziecko, szczegdlnie mate, nie
potrafi przeciwstawi¢ si¢ ocenie dorostych, jego samoocena ksztattuje si¢ pod wptywem ich
opinii. Opinie i oceny rodzicéw powinny by¢ formulowane stosownie, najstuszniej jest



poddawacé ocenie poszczegllne, konkretne zachowanie, czyn, wytwor pracy, probowaé
znalez¢ pozytywne elementy. W najtrudniejszej sytuacji psychologicznej sa te dzieci, ktorych
rodzice poddaja negatywnej ocenie jego wszystkie wlasciwosci psychiczne (,,bo ty si¢ do
niczego nie nadajesz”).

Niezaspokojenie potrzeby akceptacji powoduje napigcie psychiczne, pod ktérego
wpltywem dziecko czesto rezygnuje z wysitku, dezorganizuje dziatania. Moze wywota¢ w
psychice dziecka trwate skutki w postaci nie wytworzenia si¢ poczucia wlasnej wartosci.

Jesli dziecko nie jest akceptowane w srodowiskach, ktére maja dla niego najwigksze
znaczenie poszukuje grupy, w ktérej tatwo moze znalez¢ uznanie (w nieformalnej grupie
rowiesniczej). Trudno jest bowiem zy¢ bez doznawania cho¢by minimum akceptacji.

Przyczyny niezaspokojenia potrzeby akceptacji dziecka w rodzinie moga by¢
réznorakiego np.: nie planowanie dziecka, a w zwiazku z jego urodzeniem pojawiajace si¢
komplikacje, konflikt miedzy rodzicami i przypisywanie dziecku negatywnych cech partnera
itp. Czgsto brak akceptacji jest wynikiem wytworzenia przez rodzicow pewnego idealnego
obrazu dziecka, ktéremu ich potomstwo nie jest w stanie sprostac.

Akceptacja jest wazna nie tylko dla matego dziecka, ale tez i dla mtodziezy w wieku
dorastania. Jest to okres szczegdlnie nasilonego samokrytycyzmu, ktéry czesto bywa
maskowany, ukrywany. Owa krytyczna postawa dotyczy zar6wno wilasnej fizycznosci
(wygladu, sprawnosci fizycznej) jak i innych umiejgtnosci intelektualnych, uzdolnien
artystycznych etc.

Stuszne jest stawianie dziecku wymagan, powinny by¢ one jednak dostosowane do
realnych mozliwosci dziecka. Negatywne uwagi rodzica powinny zawsze znajdowac
przeciwwage w wyrazach uznania, w stosowaniu wzmocnien pozytywnych, ktére bardziej
motywuja do wysitku cztowieka na kazdym etapie jego rozwoju.

Potrzeba poznawcza

Opisane do tej pory potrzeby: bezpieczenstwa, przynaleznosci, akceptacji i kontaktu
emocjonalnego naleza do najwazniejszych, najbardziej podstawowych potrzeb psychicznych,
ktérych zaspokojenie (badz deprywacja) maja pierwszoplanowy wptyw na ksztaltowanie sig
sfery emocjonalnej dziecka, sa baza do ksztaltowania si¢ dojrzalej osobowosci cztowieka
dorostego.

Wazna potrzeba w rozwoju jest potrzeba poznawcza. Mate dziecko eksploruje
otoczenie - pragnie zobaczy¢, dotkna¢, sprawdzi¢ co jest w $rodku. Niekiedy naraza si¢ na
przykre, bolesne przezycia: kaleczy sig, parzy, przewraca. Nieprzyjemne doswiadczenia
jedynie na krotko powstrzymuja jego aktywnoS$¢ poznawcza, co wymaga od opiekunéw
wzmozenia opieki. Zadaniem dorostego jest umozliwienie dziecku zaspokojenia potrzeby
poznawczej, ulatwienia poznawania otaczajacej rzeczywistosci np. przez dostarczanie mu
odpowiednich materiatéw, zabawek edukacyjnych, podejmowanie aktywnos$ci, ktére
stymuluja rozwéj poznawczy. Nie wszyscy zdaja sobie w pelni sprawe z tego, jakie
konsekwencje dla rozwoju matego dziecka pociaga za soba nie dostarczenie mu dostateczne;]
ilosci bodzcéw. W skrajnych przypadkach prowadzi¢ to moze do opdznien rozwoju
umystowego.

Warunkiem zaspokojenia potrzeby poznawczej matego dziecka jest nie tylko liczba
bodzcéw pobudzajacych jego aktywnos$¢ poznawcza, lecz takze obecno$¢ w jego zyciu oséb
dorostych, ktére pomagaja mu, posrednicza w poznawaniu swiata. Dziecko rozwija,
wzbogaca swoja wiedze¢ o rzeczywisto$ci gtéwnie dzigki temu, co dorosli mu powiedza,
wyjasnia, pokaza.

Potrzeba aktywnosci



Potrzeba aktywnosci wiaze si¢ z potrzeba poznawcza. Realizujac swoje
zainteresowania zarowno dziecko jak i dorosty zaspakajaja obie te potrzeby réwnoczes$nie.
Potrzeba aktywnosci, dziatania wyraza si¢ bardziej w zamilowaniach a potrzeba poznawcza
bardziej w zainteresowaniach.

Niektore dzieci przejawiaja silniejsza potrzebg aktywnos$ci, inne natomiast stabsza.
Réznice te wynikaja m.in. z indywidualnych wtasciwosci organizmu i uktadu nerwowego
dziecka. Dzieci zdrowe, u ktorych procesy nerwowe odznaczaja si¢ wigksza silg i
pobudliwoscia ujawniaja wigksza potrzebe aktywnosci. Dorosli moga pobudza¢ aktywnos$¢
dziecka, stymulowac ja, moga tez ograniczac¢, ttumi¢. Dorosli pobudza aktywno$¢ dziecka
zapewniajac mu zewngtrzne warunki do zabawy, a w dalszych etapach rozwoju do innych
rodzajow aktywnosci: nauki, realizacji zainteresowan, zamilowan. Mate dziecko trzeba
zacheca¢ do zabawy, uczy¢ je, objasnia¢, pomagac. Dziecko, nasladujac dorostych, zaspokaja
swoja potrzebg aktywnosci w spos6b najbardziej korzystny dla swojego rozwoju.

W stosunku do wszelkiej aktywnosci dziecka, w tym takze i zabawowej, rodzice maja
zadanie nie tylko dostarcza¢ bodzcéw z zewnatrz (np. zabawek), ale powinni tez uczyC
dziecko by realizowato swoja potrzebe dziatania we witasciwy sposéb. Dorosli powinni
czuwa¢ nad zabawa dziecka by byla nie tylko swobodna, wesola, ale takze by byla
zorganizowana, doprowadzona do konca.

Niewtasciwe postgpowanie wychowawcze rodzicéw moze spowodowacé ograniczenie,
sttumienie potrzeby aktywnosci. Dzieje si¢ tak wowczas, gdy rodzice nie zapewniaja dziecku
warunkéw do zabawy, nie daja mu miejsca ani zabawek. Ponadto matka i ojciec moga
stawia¢ dziecku zbyt wysokie wymagania, zadajac by zawsze bylo ,,grzeczne”, by byto cicho,
nie biegato, nie rozktadato zabawek lub by zachowywato si¢ tak jakby bylo starsze, na
wyzszym poziomie rozwoju. Ograniczenie zaspokojenia potrzeby aktywnosci moze zachodzi¢
rowniez wtedy gdy rodzice przejawiaja w stosunku do dziecka postawe nadopiekuncza — nie
pozwalaja dziecku wykonywa¢ wielu czynnosci z obawy o to, ze si¢ przewrdci, skaleczy,
zmeczy, zazigbi. W takich warunkach dziecko albo podporzadkowuje si¢ rodzicom i staje si¢
bierne, mato aktywne, albo buntuje si¢, przezywa nieustanne konflikty, sytuacje napigcia.

Aktywno$¢ stanowi bardzo wazna potrzebe dziecka, ma duze znaczenie w kazdym
okresie jego zycia. Rozwijanie jej, ksztalttowanie, ukierunkowywanie to jedno z wazniejszych
zadan wychowania, ktére jest jednym z elementéw przygotowania dzieci i miodziezy do
samodzielnego, dorostego zycia.

Cele ludzkiego dziatania moga by¢ rézne — nie tylko osiaganie wartoSci materialnych,
lecz takze intelektualnych, spolecznych, moralnych. Wazne jest, aby dziecko miato okazje
zetkna¢ si¢ z ich bogactwem 1 rdéznorodnoscia, wazne jest takze wdrazanie go jak
najwczesniej do podejmowania wysitku celowego, do aktywnosci pozytecznej,
ukierunkowanej na zaspakajanie potrzeb wilasnych i potrzeb innych ludzi. Jesli nauczymy
dziecko doznawania rado$ci z dziatania, zaspokoimy jego potrzeby i dobrze przygotujemy je
do zycia nie tylko pozytecznego, ale 1 szczgsliwego.

Potrzeba samodzielnosci

Potrzebg samodzielnosci ujawnia juz mate dziecko, gdy np. chce samo budowac z
klockéw, odrzuca rodzica usitujacego poméc mu w ubieraniu si¢, chwyta za tyzke by
pokaza¢, ze jest samodzielne przy jedzeniu. Rozwojowi potrzeby samodzielno$ci nie
sprzyjaja nadopiekuncze postawy rodzicoéw. Dziecko przywykte do nieustannego wyrgczania
w Srodowisku rodzinnym nie rozwija swojej potrzeby samodzielnosci, oczekuje pomocy,
wyreki. Dorosli wychowujacy dziecko powinni rozumie¢ i doceniac potrzebg samodzielnosci,
powinni pomaga¢ w jej rozwijaniu, nie wyrgcza¢ dziecka w tym, co moze ono wykona¢ samo.



Pomaga¢ mu w stopniu minimalnym — tylko tyle, aby nie zniechgcito sig, gdy trudnos¢ jest
zbyt duza.

Okresem szczegdlnego nasilenia potrzeby samodzielno$ci jest wiek dorastania. Juz
tylko krok dzieli mtodziez od zycia catkowicie samodzielnego, do ktérego trzeba sig
przygotowac, realizujac pewne jego elementy juz teraz. Wskazana jest w tym okresie zmiana
formy kontaktu z dzieckiem na takie, ktére nosi cechy relacji partnerskiej. Nie chodzi w tym o
catkowite zniesienie dystansu migdzy dzieckiem 1 rodzicami. Partnerstwo w pelnym
znaczeniu nie jest mozliwe — dzieli rodzica od dziecka réznica pokolen, odmienna rola do
wypelniania w rodzinie. W relacji partnerskiej pomi¢dzy rodzicami a dorastajacym dzieckiem
chodzi o to by bardziej bra¢ pod uwage zdanie dziecka, liczy¢ si¢ ze zobowiazaniami i
kontaktami pozarodzinnymi dorastajacych dzieci.
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