DZIECKO A NARKOTYKI

Nie ma prostych ani skutecznych sposobdéw na catkowite uchronienie dziecka przed
narkotykami. Jednak jedno jest pewne: IM LEPSZY MAMY KONTAKT Z DZIECKIEM,
TYM LATWIEJ USTRZEZEMY JE PRZED NARKOTYKAMI. Zazwyczaj uciekanie
dziecka w $wiat uzaleznien wiaze si¢ gldwnie z “niezrozumieniem” jego odczué i potrzeb oraz
nie akceptowaniem Srodowiska i najblizszego otoczenia. W celu uniknigcia takiego stanu w
domu i kregu rodzinnym, nalezy zwracac szczegdlng uwage na to, co mowi i jakie ma problemy.
Rozmowa to podstawa dobrych kontaktéw z dzieckiem, poniewaz pozwala lepiej poznac jego
Swiat, oczekiwania, marzenia oraz problemy. Nie nalezy bac si¢ rozmawia¢ takze na trudne
tematy.

W celu ochrony dziecka przed narkotykami musimy:

eznaé prawa rzadzace rozwojem dziecka,

ewiedzie¢ jak budowac z nim dobry kontakt,

ezna¢ powody, przyczyny siggania mtodych ludzi po narkotyki,
eby¢ konsekwentnym w przestrzeganiu zasad,

emiec rzetelng wiedzg na temat narkotykow.
Czego tak naprawde potrzebujg dorastajace dzieci od rodzicow?

eUwaznego stuchania — znalezienia czasu na rozmowe z dzieckiem,

eDyskretnej obecnosci, dostepnosci i gotowosci do udzielenia im pomocy (w odpowiednim
momencie), po prostu chca widzie¢ w nas swoich sojusznikow, na ktérych moga liczy¢ w
trudnych sytuacjach,

ePoczucia wigzi i przynaleznosci do rodziny — poczucie bycia kochanym, rozumianym,
potrzebuja szacunku, wsparcia i poczucia bezpieczenstwa,

ePoczucia wtasnej wartosci — docenianie ich wysitkow w osigganiu sukceséw oraz pewnos¢
bycia nieodrzuconym i nieskrytykowanym, gdy cos si¢ nie uda,

eWiarygodnos¢ — pewnos¢, ze nasze zachowanie jest zgodne z tym, co méwimy oraz to, ze
potrafimy przyzna¢ si¢ do wlasnych stabosci, niewiedzy i btedow,

eSprawiedliwego traktowania — przekonanie, ze rodzice w niejasnej sytuacji zareaguja w oparciu
o wnikliwe rozpatrzenie sprawy,

eStanowczosci w waznych sprawach — potrzebuja jasno okreslonych regut i konsekwencji w ich
przestrzeganiu,

ePoszanowania intymnosci i dyskrecji — pewnosci, ze granice ich prywatnosci sa przez nas
respektowane,



ePoznania jego przyjaciot i znajomych — w tym wieku koledzy odgrywaja duza role i czesto maja
duzy wptyw,

eSzacunku jego praw — do wlasnych wybordw, opinii czy dysponowania swoim wolnym czasem,
nalezy doradza¢ dziecku, ale nie narzuca¢ swojej woli,

eNauki, wskazowek jak przezwycigza¢ trudnosci i radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach — co moze
sie przyda¢ w sytuacji, gdy kto$ proponuje narkotyki.

Sygnaly, ktore powinny nas zaniepokoic!!!

Czesto zadajemy pytanie - po czym wlasciwie poznaé, Ze moje dziecko bierze
narkotyki? Oczywiscie nie ma na to jednoznacznej odpowiedzi. Jednak cztowiek, ktdry zazywa
narkotyki, zmienia swoje zachowanie, kontakty, przezywanie. Ponizej znajduje si¢ lista takich
zmian, ktore powinny zwrdci¢ uwage 1 zaniepokoi¢. Im wigcej ich jest, tym wigksze
prawdopodobienstwo, ze dziecko bierze narkotyki.

eNowe rysy osobowosci

enagta uogoélniona zmiana osobowosci

ekrotkotrwate zmiany nastroju

ebardziej drazliwy, skryty, wrogi, depresyjny, apatyczny, zamknigty w sobie

ereagujacy zloscia, przewrazliwiony, nerwowy, lekowy, zawsze w postawie obronnej, mniej
wrazliwy, czuty, pomocny, kochajacy

oW sferze szkoly:

erezygnuje z zaje¢ pozalekcyjnych lub zostaje z nich usunigte
estaje si¢ bardziej leniwe

eopuszcza lekcje

eopuszcza cate dni w szkole

eoddaje nie dokonczone zadania domowe, oddaje je za p6zno lub wcale
edostaje gorsze stopnie

enie zalicza przedmiotow

efalszuje usprawiedliwienia

eczesto wychodzi z lekcji

enie uwaza lub przeszkadza na lekcjach

o$pi na lekcjach

ejest niegrzeczne, nie stucha nauczycieli i nie przestrzega regut
ezostaje zawieszone lub wyrzucone ze szkoty

oW sferze kontaktow z rowiesnikami:
epostuguje si¢ slangiem narkomanow:

eby¢ w ciggu - codziennie uzywac srodka odurzajacego
eby¢ na glodzie, na skrecie - cierpie¢ z powodu objawoéw odwykowych



ehaj - stan odurzenia narkotykiem

enabuzowany, nacpany, nagrzany nawalony - odurzony, znajdujacy si¢ pod wptywem narkotyku
strawa, trawka, gandzia, marycha, maryska, huana, grass - marihuana

ehasz - haszysz, skoncentrowana posta¢ marihuany

ehera - heroina

ekoka - kokaina

eprochy, pigutki, pestki - Srodki odurzajace w tabletkach lub kapsutkach

edmuchaé, snifowaé, wgchacé - odurzac si¢ inhalantami, np. klejem

eamfa, spid - amfetamina

o’pun - ktos, kto regularnie uzywa narkotykow

edzialka - porcja narkotyku

epodroz, odjazd, odlot - efekt substancji halucynogennej, jak LSD, meskalina czy peyotl
estrzeli¢ - wstrzyknaé narkotyk

eporzuca dawnych przyjacioét lub oni odsuwaja sie od niego

eprzylacza si¢ do "trudnej" miodziezy lub do narkomanoéw, czgsto starszych od niego
etrzyma nowych przyjaciot z daleka od rodzicow

ema przyjaciot, ktorzy nie chcg rozmawiaé z rodzicami lub podawaé nazwisk
eemocjonalna i spoteczna niedojrzatos¢

oW sferze rodziny:

ewywotuje rodzinne ktotnie

ewraca do domu po wyznaczonej godzinie bez pozwolenia, zawiadomienia rodzicéw
eprzestaje spetnia¢ domowe obowigzki

ewymyka si¢ z domu

ezostaje na noc poza domem, znika na kilka dni bez pozwolenia lub powiadomienia rodzicow
eodmawia podporzadkowania si¢ ustaleniom domowym

eprzestaje podejmowac zadania i prace wspodlnie z rodzicami lub ukrywa swoje dziatania
enie chce uczestniczy¢ w odwiedzinach rodziny

enie chce jes¢ positkéw z calg rodzing

eizoluje si¢; przebywa w swoim pokoju z dala od innych

enie informuje o wydarzeniach szkolnych

ema pienigdze z niewiadomego zrédta

emanipuluje rodzicami; nastawia jedno z rodzicéw przeciw drugiemu

efatwo wybucha gniewem; rodzice chodza na palcach i uwazaja na kazde stowo
ecoraz wigcej przeklina

estosuje stowng agresje

eokazuje coraz wiekszg wrogos¢

ejest zgryzliwe, ponure i milczace

esktada i tamie obietnice

enie stucha rodzicdw, nie przestrzega regut

epoprawia swoje zachowanie, ale nie na dtugo

oW sferze umyslowe;j:



ema zmniejszony zakres uwagi i problemy z koncentracja

ema objawy paranoi: uwaza, ze jest sledzone, przesladowane lub zagrozone
ecierpi na nieokreslone lgki

ejest niespokojne, nie moze usiedzie¢ na miejscu

epotrzeba natychmiastowej gratyfikacji

ezawezone widzenie problemow i ich rozwigzan

oW sferze fizycznej:

ewykazuje zmiany wagi: drastyczny wzrost wagi lub jej obnizenie
ema nieregularne okresy snu: zbyt dlugie lub zbyt krotkie

enie $pi do pézna w nocy; sypia w dzien

ejest najczescie] posiniaczone lub poranione

ezaniedbuje higieng osobista i otoczenia (pokoju)

eciagle nosi to samo ubranie

etrapi je gleboki, meczacy kaszel lub nieustanne, suche pokaszliwanie
ema coraz wiecej dolegliwosci drog oddechowych

ema krancowe lub nieregularne nawyki zywieniowe

edysponuje zmniejszong iloscig energii

oW sferze emocjonalnej:

emdwi o Smierci lub samobojstwie

eczesto jest w ztym humorze; fatwo si¢ obraza

ebywa smutne lub wesote bez widocznej przyczyny

emiewa nagle zmiany nastroju

enie dzieli si¢ swymi uczuciami; odcina si¢ od innych lub przyjmuje postawe obronna
enie dopuszcza do siebie rozsadnych argumentéw rodzicow;

eodmawia podjecia dialogu na swdj temat

ewydaje si¢ smutne, przygnebione, zniechgcone

ecoraz bardziej pograza si¢ w depresji

euwaza, ze jest "przegrane", "do niczego"

estaje si¢ coraz bardziej agresywne

etraci zainteresowanie dla cenionych dawniej czynnosci

etraci motywacje i dazenie do sukcesu

ema mniejszy szacunek dla siebie; czuje, ze nie umie sprosta¢ wymaganiom i ze nie jest tak
dobre jak dawniej

ema mniej optymizmu, jest bardziej cyniczne

oW sferze etyki:

eobecne zachowanie jest sprzeczne z dawniej uznawanymi wartosciami
eklamie i oszukuje



ezastawia wilasne i/lub cudze przedmioty

eokrada rodzine

ezachowuje si¢ wyzywajaco w sferze seksualnej

etraci zainteresowanie kosciotem; nie chce rozmawia¢ o swojej wierze; traci wiar¢ w Boga

eZaprzeczanie:

enegowanie faktu, iz narkotyki sa szkodliwe

ewing za wlasne nieodpowiedzialne postgpowanie obciaza innych
ewytyka innym bledy

ekrytykuje obyczajowos¢ dorostych

ebroni przywilejow mlodziezy

*Wyglad pokoju:

ew sypialni ma chtodno nawet zimg

eczesto wietrzy pokdj

ewlacza wentylator

euzywa kadzidet, wody do ust, odswiezaczy do pomieszczen, perfum, wody
kolonskiej

enie zyczy sobie wchodzenia do jego pokoju

etrzyma zamknieta na klucz kasetke, ktorej nikt inny nie moze otworzy¢

eStan zdrowia:

espadek ciezaru ciata

eprzezigbienia, grypy, bole zotadka, zmeczenie

eprzewlekty kaszel

ebole klatki piersiowej

eczeste zachorowania

ebole glowy

ezle samopoczucie rano, lepsze od potudnia

eczeste obrazenia w nastepstwie wypadkow lub pobicia

eczeste urazy podczas zajec sportowych, dtuzsza rekonwalescencja

e Oczy: przekrwione, napuchnigte lub szklane; rozszerzone lub zwezone zZrenice; opadajgce

powieki, objawy sennosci
e Nos: kichanie; krwawienia z nosa

e Jama ustna: sucho$¢ w ustach; cze¢ste oblizywanie warg jezykiem; oddech z zapachem

alkoholu / marihuany / nikotyny; kaszel

e Skora: slady po wstrzyknigciach wzdtuz zyl; nienaturalnie blade palce; nadmierna
potliwos¢; nagle pojawienie si¢ tradziku; czerwone plamy na ciele; niejasnego
pochodzenia Sciemnienie skory

e Kontrola czynnosci ruchowych: pojawienie si¢ niepokoju ruchowego i nadaktywnosci;

niezdarnos¢; zawroty glowy



Co zrobié¢, gdy dziecko zazywa narkotyki?
Gdy mamy pewnos¢, ze dziecko sigga po narkotyki, nie wolno:

e przeprowadza¢ zasadniczych rozmow z dzieckiem, kiedy jest ono pod wplywem srodka
odurzajacego

e udawad, ze to nieprawda i niewiara w fakty

e usprawiedliwia¢ dziecka, szukajac winy w sobie (wtasnie na taka reakcje liczy dziecko.
Specjalnie wzbudza konflikty i poczucie winy u rodzicéw. Ostabia to ich zdecydowane
dziatania)

e myslec¢ o tym, ze problem si¢ sam rozwiagze

e ochrania¢ dziecka przed konsekwencjami uzywania narkotykdw: pisa¢ usprawiedliwien
nieobecnosci w szkole, sptaca¢ dlugdéw dziecka, tolerowaé kradziezy

e wdawac si¢ w dyskusje na temat nieszkodliwosci narkotykow (szczegdlnie, gdy sie¢ nie
ma rzetelnej wiedzy o ich dziataniu)

e dziata¢ pod wplywem emocji.

Nalezy:

e spokojnie i rzeczowo zadawac¢ konkretne pytanie: Czy bierzesz narkotyki?

e wystucha¢ co ma do powiedzenia na swoja obrong, jednak nie mozna da¢ sie zwies¢
fatwym wytlumaczeniom

e natychmiast skontaktowac si¢ ze specjalista (jesli dziecko nie bedzie chciato
specjalistycznej pomocy, rodzice i tak powinni jej szukac)

e stosowac zasadg ,,ograniczonego zaufania”, zawsze wiedzie¢ gdzie i z kim przebywa i o
ktérej wroci

e zastanowic sig, dlaczego dziecko siggneto po narkotyki. Jesli powody moga by¢ zwigzane
z sytuacja rodzinng, nalezy si¢ zastanowi¢, co mozna zmienic¢

e jesli zbadasz, ze to incydent — daj dziecku szansg i nie traktuj jak narkomana,
porozmawiaj o konsekwencjach i zagrozeniach wynikajacych z zazywania narkotykow.

Tylko terapeuta:

Jesli podejrzewasz, ze dziecko bierze narkotyki nie dziataj pochopnie — idz do specjalisty.
Tylko i wylacznie do przychodni terapii uzaleznien narkomanii, poniewaz:

e lekarz pierwszego kontaktu nie ma nic wspolnego z leczeniem narkomanii, podobnie jak
psychiatra

e fachowiec zdiagnozuje, co dziecko bierze i zaproponuje najlepsza z mozliwych form
pomocy (grupe wsparcia — gdy dziecko nie jest uzaleznione a jedynie eksperymentuje),
badzZ osrodek stacjonarny, dobrany do wieku i stopnia uzaleznienia od narkotykdw.

Narkotyki a prawo

Zgodnie z Ustawg z dnia 24 kwietnia 1997 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U.97.75.468
ost.zm.2000-12-12 Dz.U.00.103.1097) od dnia 12 grudnia 2000r. karze podlega kazdy kto
posiada nawet nieznaczng ilo$¢ narkotykow.



Posiadanie narkotyku (wg ww. ustawy)

Art. 48. 1. Kto, wbrew przepisom ustawy, posiada srodki odurzajace lub substancje
psychotropowe, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

2. W wypadku mniejszej wagi, przestepca podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo
pozbawienia wolnosci do roku.

3. Jezeli przedmiotem czynu, o ktorym mowa w ust. 1, jest znaczna ilo$¢ srodkéw odurzajacych
lub substancji psychotropowych, sprawca podlega grzywnie i karze pozbawienia wolnosci do lat
5.

Czyli: za posiadanie narkotyku dziecko, ktore ukonczylo 17 lat, moze i$¢ do wi¢zienia na 3
lata. Za mala ilo$¢ - na 1 rok, a za duza nawet do 5 lat. Jesli ma mniej niz 17 lat, moze is¢ do
poprawczaka.

Namawianie i czgstowanie (wg ww. ustawy)

Art. 45. 1. Kto, wbrew przepisom ustawy, udziela innej osobie srodka odurzajacego lub
substancji psychotropowej, utatwia albo umozliwia ich uzycie albo naktania do uzycia takiego
$rodka lub substancji, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

2. Jezeli sprawca czynu, o ktérym mowa w ust. 1, udziela srodka odurzajacego lub substancji
psychotropowej matoletniemu lub naktania go do uzycia takiego srodka lub substancji albo
udziela ich w znacznych ilosciach innej osobie, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 5.
Czyli: jesli kto$ czestuje, namawia kogo$ do zazycia narkotyku - groza mu 3 lata wiezienia.
Jesli czestuje maloletniego albo daje komus$ znaczne ilo$ci narkotyku - moze dostaé kare do
5 lat wiezienia.

JAK MOZNA ROZPOZNAC, ZE KTOS "BIERZE": TEST OCZNY.

Test oczny stuzy do oceny wielkosci Zrenic. Norma srednicy Zrenicy ludzkiego oka wynosi od 3
do 6,5 mm. Wezsze lub szersze zrenice moga - cho¢ nie musza - $wiadczy¢ o zazyciu narkotyku.
Zrenice mniejsze niz 3 mm moga by¢ oznaka zazywania opiatéw (heroina, brown sugar,
kompot). Zrenice wieksze niz 6,5 mm moga $wiadczy¢ o przyjmowaniu innych narkotykow.

Po zazyciu narkotykéw zZrenice nie reaguja na swiatto.

Jesli zrenice znacznie odbiegaja od normy nalezy zareagowac!

Jesli odstgpstwa nie sg zbyt duze trzeba podda¢ dziecko dalszej obserwacji.

Podstawowe rodzaje narkotykow i ich opis

Konopie indyjskie - marihuana i haszysz: suszone konopie; skun: marihuana nasaczona
amfetaming lub heroina; uzalezniaja psychicznie.

Po zazyciu - rozszerzenie Zrenic, zaczerwienienie oczu, ataki kaszlu, pocenie si¢, zaburzenia
koordynacji ruchow; euforia, gadatliwos¢, nadwrazliwos¢ na bodzce stuchowe i wzrokowe,
zaburzenia poczucia czasu i przestrzeni, napady lgku, potem rozleniwienie; po uptywie dziatania
narkotyku duzy apetyt.

Substancje wziewne - toksyczne $rodki chemiczne (kleje, farby, rozpuszczalniki), o
odurzajacych oparach; uzalezniaja psychicznie i fizycznie.



Po zazyciu - spowolnienie mowy, niezbornos$¢ ruchow, biegunka, wymioty, wodnista wydzielina
i krwawienia z nosa, kaszel, wysypka wokot ust, euforia potaczona z zawrotami glowy,
nadwrazliwos¢ na swiatlo; po wielokrotnym wachaniu halucynacje.

Substancje halucynogenne - substancje naturalne (grzybki) lub syntetyczne (LSD, ecstasy)
wywotujace omamy; uzalezniaja psychicznie.

Po zazyciu - rozszerzenie zZrenic, drzenie miesni, mdtosci, wzrost temperatury, poty, napady
$miechu, euforia na zmiang¢ z ospatoscia, halucynacje i przezycia mistyczne, zaburzenia poczucia
czasu, wyostrzenie percepcji barw (dominuje kolor pomaranczowy i zotty), napady czynnej
agresji (bdjki, okaleczenia, samobdjstwa); zwigkszona pobudliwos¢ seksualna.

Amfetamina - syntetyczny zwigzek chemiczny, pierwotnie uzywany jako lekarstwo (w Polsce
wykreslona ze spisu lekow); bardzo szybko uzaleznia psychicznie.

Po zazyciu - likwiduje uczucie zmeczenia, poprawia nastrdj, zwigksza aktywnos¢ umystowa i
tatwos¢ przyswajania informacji (po zakonczeniu dziatania narkotyku wszystko si¢ zapomina),
poczucie mocy, stowotok; zmniejsza taknienia, przyspiesza bicie serca, pobudzenie seksualne,
bezsennos¢, zaczerwienienie skory, wysypka, zmiany osobowosci, silny niepokdj, drazliwos¢.

Kokaina - lek silnie pobudzajacy uktad nerwowy; bardzo szybko uzaleznia psychicznie.

Po zazyciu - przewlekty niezyt nosa, utrata apetytu, bezsennos$¢, zmiany osobowosci (wysoka
samoocena i pewnos¢ siebie), krétkotrwata euforia poprzedzajaca depresje, nadpobudliwos¢,
gadatliwos¢, rozszerzone zrenice, pobudzenie seksualne, wywotujace akty agresji (gwalty).

Heroina - pochodna morfiny, uzyskiwana z maku lekarskiego; bardzo szybko uzaleznia
fizycznie.

Po zazyciu - nudnosci, zwezenie zrenic, ostabienie wrazliwosci na §wiatlo, zaparcia,
spowolnienie oddechu, zaczerwienienie twarzy, Izawienie oczu, cieknacy nos, drgawki, uczucie
zimna, poty, niezbornos¢ ruchdéw; euforia na przemian z sennoscia; zmniejszenie uczucia gtodu i
potrzeb seksualnych.

Ecstasy — przyjmowane doustnie, biate lub kolorowe pastylki z wyttoczonymi wzorami, ale takze
proszek i kapsufki.

Po zazyciu — wzmozona pobudliwos$¢, wyostrzone postrzeganie bodzcéw zewnetrznych, brak
faknienia, przyspieszony oddech, nieadekwatne do mozliwosci poczucie sity, zgrzytanie zgbami,
popekane naczynka krwionosne, zwlaszcza twarzy.

PRZYDATNE TELEFONY:

0 801 199 990 Narkotyki - Narkomania - Ogolnopolski Telefon Zaufania

Telefon oferuje: informacje o sieci profesjonalnej pomocy, miniedukacje, wsparcie psychologiczne.
Czynny: codziennie od godz. 16.00 do 21.00

Cate potaczenie ptatne tylko 35 gr.



0 800 120 289 Infolinia Stowarzyszenia KARAN

Telefon oferuje: informacja skierowujaca i pomoc w problemach zwiazanych z narkotykami.
Czynny: od poniedziatku do piatku w godz. 10.00 - 17.00
Potaczenie bezplatne.

0 800 120 226 Ogodlnopolski Policyjny Telefon Zaufania
Czynny: cata dobe
Potaczenie bezptatne, telefon anonimowy.

0 800 2 000 2 Niebieska linia - przemoc w rodzinie
Czynny: cata dobe
Potaczenie bezplatne.

0 800 20 148 Anonimowa policyjna linia specjalna
Czynny: cata dobe
Potaczenie bezptatne, telefon anonimowy.

0 800 120 359 Infolinia Pogotowia Makowego
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