SYMPTOMY DYSLEKSJI ROZWOJOWEJ

WIEK PRZEDSZKOLNY

Specyficzne trudnosci w czytaniu i pisaniu ujawniaja si¢ dopiero w szkole, podczas gdy juz w okresie
przedszkolnym mozna zauwazy¢ objawy tzw. ryzyka dysleksji. Sa to:

e opdzniony rozwodj mowy;

e mala sprawnosc¢ i1 koordynacja ruchow podczas zabaw ruchowych, samoobstugi, rysowania i
pisania (brzydkie pismo);

e wadliwa wymowa, trudnosci z wypowiadaniem ztozonych stow, bledy gramatyczne;

trudnosci z réznicowaniem glosek podobnych oraz z wydzieleniem sylab, glosek ze stow i ich

synteza,

trudnosci z wykonywaniem uktadanek i odtwarzaniem wzorow graficznych;

oburecznos¢;

mylenie prawej i lewej reki;

trudnosci w czytaniu pomimo dobrej inteligencji oraz braku zaniedbania srodowiskowego i

dydaktycznego

KLASY I - ITI
Symptomy dysleksji rozwojowej w nabywaniu umiejgtnosci szkolnych: czytania i pisania.

Zakres |Symptomy

Czytanie Nasilone trudnosci w nauce czytania, przejawiajace si¢ w jednej z form:

¢ malo bltedow, lecz wolne tempo czytania, prymitywna technika (gloskowanie lub
sylabizowanie z wtorna synteza stowa), stabe rozumienie tekstu,

e bardzo szybkie tempo czytania, lecz z wieloma btgdami, domyslanie sig tresci na
podstawie kontekstu, czgsto niewlasciwe i stabe rozumienie przeczytanego
tekstu.

Pisanie |Trudno$ci z opanowaniem poprawnej pisowni zwiazane z opoznieniem rozwoju funkcji
wzrokowych (spostrzegania wzrokowego i pamigci wzrokowej), przejawiajace si¢ jako:

¢ popeianie blgdow podczas przepisywania tekstow ze wzoru;

¢ trudnosci z zapamigtaniem alfabetu;

e trudnosci z zapamigtaniem ksztaltu rzadziej wystepujacych liter lub liter o
skomplikowanej strukturze (np. F, H, L, G);

¢ mylenie liter podobnych pod wzglgdem ksztattu (np. 1-t-t, m-n, u-y, o-a-e, a-¢, e-
Q);

e mylenie liter identycznych, lecz inaczej potozonych w przestrzeni (np. p-b-d-g,
m-w, n-u).

Trudno$ci z opanowaniem poprawnej pisowni zwiazane z opoznieniem rozwoju funkcji
stuchowo-jgzykowych (przede wszystkim aspekt fonologiczny funkcji jezykowych, czyli
spostrzegania stuchowego dzwigkéw mowy, a takze uwaga i pamig¢é fonologiczna):

e nasilone trudnosci w pisaniu ze stuchu (dyktanda);
e mvlenie liter odpowiadaiacvch gtoskom nodobnvm nod wzgledem stuchowo-



artykulacyjnym (np. gtoski z-s, w-f, d-t, k-g);

trudnosci z zapisywaniem zmigkczen, mylenie glosek i-j;

trudnosci z zapisywaniem glosek nosowych: ag-om, ¢-en;

czeste opuszczanie, dodawanie, przestawianie, podwajanie liter i sylab;
pisanie wyrazow bezsensownych.

Trudno$ci z opanowaniem poziomu graficznego pisma zwigzane z opoéznieniem rozwoju
ruchowego i koordynacji wzrokowo-ruchowej, przejawiajace si¢ jako:

nieprawidlowe trzymanie narzgdzia graficznego (otowka, piora);
nadmierne $ciskanie pidra podczas pisania oraz nieprawidtowy (nadmierny Iub
zbyt staby) nacisk piora na papier;

e wolne tempo pisania, szybkie me¢czenie sig reki;
e nieksztattne litery;
e nieprzestrzeganie liniatury;
¢ nieprawidlowe laczenie liter;
e mato czytelne pismo.
KLASY IV-VI
Zakres |Symptomy

Czytanie Nasilone trudnosci w nauce czytania, przejawiajace si¢ w jednej z form:

Pisanie

czytanie z mala liczba btgdow, lecz w wolnym tempie, prymitywna technika
(sylabizowanie trudnych wyrazow) i niedoktadne rozumienie tekstu;

bardzo szybkie tempo czytania, lecz z wieloma btgdami, wynikajace z
domyslania sig tresci na podstawie kontekstu, czgsto niewlasciwe i niedoktadne
rozumienie przeczytanego tekstu;

stabe rozumienie tekstu i nieche¢ do czytania.

Nieprawidlowa pisownia, dominuja btedy ortograficzne.

Niepoprawna pisownia zwigzana z opdznieniem rozwoju funkcji wzrokowych
(spostrzegania wzrokowego i pamigci wzrokowej), co przejawia si¢ jako:

popehianie blgdow podczas przepisywania tekstow ze wzoru;

btedy wynikajace z mylenia liter podobnych pod wzgledem ksztattu (np. 1-t-1, m-
n, u-y, o-a-¢, a-a, e¢-¢) lub z mylenia liter podobnych pod wzgledem ksztattu, lecz
inaczej potozonych w przestrzeni (np. p-b-d-g).

Niepoprawna pisownia zwigzana z opoznieniem rozwoju funkcji stuchowo-jezykowych
(przede wszystkim aspektu fonologicznego funkcji jezykowych, czyli spostrzegania
stuchowego dzwigckéw mowy, réwniez uwaga i pami¢¢ fonologiczna), takze aspektu
morfologiczno-syntaktycznego, przejawiajace si¢ jako:

nasilone trudnos$ci w pisaniu ze stuchu (dyktanda);

btedy wynikajace z mylenia liter odpowiadajacych gtoskom podobnym pod
wzgledem stluchowo-artykulacyjnym (np. gloski z-s, w-f, d-t, k-g);

btedy w zapisywaniu zmigkczen, gtosek i-j;



e Dbledy w zapisywaniu glosek nosowych: a-om, ¢g-en;
e czgste opuszczanie, dodawanie, przestawianie, podwajanie liter i sylab.

Trudno$ci z opanowaniem poziomu graficznego pisma zwigzane z opoéznieniem rozwoju
ruchowego i1 koordynacji wzrokowo-ruchowej, przejawiajace si¢ jako:

e nieprawidtowe trzymanie narzedzia graficznego (otowka, piora);

e nadmierne $ciskanie piora podczas pisania oraz nieprawidtowy (nadmierny lub
zbyt staby) nacisk piora na papier;

e wolne tempo pisania, szybkie m¢czenie sig reki;

e nieksztattne litery;

¢ nieprawidlowe laczenie liter;

¢ malo czytelne pismo.

W tym tez okresie pojawiajg si¢ trudnosci w innych przedmiotach szkolnych niz jgzyk polski. Duze
problemy moga sprawia¢ uczniom z zaburzeniami percepcji wzrokowej, przestrzennej i pamigci
wzrokowej takie przedmioty szkolne, jak:

e geografia (zta orientacja na mapie, w stronach Swiata);

e arytmetyka (odczytywanie liczb od prawej do lewej strony, mylenie znakéw nieréwnosci,
trudnoSci z przestrzenna organizacja zapisu dziatan w ,,stupkach", trudnosci z operowaniem
dtugimi liczbami, z wieloma zerami lub miejscami po przecinku);

e geometria (rysunek uproszczony, schematyczny);

e chemia (zapisywanie tancuchoéw reakcji chemicznych);

e muzyka (czytanie i zapis nut).

Uczniom z zaburzeniami percepcji stuchowej dzwigckow mowy, funkcji jezykowych i pamigci
stuchowe;j trudnosci sprawiaja:

e jezyki obce (zapamigtywanie stowek, odroznianie podobnych wyrazow, prawidtowa
wymowa);

e Dbiologia (opanowanie terminologii);

e historia (zapamigtywanie nazwisk, nazw, dat, orientacja w czasie — chronologia);

e arytmetyka (zapamigtywanie szeregow cyfr, szczeg6lnie wspak, utrwalenie tabliczki
mnozenia oraz liczenie w pamigci).

Trudnosci pojawic si¢ moga réwniez w przedmiotach szkolnych wymagajacych dobrej sprawnosci
motorycznej:

e kultura fizyczna (niektore ¢wiczenia, np. rOwnowazne, uktady gimnastyczne);
e sztuka, geometria, biologia, geografia (rysowanie).

GIMNAZJUM I SZKOLY PONADGIMNAZJALNE

Wczesniej wystepujace objawy, opisane poprzednio, utrzymuja si¢, a dodatkowo pojawiaja si¢ nowe.
Uczen pracuje niewspoimiernie do osiaganych wynikoéw szkolnych; czgsto uzyskuje wyniki znacznie
ponizej swoich mozliwosci.



Trudnosci w nauce mozna zaobserwowac na réznych przedmiotach szkolnych, zaleznie od
utrzymujacych si¢ dysharmonii rozwojowych. Ponizej przedstawiono bardzo szeroki zakres
symptoméw trudnos$ci w uczeniu sig, jednak nie wszystkie one wystepuja jednoczesnie.

Zakres

Jezyk polski

Jezyki obce

Matematyka

Biologia

Symptomy
Czytanie:

Pisanie:

wolne tempo czytania (czasem jedyne objawy trudno$ci w czytaniu);
trudnos$ci ze zrozumieniem i zapamigtaniem czytanego tekstu;
nieche¢¢ do czytania dtugich tekstow i1 grubych ksiazek.

nieprawidtowa pisownia — dominuja btedy ortograficzne Iub tylko
btedy ortograficzne pomimo znajomos$ci zasad pisowni (czasem jest
to jedyny rodzaj trudnosci);

trudnosci z organizacja tekstu (pisanie wypracowan);

robienie btedow gramatycznych;

trudne do odczytania odrgczne pismo.

trudnosci z poprawnym pisaniem pomimo dobrych wypowiedzi
ustnych;

trudnos$ci z budowaniem wypowiedzi stownych;

trudnosci z zapamigtywaniem stowek;

trudnosci z odréznianiem podobnych wyrazow;

nieprawidlowa wymowa;

trudnos$ci z rozumieniem i zapamigtywaniem tekstu moéwionego lub
nagranego na tasme;

ktopoty z zapisem wyrazow w poprawnej formie gramatycznej.

Arytmetyka:

btedne zapisywanie i odczytywanie liczb wielocyfrowych (z
wieloma zerami lub miejscami po przecinku);

przestawianie cyfr (np. 56 — 65);

trudnos$ci z dodawaniem w pamigci, bez pomocy kartki papieru;
nieprawidlowa organizacja przestrzenna zapisu dziatan
matematycznych, przeksztalcania wzorow;

zapisywanie znakow nierownosci odwrotnie;

nieprawidlowe odczytywanie tre$ci w zadaniach tekstowych;
nieprawidlowe wykonywanie wykresow funkcji.

Geometria:

trudnosci z zadaniami angazujacymi wyobraznig przestrzenna;
niski poziom graficzny wykresow i rysunkow.

trudnos$ci z opanowaniem terminologii (dtuzsze nazwy, nazwy
lacinskie);

problemy z organizacja przestrzenng schematow i rysunkow;
trudnosci z zapisem i zapamigtaniem tancuchow reakcji
biochemicznych;



¢ trudnosci z opanowaniem systematyki (hierarchiczny uktad
informacji).

Chemia ¢ nieprawidlowe zapisywanie tancuchow reakcji chemicznych;
e problemy z opanowaniem terminologii (nazwy i symbole
pierwiastkow i zwigzkéw chemicznych);
¢ trudnosci z zapamigtywaniem danych zorganizowanych
przestrzennie (tablica Mendelejewa).

Geografia e trudnosci z czytaniem i1 rysowaniem map;
¢ trudnosci z orientacja w czasie 1 przestrzeni (wskazywanie
kierunkow na mapie i w przestrzeni; obliczanie stref czasowych,
polozenia geograficznego, kata padania stonca itp.);
e trudnosci z zapamigtywaniem nazw geograficznych.

Historia i wiedza o e trudnosci z zapamigtywaniem nazw i nazwisk;
spoteczenstwie e zla orientacja w czasie (chronologia, daty);
e trudnosci z orientacja na mapach historycznych.

Kultura fizyczna e trudnosci z opanowaniem uktadow gimnastycznych (sekwencje
ruchowe);
e trudnosci w bieganiu, ¢wiczeniach rownowaznych;
e trudnosci w opanowaniu gier wymagajacych uzycia pitki (tenis
ziemny 1 stotowy, siatkowka, koszykowka itp.);
e nieche¢ do uprawiania sportow wymagajacych dobrego poczucia
rownowagi (deskorolka, windsurfing, snowboard itp.).

Bogdanowicz M., Adryjanek A. (2004).Uczen z dysleksjq na lekcjach jezyka polskiego. Poradnik dla
polonistow. Wydawnictwo Pedagogiczne OPERON



Dziecko ryzyka dysleksji

Dzieckiem ryzyka dysleks;ji jest dziecko pochodzace z nieprawidlowo przebiegajacej ciazy,
skomplikowanego porodu, pochodzace z rodziny obcigzonej dysleksja rozwojowa, opéznieniem
rozwoju mowy, oburgcznoscia i leworgcznoscia.

Wystapienie dysleksji rozwojowej zapowiada dysharmonijny rozwoj psychomotoryczny w
postaci parcjalnego lub fragmentarycznego opdznienia rozwoju funkcji poznawczych (jezykowych,
shuchowych, wzrokowych i ruchowych).

SYMPTOMY RYZYKA DYSLEKSJI
Wiek niemowlecy (0 — pierwszy rok zZycia)

motoryka duza — opdzniony lub nietypowy rozwdj ruchowy

Dzieci nie raczkuja lub mato raczkuja, gorzej utrzymuja rownowage w postawie siedzacej i
stojacej;Dzieci przejawiaja minimalne dysfunkcje neurologiczne, jak np. obnizony tonus migsniowy,
utrzymujace sig¢ pierwotne odruchy wrodzone, ktore powinny zanikna¢ do konca pierwszego roku
zycia.

Wiek poniemowlecy (2 — 3 lata)

motoryka duza — opdzniony rozwdj ruchowy
Dzieci maja trudnosci z utrzymaniem réwnowagi, automatyzacja chodu. P6zniej zaczynaja chodzi¢,
biegac;

motoryka mata — opdzniony rozwdj motoryki rak

Dzieci sa mato zrgczne manualnie, nieporadne w samoobstudze (np. myjac rece, ubierajac sig, jedzac
tyzka, zapinajac duze guziki), a takze mato sprawne w zabawach manipulacyjnych (np. polegajacych
na budowaniu z klockow);

funkcje wzrokowe, koordynacja wzrokowo ruchowa — op6znienie rozwoju grafomotorycznego
Dzieci nie probujg same rysowac, w wieku 2 lat nie nasladuja rysowania linii, w wieku 2 lat 6
miesigcy nie potrafiag nasladowaé kierunku poziomego i pionowego linii, w wieku 3 lat nie umieja
narysowac¢ kota;

funkcje jezykowe — opdznienie rozwoju mowy

Dzieci pdzniej wypowiadaja pierwsze stowa (w pierwszym roku zycia), w wieku 2 lat — zdania proste i
w wieku 3 lat zdania ztoZone.

Wiek przedszkolny (3 — 5 lata)

motoryka duza — niska sprawno$¢ ruchowa w zakresie ruchow calego ciata, ktora objawia sig¢ tym, ze
dziecko:

e stabo biega,
e ma klopoty z utrzymaniem rownowagi, np. podczas chodzenia po linii krawgznika,



e ztrudem uczy si¢ jezdzi¢ na rowerku trzykotowym, hulajnodze,
e jest niezdarne w ruchach, Zle funkcjonuje w zabawach ruchowych;

motoryka mala — staba sprawno$¢ ruchowa rak, ktorej symptomami sa:

e trudnosci i niech¢é¢ do wykonywania czynno$ci samoobstlugowych, np. zapinania matych
guzikoéw, sznurowania butéw, zabaw manipulacyjnych, takich jak nawlekanie korali.

koordynacja wzrokowo ruchowa, w zakresie ktorej zaburzenia objawiaja sig:

e trudnosci z budowaniem z klockow,

e niechgcia dziecka do rysowania, wykonywaniem bardzo uproszczonych rysunkow, poprzez
sposéb trzymania oldwka w palcach (nieprawidtowy chwyt) — dziecko rysujac za mocno lub
za stabo go przyciska,

e brakiem umiejetnosci rysowania kota — w wieku 3 lat, kwadratu, krzyza — w wieku 4 lat,
trojkata 1 kwadratu opartego na kacie — w wieku 5 lat;

funkcje wzrokowe — zaburzenia w rozwoju objawiaja si¢:

e nieporadno$cig w rysowaniu (rysunki bogate tresciowo, lecz prymitywne w formie),
e trudnosci w sktadaniu wedlug wzoru obrazkow pocigtych na czg$ci, puzzli, wykonywaniu
uktadanek, mozaiki;

funkcje jezykowe — zaburzenia w rozwoju staja si¢ widoczne poprzez:

e opdzniony rozwoj mowy,

o nieprawidtowg artykulacje wielu glosek,

e jako trudno$ci z wypowiadaniem nawet niezbyt ztozonych wyrazow (czgste przekrecanie
wyrazow), wydtuzony okres postugiwania si¢ neologizmami,

e trudnosci z rozpoznawaniem i tworzeniem ryméw i aliteracji (rymy wystepuja, gdy
zakonczenie stow brzmi podobnie (lub tak samo), np. k otek pt otek, natomiast aliteracje —
gdy poczatek stow brzmi tak samo, np. ok. o ok. ret.),

e trudnosci z zapamigtywaniem i przypominaniem nazw (szczegolnie sekwencji nazw, takich
jak pory dnia, nazwy positkow),

e trudnosci z zapamigtywaniem krotkich wierszykow i piosenek,

e trudnosci z budowaniem wypowiedzi, uzywanie gléwnie rownowaznikéw zdan i1 zdan
prostych, matly zaséb stownictwa;

lateralizacja — op6zniony rozwoj
e brak przejawow preferencji jednej reki.
orientacja w schemacie ciala i przestrzeni, czyli op6znienie orientacji

e z koncem wieku przedszkolnego dziecko nie umie wskaza¢ prawej reki (myli sig).

Klasa 0 (6 — 7 lat)
Objawy jak wyzej, oraz:

motoryka duza — obnizona sprawno$¢ ruchowa, ktora objawia si¢ tym, ze dziecko:



e slabo biega, skacze,

e ma trudnosci z wykonywaniem ¢wiczen rownowaznych, takich jak chodzenie po linii, stanie
na jednej nodze,

e ma trudnosci z uczeniem si¢ jazdy na nartach, tyzwach, rowerze, hulajnodze;

motoryka mala — mata sprawno$¢ manualna, dla ktorej charakterystyczne sa:

e trudnosci z wykonywaniem precyzyjnych ruchow w zakresie samoobstugi, np. z
zawigzywaniem sznurowadel na kokardke, uzywaniem widelca, nozyczek,

e trudnosci z opanowaniem prawidtowych nawykéw ruchowych podczas rysowania i pisania,
np. dziecko pomimo wielu ¢wiczen niewtasciwie trzyma otowek w palcach, w niewtasciwym
kierunku kresli linie pionowe (od dotu do gory) i poziome (od prawej do lewej);

koordynacja wzrokowo ruchowa — zaburzenia objawiaja si¢:

e trudno$ciami z rzucaniem i chwytaniem pitki,

e tym, ze dziecko Zle trzyma oldwek w palcach (nieprawidlowy chwyt), ma trudnosci z
rysowaniem szlaczkéw, odtwarzaniem zlozonych figur geometrycznych (np. rysowaniem
rombu w wieku 67 lat);

funkcje jezykowe — zaburzenia objawiaja sig jako:

o wadliwa wymowa, przekrgcanie trudnych wyrazow (przestawianie glosek i sylab, asymilacje
glosek, np. sosa lub szosza),

e bledy w budowaniu wypowiedzi, btedy gramatyczne,

e trudno$ci z poprawnym uzywaniem wyrazen przyimkowych wyrazajacych stosunki
przestrzenne: nad — pod, za — przed, wewnatrz — na zewnatrz,

e trudnosci z roznicowaniem podobnych glosek (np. z s, b p, k g) w porownywanych stowach
typu: kosa — koza lub tzw. sztucznych: resa — Reza,

¢ mylenie nazw zblizonych fonetycznie,

e trudnosci z dokonywaniem operacji (analizy, syntezy, opuszczania, dodawania, zastgpowania,
przestawiania) na czastkach fonologicznych (logotomach, sylabach, gloskach) w takich
zadaniach, jak wydzielanie sylab i glosek ze stow,

e ich syntetyzowaniem (zaburzenia analizy i syntezy gloskowej i sylabowej), analizowaniem
struktury fonologicznej stow (np. w poleceniach typu odszukaj stowa ukryte w nazwie
»lewkonia”, o czym mysle: Baba ..aga, co to znaczy ,.karwony Czepurek’), rozpoznawaniem i
tworzeniem rymow i aliteracji (np. w poleceniach typu: wymysl rym do stowa ,,mama”, ktore
stowa si¢ rymuja: ,,Tomek — Adam — domek” a ktore stowo brzmi inaczej; ktore brzmia
podobnie ,kolejka — pociag — kolega”),

e trudno$ci z zapamigtywaniem wiersza, piosenki, wigcej niz jednego polecenia w tym samym
czasie,

e trudnos$¢ z zapamigtywaniem nazw,

e trudno$¢ z zapamigtywaniem materialu uszeregowanego w serie i sekwencje, takiego jak
nazwy dni tygodnia, por roku, kolejnych positkow, sekwencji czasowej: wezoraj — dzi$ — jutro
1 sekwencji cyfr: szeregdw 4—cyfrowych;

funkcje wzrokowe — zaburzenia, ktére mozna dostrzec, gdy dziecko ma:

e trudnosci z wyroznianiem elementéw z catosci, a takze z ich syntetyzowaniem w cato$¢, np.
podczas budowania wedtug wzoru konstrukeji z klockow lego, uktadania mozaiki, trudnosci z
wyodrgbnianiem szczegotow roézniacych dwa obrazki,

e trudnosci z odroznianiem ksztattow podobnych (np. figur geometrycznych, liter m—n, 1-t-1)
lub identycznych, lecz inaczej potozonych w przestrzeni (np. liter p—g—b—d);



lateralizacja — opdznienie rozwoju lateralizacji — obserwujemy brak ustalenia reki dominujacej;
dziecko nadal jest oburgczne;

orientacja w schemacie ciala i przestrzeni — op6Znienie rozwoju orientacji w schemacie ciala i
przestrzeni, ktore objawia si¢ tym, ze dziecko:

e ma trudnos$ci ze wskazaniem na sobie czgséci ciata, gdy okresla terminami : prawe — lewe (np.
prawa i lewa rgka, noga, ucho);
e nie umie okresli¢ kierunku na prawo i na lewo od siebie (np. droga na prawo, drzwi na lewo);

orientacja w czasie — zaburzenia dotyczace trudnosci z okreslaniem pory koku, dnia;
czytanie — nasilone trudnosci w nauce czytania, dla ktérych charakterystyczne jest to, ze dziecko:

e np. czyta bardzo wolno,

e glownie gloskuje i nie zawsze dokonuje poprawnej wtdrnej syntezy,
e przekreca wyrazy,

e nie rozumie przeczytanego zdania;

pierwsze proby pisania — mozna zaobserwowac, ze dziecko:

e czesto pisze litery i cyfry zwierciadlanie,
e odwzorowuje wyrazy, zapisujac je od strony prawej do lewej.

Wiek szkolny (klasa I — III)
motoryka duza — czyli mata sprawno$¢ ruchowa catego ciala, ktora objawia si¢ tym, ze dziecko:

e ma trudno$ci z opanowaniem jazdy na hulajnodze, dwukotowym rowerze, wrotkach, tyzwach,
nartach,

e niechgtnie uczestniczy w zabawach ruchowych i lekcjach w—f poniewaz ma trudnosci z
wykonywaniem niektorych ¢wiczen, np. uktadow gimnastycznych;

motoryka mala, czyli obnizona sprawnos$¢ ruchowa rak — zauwazamy, ze dziecko:

e nie opanowalo w pelni czynno$ci samoobstugowych zwigzanych z ubieraniem sig, myciem i
jedzeniem (nozem i widelcem);

koordynacja wzrokowo ruchowa — zaburzenia objawiaja si¢:

e trudnosciami z rzucaniem do celu i chwytaniem,

e nieche¢ do rysowania i pisania,

e poprzez sposOb trzymania otowka/dlugopisu — dziecko zbyt mocno przyciska
otowek/dhugopis, przez co reka szybko si¢ meczy,

e trudnosciami z rysowaniem szlaczkow w liniaturze zeszytu, odtwarzaniem ztozonych figur
geometrycznych,

e poprzez niski poziom graficzny rysunkow i pisma — dziecko ,.brzydko” rysuje (poziom
wykonania — nieadekwatny do wieku zycia) i niestarannie pisze (nie miesci si¢ w liniaturze,
zagina ,,08le uszy” na rogach kartek zeszytu, pisze wolno);

funkcje jezykowe — objawy zaburzen to:



e wadliwa wymowa,

e przekrecanie zlozonych wyrazoéw (przestawianie glosek i sylab, asymilacje glosek, np. sosa
lub szosza),

e uzywanie sformutowan niepoprawnych pod wzgledem gramatycznym: trudnosci z
poprawnym uzywaniem wyrazen przyimkowych, sformutowan wyrazajacych stosunki
przestrzenne: nad — pod, za — przed, wewnatrz — na zewnatrz;

e trudnos$ci z pamigcia fonologiczna, sekwencyjna czyli trudnosci dotyczace zapamigtywania
sekwencji nazw, np. nazw dni tygodnia, pér roku, nazw kolejnych positkdw, sekwencji
czasowej: wczoraj — dzi§ — jutro i sekwencji cyfr: szeregow 4—cyfrowych: wierszy, piosenek,
wigcej niz jednego polecenia w tym samym czasie,

e trudnosci z szybkim wymienieniem nazw, np. wszystkich znanych owocow, szeregu stow,

e wolne tempo nazywania szeregu prostych obrazkow,

e trudno$ci z nazywaniem i zapamig¢tywaniem liter alfabetu, cyfr, powtarzaniem z pamigci
szeregu stow oraz szeregdw cyfrowych (ztozonych z pigciu cyfr),

e trudnosci z zapamigtaniem tabliczki mnozenia;

funkcje wzrokowe — objawy zaburzen to:

e trudnosci z wyrdznianiem elementow z catosci i/lub z ich syntetyzowaniem w calo$¢, np.
podczas budowania wedlug wzoru konstrukcji z klockoéw, uktadania mozaiki,

e trudnosci z wyodrgbnianiem szczeg6tow rozniacych dwa obrazki,

e trudnosci z odroznianiem ksztaltéw podobnych (np. liter m—n, I-t—1) Iub identycznych, lecz
inaczej potozonych w przestrzeni (np. liter p—g—b—d);

lateralizacja — utrzymywanie si¢ oburgcznosci;
orientacja w schemacie ciala i przestrzeni — przejawy zaburzen to:

e trudnos¢ z jednoczesnym wskazaniem na sobie czeSci ciata, i okreslaniem ich terminami :
prawe — lewe np. odrdznianiem prawej i lewej reki, strony ciata,

e trudnosci z okreslaniem potozenia przedmiotow wzglgdem siebie, np. droga na prawo, zas$
drzwi na lewo,

e pisanie liter i cyfr zwierciadlanie i/lub zapisywanie wyrazéw od prawej do lewej strony;

orientacja w czasie — przejawy zaburzen to:
e trudnosci z okreslaniem pory roku, dnia, czasu na zegarze;
czytanie — nasilone trudno$ci w nauce czytania, ktore mozna dostrzec, jezeli dziecko:

e bardzo wolno czyta — prymitywna techniki (gtoskowanie lub sylabizowanie z wtdrna synteza
stlowa), ale mato bledow,

e bardzo szybko czyta, lecz popeia przy tym wiele blgdow — wynikaja one z tego, ze dziecko
domysla sig tresci na podstawie kontekstu,

e niewlasciwie i stabo rozumie przeczytany tekst;

pisanie — trudnos$ci z opanowaniem poprawnej pisowni zwigzane z opdznieniem rozwoju
spostrzegania wzrokowego 1 pamigci wzrokowej to:

e trudno$¢ z zapamigtaniem ksztattu rzadziej wystepujacych liter o skomplikowanej strukturze
(np. wielkie litery pisane: F, H, L, G),

e mylenie liter podobnych pod wzgledem ksztaltu, np. I-t—, m-n,

e mylenie liter identycznych, lecz inaczej potozonych w przestrzeni: p—b—d—g,

e popetnianie blgdow podczas przepisywania tekstow;



pisanie — trudnosci z opanowaniem poprawnej pisowni wynikajace z opdznienia rozwoju
fonologicznego aspektu funkcji jezykowych spostrzegania stuchowego dzwigkéw mowy) i pamigci
fonologicznej objawiajq sig:

e myleniem liter odpowiadajacych gtoskom podobnym fonetycznie (np. gloski z—s, w—f, d—t, k—
g), trudno$ciami z zapisywaniem zmigkczen, myleniem gtosek i—j, glosek nosowych a—om, ¢—
en,

e nagminnym opuszczaniem, dodawaniem przestawianiem, podwajaniem liter i sylab,

e pisaniem wyrazow bezsensownych,

e nasilonymi trudnos$ciami podczas pisania ze stuchu (dyktanda).

Wspotwystepowanie wielu z wyzej wymienionych objawow u dziecka pozwala zaliczy¢ je do
grupy dzieci z ryzyka dysleks;ji.

Psycholog

Anna Maria Bindek

Bibliografia:

M. Bogdanowicz. Ryzyko dysleksji. Problem i diagnozowanie., Wydawnictwo ,,Harmonia”, Gdansk
2002

Bogdanowicz M., Adryjanek A. (2004). Uczen z dysleksja na lekcjach jgzyka polskiego. Poradnik dla
polonistow. Wydawnictwo Pedagogiczne OPERON.



