DOPALACZE — CO POWINNISMY WIEDZIEC?

1. Czym one s3?

W ostatnim czasie duzo sig¢ styszato o tzw. ,,dopalaczach”. Jest to termin nie posiadajacy

charakteru naukowego. Poczatkowo uzywano go do okreslenia grupy substancji czy ich
mieszanek o rzekomym baz faktycznym dziataniu psychoaktywnym, ktora nie znajdowata
si¢ na liScie w ustawie o przeciwdziataniu narkomanii. Obecnie, do wrzesnia 2010 r.,
sprzedaz ,,dopalaczy” w sklepach stacjonarnych jest nieclegalna w Polsce. Zakaz ich
sprzedazy najprawdopodobniej ograniczyl, ale nie wyeliminowat zjawiska zazywania tych

substancji.

Ponizej przedstawig opisy substancji nie objetych kontrola prawna, ale stwarzajacych
zagrozenie dla zdrowia i te, ktore ta kontrola zostaly objete.

2. Lista dopalaczy:

Syntetyczne:

BZP - stymulant Osrodkowego Uktadu Nerwowego o dziataniu podobnym do
amfetaminy. Wystepuje w postaci biatego proszka, najczesciej jednak jako tabletki
lub kapsutki. Dziata stymulujaco na Osrodkowy Uktad Nerwowy, a jego efekty
przypominaja objawy wystepujace po zazyciu amfetaminy. Zgtaszano szereg
objawow niepozadanych, jak: bole gtowy, brzucha, wymioty, nudnosci, kotatanie
serca, brak apetytu, stany Igkowe, bezsenno$¢, dziwne mysli, zmiany nastroju,
dezorientacjeg, rozdraznienie oraz drgawki. Moze on uzaleznia¢, a jego zazywanie
moze spowodowac takze odwodnienie organizmu i przyspieszenie t¢tna,
obciazajac uktad krazenia. Zostata objeta kontrolg prawna.

TFMPP — substancja psychoaktywna z grupy pochodnych piperazyny o dziataniu
stymulujacym. Wystepuje w postaci biatego proszku, jednak najczesciej taczona
jest z BZP w postaci tabletek i kapsutek. Moze wywola¢ bole glowy, utratg
apetytu, bezsenno$¢, wymioty. Moze on uzalezniaé, a jego zazywanie moze
spowodowac takze odwodnienie organizmu i przyspieszenie t¢tna, obciazajac
uktad krazenia. Nie jest objgta kontrola prawna,

Kanabinoidy — sa najcze¢sciej, w czystej postaci, grudkowata, twarda, lepka
substancja przypominajaca haszysz, a barwa jest od ciemno do jasno brazowe;,
nawet rudawej. W tzw. ,,mieszankach ziotowych” to one odpowiadaja za efekt
psychoaktywny. Dziata podobnie jak konopia — lekko psychodelicznie. W
zalezno$ci od dodanych kanaboidowi 1 wlasciwosci organizmu moze dziataé



euforyzujaco i stymulujaco badz uspakajajaco i relaksujaco. Wigkszos¢ lekarzy i
badaczy uwaza, ze ich zazywanie jest znacznie grozniejsze niz marihuany czy
haszyszu. Dzialania niepozadane to: przyspieszone tgtno, zawroty gtowy, bole w
okolicy klatki piersiowej, chwilowe problemy z oddychaniem, zmgczenie
psychiczne i fizyczne, apati¢, dekoncentracje, niemozno$¢ skupienia uwagi, leki 1
urojenia, a takze utrata przytomnosci. Niektore kanabinoidy sa obje¢te kontrola
prawna.

Mefedron — dziatanie zar6wno stymulujace 1 entaktogenne czyli wyzwalajace
empati¢. Najcze$ciej sprzedawana jako substancja imitujaca amfetaming badz
kofeing. Ma postac bialego proszku, czasem tabletek badz pigutek. Dziata
podobnie do amfetaminy i jej pochodnych, zwlaszcza ekstazy. W niewielkich
dawkach podnosi nastrdj, wywotuje euforig, podniecenie, pobudzenie, zwigksza
che¢ rozmowy 1 otwarto$¢ oraz zmniejsza taknienie. Moga pojawic si¢
halucynacje. Dziatania niepozadane to: trachykardia , podniesienie ci§nienia
tetniczego krwi, zgrzytanie zgbami, szczgkoscisk, oczoplas, podraznienie
sluzoéwek nosa, zwigkszone pocenie sig, uczucie fali zimna, bol i zawroty glowy,
bole w klatce piersiowej, drzenie rak, nudnosci, drgawki i konwulsje, rozszerzenie
zrenic oraz problemy z oddychaniem. Ponadto uzalezniaja, wywotuja zaburzenia
pamigci krotkotrwalej, gonitwe mysli 1 spadek koncentracji, rozdraznienie,
bezsennos$¢, niepokoj mogacy przejs¢ w stany paranoidalne, hustawke nastrojow,
stany depresyjne 1 halucynacje, omamy. Objety kontrola prawna.

II. Naturalne:

e MieszanKki ziolowe — jako susz ro$linny albo skrety. Ma dziatanie lekko
psychodeliczne. Dziatania niepozadane to: bole gtowy, bole w okolicy klatki
piersiowe], chwilowe problemy z oddychaniem, zmgczenie fizyczne i
psychiczne, brak che¢ci do dziatania, problemy z koncentracja, stany Igkowe.
Niektore zostaty objgte kontrola prawna.

e Szalwia wieszcza — wystepuje pod postacig suszu roslinnego lub ekstraktu.
Dziatanie silnie halucynogenne, ktoremu towarzyszy brak kontroli nad
zachowaniem 1 powazne trudno$ci w poruszaniu si¢. Palona szatwia dziata
krotko, ale bardzo silnie. Moga wystapi¢ ataki szatu, tacznie z koszmarnymi
halucynacjami i urojeniami. Bezposrednio po zapaleniu mozna wpas¢ w stan,
w ktorym catkowicie traci si¢ kontrolg nad czynami. Ponadto wystepuje bol
glowy, nawet do kilku godzin po spozyciu. Objeta kontrola prawna.

e Fly agaric — zazwyczaj muchomor czerwone, ale podobne dzialanie ma
muchomor plamisty. Wystepuje jako susz kapelusza grzyba w postaci
kawatkéw o réznym rozdrobnieniu. Wywotuje on stan odurzenia, ktory w
poczatkowej fazie przypomina stan upojenia alkoholowego, ktory cechuje
nadmierna gadatliwo$¢, wesoty nastréj i dobre samopoczucie. Potem



wystepuja halucynacje stuchowe 1 wzrokowe, czasem pojawia si¢
pobudzenie psychomotoryczne, ktére przechodzi w napady szatu.
Charakteryzujace si¢ nadmiernym rozdraznieniem i wsciekloscia. Moze
réwniez wystapi¢ nadmierna wrazliwo$¢ zmystow. Innymi objawami
niepozadanymi sa oslabienie, zmgczenie, zaburzenia rownowagi, pocenie sig,
zawroty glowy, szum w uszach, nudnos$ci, wymioty, biegunka,
przyspieszenie t¢tna, podwyzszenie temperatury ciata, zaczerwienienie
skory, sucho$¢ w jamie ustnej. Te objawy nalezy uzna¢ za zatrucie
sktadnikami czynnymi muchomora.

e Kratom — wystgpuje w postaci wysuszonych, sproszkowanych lisci lub

brunatnego, sproszkowanego ekstraktu z suszonych lisci w formie kapsutek.
Stymuluje i1 dziata depresyjnie na Osrodkowy Uktad Nerwowy. Wywotuje
wymioty, dziata na perystaltyke jelit, ostabia potencje seksualna i moze
spowodowac brazowienie skory. Przy czgstym stosowaniu moga wystapi¢
wszystkie objawy zazywania opium wraz z uzaleznieniem. Mozna tatwo
przedawkowac. Jest objety kontrola prawna.

e Argyreia nervosa — ma dziatanie psychodeliczne. W miarg jego nasilania

pojawia si¢ nadwrazliwos$¢ na §wiatlo. Wywotuje silne halucynacje
wzrokowe, ktore sa zwigzane gtownie z odbiorem barw i zaburzeniami w
postrzeganiu kontrastu, halucynacje stuchowe, uspokojenie albo podniecenie
1 euforig, bezsennos¢, silna potrzebe rozciagania czy masowania swoich
migs$ni. Powoduje wymioty, nudnosci, biegunkg,. skurcze 1 béle brzucha, a
nawet trudno$ci z oddychaniem. Jest objeta kontrola prawna.

e Calea zacatechichi — wystepuje najczgsciej w postaci suszu, ale tez moze w

postaci §wiezych lisci. Ma dziatanie zblizone do marihuany i lekkie dziatanie
euforyzujace. Zazywanie jej wywotuje bardzo nieprzyjemny, gorzki smak,
moze wywotywac reakcje alergiczne, ogélne ostabienie fizyczne, zawroty
glowy, sennos¢, mdtosci, wymioty, wysypke, puchnigcie, podraznienie
skory. Jest objeta kontrola prawna.

¢ Lion — najczgsciej w postaci suszu czy ekstraktu z lisci, kwiatow, czasem w

Zrédto:

postaci §wiezej. Dzialanie psychoaktywne pojawia si¢ gtownie podczas
palenia lisci, kwiatow badz ekstraktu. Najczesciej odczuwa si¢ euforie,
stymulacjg oraz efekty empatogenne, moze rowniez wystapi¢ sennosc.
Posiada dziatanie uzalezniajace, podobne do uzaleznienia nikotynowego.
Zaburza $wiadomos¢ i percepcje. Skutkami ubocznymi sa mdtosci i
wymioty, a czasem napigcie migsni. Jest objety kontrola prawna.

www.dopalaczeinfo.pl



