
BEZPIECZNY INTERNET 

 Internet to kopalnia wiedzy , wielki plac zabaw, doskonały sposób porozumiewania 

się ludzi na cały świecie. Dzieci powinny korzystać z dobrodziejstw globalnej sieci. Jednak 

jak kaŜde narzędzie, internet moŜe zostać wykorzystany dla celów dobrych, ale i do złych. 

Oprócz zalet sieć ma takŜe ciemne strony. To dorośli powinni zadbać o to, by dzieci mogły 

bezpiecznie poruszać się po wirtualnym świecie, tak, jak dbają przecieŜ o bezpieczeństwo w 

świecie realnym. Wbrew pozorom nie jest to takie trudne. Nie trzeba być ekspertem, Ŝeby 

zadbać o internetowe bezpieczeństwo dzieci. 

Rady dla rodziców: 

• Rozmawiaj ze swoim dzieckiem 

• Nie karz dziecka za błędy, o których Ci mówi 

• Porozumiewaj się z rodzicami kolegów i koleŜanek Twojego dziecka 

• Naucz swoje dziecko, Ŝe moŜe zawsze powiedzieć Ci o swoich kłopotach 

• Wychowuj do sieci 

• Ucz swoje dziecko zasad bezpieczeństwa 

• Surfuj po sieci ze swoim dzieckiem 

• Poznawaj sieć ze swoim dzieckiem, baw się nią 

• Nie bój się przyznać do niewiedzy 

• Pokazuj dziecku wartościowe miejsce w sieci 

• Ustal z dzieckiem zasady korzystania z internetu 

• Ustaw komputer we wspólnej części mieszkania 

• Wspomagaj się programami filtrującymi 

• Sprawdzaj klasyfikację gier komputerowych i video w systemie PEGI 

• Zawiadamiaj policję o przestępstwach, a administratorów o niewłaściwych 

zachowaniach 

• Jeśli Twoje dziecko padło ofiarą przestępstwa przez internet, niczego nie kasuj z 

komputera. 

Rady dla dzieci: 

• Zabezpieczaj swój komputer 



• Myśl, zanim coś zrobisz 

• Chroń prywatność swoją i znajomych 

• Przestrzegaj prawa i etykiety 

• Szanuj cudzą własność 

• Chroń swoje hasła 

• Rozmawiaj z dorosłymi o sieci 

• Zachowaj ostroŜność przy spotkaniach 

• Nigdy nie wiesz, kto siedzi po drugiej stronie! 

Przydatne strony: 

• www.kidprotect.pl 

• www.bezpiecznyinternet.org 

• www.stoppedofilom.pl 

• www.szkolabezpiecznegointernetu.pl 

• www.bezpiecznemedia.tp.pl 

• www.safeinternet.pl 

• www.dyzurnet.pl 

• www.sieciaki.pl 

• www.helpline.org.pl 

• www.dzieckowsieci.pl 

• www.f-secure.pl 

• www.microsoft.com/poland/security/ 

• www.mocrosoft.com/poland/protect/ 
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