BEZPIECZNY INTERNET

Internet to kopalnia wiedzy , wielki plac zabaw, doskonaty sposdb porozumiewania
si¢ ludzi na caly $wiecie. Dzieci powinny korzystac¢ z dobrodziejstw globalnej sieci. Jednak
jak kazde narzedzie, internet moze zosta¢ wykorzystany dla celow dobrych, ale 1 do ztych.
Oproécz zalet sie¢ ma takze ciemne strony. To dorosli powinni zadba¢ o to, by dzieci mogty
bezpiecznie poruszac si¢ po wirtualnym $wiecie, tak, jak dbaja przeciez o bezpieczenstwo w
$wiecie realnym. Wbrew pozorom nie jest to takie trudne. Nie trzeba by¢ ekspertem, zeby
zadbac o internetowe bezpieczenstwo dzieci.

Rady dla rodzicow:

e Rozmawiaj ze swoim dzieckiem

Nie karz dziecka za btedy, o ktorych Ci méwi

e Porozumiewaj si¢ z rodzicami kolegow i kolezanek Twojego dziecka
e Naucz swoje dziecko, ze moze zawsze powiedzie¢ Ci o swoich ktopotach
e  Wychowuj do sieci

e Ucz swoje dziecko zasad bezpieczenstwa

e Surfuj po sieci ze swoim dzieckiem

e Poznawaj sie¢ ze swoim dzieckiem, baw si¢ nia

e Nie boj si¢ przyzna¢ do niewiedzy

e Pokazuj dziecku warto$ciowe miejsce w sieci

e Ustal z dzieckiem zasady korzystania z internetu

e Ustaw komputer we wspolnej czesci mieszkania

e Wspomagaj si¢ programami filtrujacymi

e Sprawdzaj klasyfikacje gier komputerowych i video w systemie PEGI

e Zawiadamiaj policje o przestepstwach, a administratoréw o niewtasciwych
zachowaniach

e Jesli Twoje dziecko padto ofiara przestgpstwa przez internet, niczego nie kasuj z
komputera.

Rady dla dzieci:

e Zabezpieczaj swoj komputer



Mysl, zanim co$ zrobisz

Chron prywatnos$¢ swoja i znajomych
Przestrzegaj prawa i etykiety

Szanuj cudza wtasnos¢

Chron swoje hasta

Rozmawiaj z dorostymi o sieci

Zachowaj ostroznos¢ przy spotkaniach

Nigdy nie wiesz, kto siedzi po drugiej stronie!

Przydatne strony:

www.kidprotect.pl
www.bezpiecznyinternet.org
www.stoppedofilom.pl
www.szkolabezpiecznegointernetu.pl
www.bezpiecznemedia.tp.pl
www.safeinternet.pl
www.dyzurnet.pl

www.sieciaki.pl
www.helpline.org.pl
www.dzieckowsieci.pl
www.f-secure.pl
www.microsoft.com/poland/security/

www.mocrosoft.com/poland/protect/

Bibliografia:

Materiaty z konferencji ,,Bezpieczna szkota”

psycholog

Anna Maria Bindek



